CALENDARIO PROPIO
DE LA ORDEN DEL CARMEN
Y DEL CARMELO TERESIANO

S = Solemnidad; F = Fiesta; M = Memoria obligatoria; m = memoria libre;
C = Conmemoracion.
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Santa Joaquina de Vedruna de Mas, religiosa, fundadora de las
Carmelitas de la Caridad

SANTA MARIA MAGDALENA DE PAZZI, VIRGEN

Beata Elias de San Clemente, religiosa

Junio

Beata Ana de San Bartolomé, virgen

Beato Alfonso Maria Mazurek, martir

Beato Hilario Januszewski, presbitero y martir
San Eliseo, profeta

Beata Maria Candida de la Eucaristia, virgen

Beata Maria Josefa de Jests crucificado, virgen
Julio

Beata Maria Crocifissa Curcio, virgen, (Para la Congregacion de
Carmelitas Misioneras de Santa Teresa del Nifio Jesus: Fiesta)
Beata Juana Scopelli,virgen

Beatos Luis Martin y Celia Guérin

Santa Teresa de Jesus, de «Los Andes», virgen

SOLEMNE CONMEMORACION DE LA BIENAVENTURA-
DA VIRGEN MARIA DEL MONTE CARMELO

Beatas Teresa de San Agustin y compaiieras, virgenes y martires
Nuestra Sefiora, Madre de la Divina Gracia (En Europa: 19 de
julio)

SAN ELTAS, PROFETA, PADRE ESPIRITUAL DEL
CARMELO

Beatas Maria Pilar de San Francisco de Borja, Teresa del Nifio
Jesus
y Maria de San José, virgenes y martires

Beata Maria Mercedes Prat, virgen y martir
Beato Tito Brandsma, presbitero y martir

Beato Juan Soreth, presbitero
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SAN ALBERTO DE TRAPANI, PRESBITERO

SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ, VIRGEN Y
MARTIR Edith Stein (En Europa: Fiesta)

Beato Isidoro Bakanja, martir
Beata Maria Sagrario de San Luis Gonzaga, virgen y martir
Beato Angel Agustin Mazzinghi, presbitero

Beatos Juan Bautista Duverneil, Miguel Luis Brulard, Santiago
Gagnot (OCD) y Santiago Retouret (O.Carm.), presbiteros y
martires

Beata Maria de Jests Crucificado, Baouardy, virgen
Beato Santiago Retouret, presbitero y martir

Transverberacion del Corazon de santa Teresa de Jesus,
(OCD Religiosas: Memoria obligatoria)

Septiembre

Santa Teresa Margarita, Redi, virgen
Beata Maria de Jests, Lopez Rivas, virgen
SAN ALBERTO DE JERUSALEN, OBISPO Y LEGISLADOR
DE NUESTRA ORDEN

Octubre
SANTA TERESA DEL NINO JESUS, VIRGEN Y DOCTORA
DE LA IGLESIA

SANTA TERESA DE JESUS, VIRGEN Y DOCTORA DE LA
IGLESIAY MADRE DEL CARMELO TERESIANO

Noviembre

Beata Francisca de Amboise, religiosa
San Nufio de Santa Maria Alvares Pereira, religioso
Beata Josefa Naval Girbés, virgen

Beato Francisco de Jesus, Maria y José, Palau y Quer, presbitero
(Para la Congregacion de HH. Carmelitas Misioneras y
Misioneras Teresianas: Fiesta)

Beata Isabel de la Trinidad, virgen



Beata Maria Teresa de Jesus Scrilli, virgen, (Para el Instituto
13 - i m
Nuestra Sefiora del Carmelo: Fiesta)

14  TODOS LOS SANTOS DE NUESTRA ORDEN F
15 Conmemoracion de Todos los Difuntos Carmelitas C C
19  San Rafael Kalinowski, presbitero m M
29  Beatos Dionisio y Redento, martires m M
Diciembre

5  Beato Bartolomé Fanti, presbitero m

11  Santa Maria Maravillas de Jesus, virgen m
14 SAN JUAN DE LA CRUZ, PRESBITERO Y DOCTOR DE LA 8 S

IGLESIAY PADRE DEL CARMELO TERESIANO
16 Beata Maria de los Angeles, virgen m

ALGUNAS NORMAS DE LA ORDENACION GENERAL
DE LA LITURGIA DE LAS HORAS UTILES
PARA EL MANEJO DE ESTE PROPIO

I. Diversas celebraciones
(Cf. O.G.L.H. nn. 225-236)

1. Solemnidades

1. Las I VISPERAS se celebran integramente como en este Propio.
2. Las COMPLETAS de la vigilia son las del domingo que siguen a las I Visperas.
3. En el OFICIO DE LECTURA, todo como en este Propio. Hay siempre Te Deum.
4. En LAUDES se toma todo de este Propio, con los salmos del domingo de la semana 1.
5. En la HORA INTERMEDIA (Tercia, Sexta y Nona):
a) El himno, como en el Ordinario.
b) La antifona, la lectura breve, el versiculo y la oracidn, seglin este Propio.
c¢) La salmodia:
— si la solemnidad cae en domingo, en una de estas Horas se dirdn los salmos
del domingo de la semana I; los que rezan las otras dos Horas han de utilizar la
salmodia complementaria;
— si la solemnidad se celebra fuera del domingo, todos los salmos se tomaran
de la salmodia complementaria.
6. En las IT VISPERAS, todo como en este Propio.
7. Las COMPLETAS seran las del domingo que siguen a las II Visperas.



2. Fiestas

1. No hay I Visperas. Las Completas se dicen de la feria correspondiente.
2. En el OFICIO DE LECTURA, todo como en este Propio. Hay siempre 7e Deum.
3. En LAUDES, todo como en este Propio o en el Comun, con los salmos de la semana I.
4. En la HORA INTERMEDIA (Tercia, Sexta y Nona):
a) El himno se toma del Ordinario.
b) En una de estas Horas se dicen las antifonas y salmos del correspondiente dia de la
semana; los que rezan las otras dos Horas utilizaran la salmodia complementaria.
c) La lectura breve, el versiculo y la oracién, seglin este Propio.
5. En VISPERAS, todo como en este Propio.
6. Se rezan las COMPLETAS como en los dias ordinarios.

N.B. Se insertan en este Propio antifonas propias para la HORA INTERMEDIA de algunas fiestas; /o
que se ha hecho exclusivamente con miras a facilitar el rezo, cuando estas fiestas se celebren con
rango de solemnidad en algunos lugares. En este caso, en las I Visperas podran tomarse como
elementos propios los mismos de las I Visperas.

3. Memorias

1. En LAUDES, VISPERAS y el OFICIO DE LECTURA:
a) Los salmos con sus antifonas se toman de la feria correspondiente.
b) La antifona del invitatorio, los himnos, las lecturas breves con su versiculo, las
antifonas del Benedictus y del Magnificat y las preces:
— se diran de la Memoria cuando los tuviere propios;
— de lo contrario, se podran tomar del Comun o de la feria,
c) La oracion conclusiva es siempre de la Memoria.
2. En el OFICIO DE LECTURA:
a) La lectura biblica con su responsorio es siempre del Tiempo en curso;
b) La segunda lectura —hagiografica— con su responsorio se tomara de este Propio.
c¢) Nunca se dice Te Deum.
3. En la HORA INTERMEDIA y COMPLETAS, todo de la feria correspondiente.

N.B. La celebracion de las Memorias que caen en las ferias de Cuaresma (excepto en el miércoles de
Ceniza y los dias de Semana Santa) se puede hacer conforme a lo establecido en el nimero 239 de la
Ordenacion General de la Liturgia de las Horas.

I1. Nuestro Calendario religioso

Prescribe el nlimero 241 de la Ordenacion General de la Liturgia de las Horas: «El Oficio
se ha de recitar siguiendo el calendario propio, a saber: el de la diocesis o el de la familia
religiosa o el de la Iglesia particulary.

Nosotros tenemos nuestro Calendario religioso.

Este Calendario se confecciona afiadiendo al Calendario general las celebraciones propias
concedidas a la Orden del Carmen (OCarm. y OCD).

Ademas, tenemos que unirnos a la comunidad de la Iglesia local para celebrar la
celebracion de su iglesia catedral y los patronos principales del lugar y de zonas mas extensas



(cf. Ordenacion General de la Liturgia de las Horas, n. 241).

Los miembros de nuestras Ordenes y de los Institutos agregados a ellas que utilizan los
calendarios de Iglesias nacionales o diocesanas, recuerden que no estan obligados a celebrar
los oficios propios de las mismas, salvo en los casos previstos en el parrafo precedente.



ENERO
3 de enero
BEATO CIRIACO ELIAS CHAVARA, PRESBITERO
OCarm y OCD: Memoria libre

Nacio el 8 de febrero de 1805 en Malabar (India). En 1829 fue ordenado sacerdote por un obispo
carmelita. Con otros nueve sacerdotes fundé la Congregacion de Carmelitas de la Inmaculada que
cuenta con numerosos religiosos. Posteriormente fund6 también una Congregacion femenina. Fue gran
impulsor de la fe, la cultura y la union de las Iglesias cristianas. Muri6 el 3 de enero de 1871. Fue
beatificado el 8 de febrero de 1986.

Del Comun de pastores o de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De una breve nota redactada por el padre Leopoldo Beccaro, misionero carmelita, director
espiritual (18641871) del beato Ciriaco Elias

Lucho sin descanso contra la propagacion del cisma

Hoy, martes, 3 de enero de 1871, a las siete y cuarto de la mafana, el padre Ciriaco Elias
de la Sagrada Familia, primer prior, ha fallecido, después de una vida de singular inocencia.
Pudo declarar, antes de la muerte, que nunca en la vida habia perdido la gracia bautismal.

Cultivé con ahinco las virtudes, especialmente la sencillez de corazdn, la fe viva, la
obediencia entrafiable, asi como la devocion al Santisimo Sacramento, a la bienaventurada
Virgen y a san José.

Hubo de pasar muchas penalidades por el bien de los cristianos de Malabar,
principalmente con ocasion del cisma de Mar Rokos. Fue entonces cuando, designado vicario
general de la Iglesia siromalabar, demostr6 su extraordinaria devocion a la Santa Sede. Luchd
sin descanso contra la difusién de aquel cisma; y asi pudo salvar de la escision eclesial a no
menos de cuarenta comunidades parroquiales. Por ese motivo el Romano Pontifice,
sumamente complacido, le escribi6 una carta de felicitacion firmada de su pufio y letra.

Fue el fundador y primer prior de los Carmelitas Terciarios de Malabar. Erigi6 también
un instituto religioso femenino tras sobreponerse a enormes dificultades.

Debido a las virtudes que lo adornaron, a sus conocimientos cientificos y al dominio de la
lengua siriaca, goz6 de notable ascendiente en el pueblo siromalabar, incluidos los nestorianos
y gentiles.

Soport6é durante dos afios una enfermedad incurable con espiritu de total abnegacion, o
mas bien, con alegria cristiana. No sentia aficion desordenada a las cosas de la tierra,
desapego que se hizo patente a las claras al final de sus dias.

Después de recibir los sacramentos con una piedad y devocion fuera de lo comun, exhald
su ultimo suspiro, irradiando una especie de gozo celestial, en medio de las lagrimas de sus
hijos espirituales alli presentes y sobre todo de las mias (yo lo conocia como a mi propia
persona). Tenia sesenta y seis afios de edad. Recibi6 sepultura en la iglesia de santa Filomena
de Koonammavu.

Alma santa y hermosa, ruega por mi.



RESPONSORIO B. Ciriaco Elias, Atmanuthapam,
v.23: cflIs 61, 10; Ap 21, 27
R/. Me has adornado el alma de tantas gracias, * Que hasta los angeles se gozan en ella
con regocijo desbordante.

V/. Has inscrito, por afiadidura, con amor solicito mi nombre en el libro de la vida. * Que
hasta los angeles.

Oracion

Sefior Dios nuestro, que, para confirmar la unidad de la Iglesia, suscitaste al beato Ciriaco
Elias, presbitero; concédenos, por su intercesion, que, iluminados por la luz del Espiritu
Santo, sepamos distinguir los signos de los tiempos y propagar de palabra y de obra entre los
hombres la Buena Nueva de la salvacion. Por nuestro Sefior Jesucristo.

8 de enero
SAN PEDRO TOMAS, OBISPO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria libre

Naci6 hacia el afio 1305, en el Périgord meridional, en Francia. A los veintilin afios ingreso en la
Orden del Carmen. Fue elegido procurador general de la Orden ante la curia pontificia de Avifion.
Elevado al episcopado, desempeiio funciones de legado pontificio para la pacificacion de los principes
cristianos y para promover la unioén de los ortodoxos con la Iglesia catélica. Dos afios antes de su
muerte, fue nombrado patriarca latino de Constantinopla. Murié en Famagusta (Chipre) en 1366. Se
trata de una gran figura europeista y ecuménica del siglo XIV.

Del Comun de pastores.
Invitatorio

Ant. A Jesus, ap6ostol y Sumo Sacerdote de nuestra fe, venid, adorémosle.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del tnico Pastor siervos amados.



La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Vuestros pastores velan como quienes han de dar cuenta de vuestras almas.
Salmo 20, 28. 14

Seiior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Vuestros pastores velan como quienes han de dar cuenta de vuestras almas.
Ant. 2. Es gozo y exultacion, Sefior, tocar para tu nombre.
Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,



seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Es gozo y exultacion, Sefior, tocar para tu nombre.
Ant. 3. Siervo bueno y fiel, pasa al banquete de tu Sefior.
11

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores serdn dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. Siervo bueno y fiel, pasa al banquete de tu Sefor.
V/. El Sefior lo amd y lo enaltecio.

R/. Lo revistio con vestidura de gloria.

PRIMERA LECTURA

De la primera carta del apostol san Pablo a Timoteo 1, 17.
1519;2, 18

La mision del pastor

Pablo, apostol de Cristo Jestis por mandato de Dios, Salvador nuestro, y de Cristo Jesus,
esperanza nuestra, a Timoteo, verdadero hijo en la fe: gracia, misericordia y paz de Dios
Padre y de Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Al salir para Macedonia, te encargué que permanecieras en Efeso; tenias que transmitir a
algunos la orden de que no ensefiaran doctrinas diferentes ni se ocuparan de fabulas y de
genealogias interminables, cosas que llevan mas a disquisiciones que a la realizacion del plan
de Dios de acuerdo con la fe. Esta orden tiene por objeto el amor que brota de un corazon
limpio, de una buena conciencia y de una fe sincera. Algunos se han desviado de estas cosas y
se han vuelto a una vana palabreria; pretenden ser maestros de la ley, cuando no saben lo que
dicen ni entienden lo que tan rotundamente afirman.

Es palabra digna de crédito y merecedora de total aceptacion que Cristo Jesus vino al



mundo para salvar a los pecadores, y yo soy el primero; pero por esto precisamente se
compadecié de mi: para que yo fuese el primero en el que Cristo Jesus mostrase toda su
paciencia y para que me convirtiera en un modelo de los han de creer en ¢l y tener vida eterna.
Al Rey de los siglos, inmortal, invisible, tinico Dios, honor y gloria por los siglos de los
siglos. Amén.

Timoteo, hijo mio, te confio este encargo, de acuerdo con las profecias pronunciadas
anteriormente acerca de ti, para que, apoyado en ello, combatas el noble combate,
conservando la fe y la buena conciencia. Algunos se desentendieron de esta y naufragaron en
la fe.

Ruego, pues, lo primero de todo, que se hagan suplicas, oraciones, peticiones, acciones
de gracias, por toda la humanidad, por los reyes y por todos los constituidos en autoridad,
para que podamos llevar una vida tranquila y sosegada, con toda piedad y respeto.

Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro Salvador, que quiere que todos se
salven y lleguen al conocimiento de la verdad. Pues Dios es uno, y unico también el mediador
entre Dios y los hombres: el hombre Cristo Jesus, que se entregd en rescate por todos; este es
un testimonio dado a su debido tiempo y para el que fui constituido heraldo y apdstol —digo
la verdad, no miento—, maestro de las naciones en la fe y en la verdad.

Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, alzando unas manos limpias, sin ira ni
divisiones.

RESPONSORIO
Ef
4,2c¢-3; 2Tim 2, 22b

R/. Sobrellevaos mutuamente con amor; esforzandoos en mantener la unidad del Espiritu,
con el vinculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espiritu, * Como una sola es la esperanza
de la vocacion a la que habéis sido convocados.

V/. Busca la justicia, la fe, el amor, la paz junto con los que invocan al Sefior con
corazon limpio. * Como una sola es la esperanza.

SEGUNDA LECTURA

De la vida de san Pedro Tomas, escrita por Felipe de Mézicres, su canciller
(Ed. J. Smet. Institutum Carmelitanum, Roma, 1954; cap. VI, pp. 142143, 149150. 154)

Ultimos dias del patriarca en la tierra

En llegando la fiesta de Navidad, mi padre celebraba ¢l mismo los divinos oficios; en la
Nochebuena march6 ya muy de noche, del cenobio de los carmelitas donde se hospedaba, al
templo de Famagusta a cantar solemnemente los maitines. Celebrd tres misas cantadas, pero
se le apodero el frio; porque, macerado con los ayunos y vigilias, padecia ahogamiento, y no
se abrigaba con otros vestidos que los de verano, alegando los ejemplos de los santos padres
que vivian en las soledades. Los dias siguientes celebr6 misa diaria procurando ocultar su
enfermedad. El martes, se apoderd de ¢l fiebre alta. Hizo confesion general y particular, y
luego exhort6 afablemente a los religiosos. Vuelto hacia la cruz, la adoraba, y la besaba y, con
las manos juntas, pedia perdon devotisimamente a los familiares, arrancando de todos
copiosas lagrimas. «Hermanos mios —dijo— y amigos, cuantos trabajos y peligros habéis



pasado en mi servicio; habéis soportado hambre, sed, frio, accidentes y tribulaciones; nunca
os he distinguido con honores ni os he pagado con los premios que merecisteis; y, sin
embargo, vosotros habéis tolerado amorosamente a mi persona y mis costumbres. Cudntas
veces os puse en peligro de la vida. ;Coémo podria yo pagaros? jPerdonadme, perdonadme!».

Entonces pidié que se le llevara el sacratisimo cuerpo del Sefior, y comulgd con toda
reverencia y con fe sincera. Pasado aquel dia, a la hora sexta de la noche, suplicoé que viniera
el obispo Laudinense, vicario de la didcesis de Famagusta con todo el clero de la catedral y
que, revestido de las vestiduras pontificales, le administrara la santa uncion. Entre tanto,
llamo a sus religiosos y, tomando las insignias pontificales, como olvidado de su enfermedad,
registrd con su propia mano el oficio de la uncion; hallada la pagina, antes de que llegara el
obispo vicario, se tumbo sobre un saco en el suelo en tranquila espera del obispo.

Cuando lo oyo6 llegar con todo el clero, en voz alta, como si estuviera sano, comenzo a
rezar los salmos penitenciales, exclamando: «;Oh Sefior!, no me castigues con ira»; y,
respondiendo todos, llegd6 hasta la mitad de los salmos. Pero, faltandole las fuerzas fisicas,
aunque con plena lucidez mental, hizo sefal con la mano de que el obispo vicario uniera su
voz a la propia, y, de esta manera, prosiguid hasta el fin. Entonces su obispo vicario le
administr6 la uncion, respondiendo €l a todas las formulas rituales y procurando esconder la
tosca tunica y el escapulario que cubrian con inmediato contacto su cuerpo.

Terminado el rito de la uncién, mi padre recité devotisimamente el confiteor y recibi6 la
absolucidn del obispo; al cual de nuevo, lo mismo que al clero, a la familia y a todos los
demas pidid6 humildemente perdon, por cuanto los hubiere molestado en el ejercicio de su
cargo. Les mando también que pidiesen perdon, por cuanto los hubiera importunado en
Chipre o en cualquiera otra parte a todos, en su nombre. Finalmente, el dia seis de enero del
afo de nuestra redencion mil trescientos sesenta y seis, entregd el alma a Dios su creador.

RESPONSORIO

Vida, 151 s

R/. No necesito médicos temporales, porque tengo conmigo a Jesucristo, médico
espiritual, quien ya me ha sanado; * A ¢l quiero, con ¢l me basta.

V/. El es quien me rige y me sostiene, en él confio; a él amo y, fuera de él, nada quiero. *
A ¢l quiero, con ¢l me basta.
HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.
Laudes
HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,
la uncion profunda de tu Santo Espiritu
le arm6 guerrero y le nombro6 en la Iglesia



jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Th que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

Ant. 1. Mi alma esta unida a ti y tu diestra me sostiene.

Salmos y cantico del domingo de la I semana, Apéndice II, p.
Ant. 2. Alabad a nuestro Dios, todos sus siervos.
Ant. 3. El Sefior adorna con la victoria a los humildes.

LECTURA BREVE

Mal 2, 67

Transmitia la ley con fidelidad y no se encontraba fallo alguno en sus labios; caminaba
conmigo en paz y en rectitud y apartaba del pecado a mucha gente. Pues la boca del sacerdote
atesora conocimiento, y a ¢l se va en busca de instruccion, pues es mensajero del Sefior del
universo.

RESPONSORIO BREVE
R/. Os pondré pastores, * Segun mi corazén. Os pondré pastores.

V/. Que os den pasto de conocimiento y prudencia. * Segun mi corazén. Gloria al Padre.
Os pondré¢ pastores.

Benedictus, ant. Sirvamos al Sefior con santidad y justicia todos nuestros dias.
PRECES

A Dios nuestro Padre, que en Jesucristo ha establecido la reconciliacion y la paz, y, con las
obras y predicacion de san Pedro Tomas, fortalecio y confirmé su Iglesia, pidamosle
suplicantes:

Iluminanos, Serior, con tu palabra.

T1, que en Cristo has hecho de nosotros un solo cuerpo,
— concédenos tener paz con todos los hombres.

T, que de las espadas forjas arados y de las lanzas podaderas,
— cambia las envidias en amor y las injurias en perdon.

T, que has hecho a Jests alabanza perfecta de tu gloria,
— concédenos el gozo de alabarte continuamente.

T, que en Maria nos ha dado un modelo de respuesta a tus designios,



— concédenos, por su intercesion, saber escuchar tu palabra y ponerla en practica.
Padre nuestro.
Oraciéon

Seior, Dios nuestro, que infundiste en tu obispo san Pedro Tomas la fuerza de tu Espiritu
para promover la paz y la unidad de los cristianos; concédenos que, por su intercesion,
guardemos integro el don de la fe y busquemos el vinculo de la paz verdadera. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

LECTURA BREVE

2Cor
5, 19b20

Dios ha puesto en nosotros el mensaje de la reconciliacion. Por eso, nosotros actuamos
como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En
nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios.

V/. Despierta, Sefior, tu poder.
R/. Y ven a salvarnos.
Sexta

LECTURA BREVE

Tit 1,79

Es preciso que el obispo sea intachable, como administrador que es de la casa de Dios;
que no sea presuntuoso, ni colérico, ni dado al vino, ni pendenciero, ni avido de ganancias
poco limpias. Al contrario, ha de ser hospitalario, amigo del bien, sensato, justo, piadoso,
duefio de si. Debe mostrar adhesion al mensaje de la fe de acuerdo con la ensefianza, para que
sea capaz tanto de orientar en la sana doctrina como de rebatir a los que sostienen la contraria.

V/. Tuvo cuidado del rebafio.
R/. Que el Espiritu Santo le encargd guardar como pastor de la Iglesia de Dios.
Nona

LECTURA BREVE

Eclo 39,
6b7.9

El Sefior derramard como lluvia sabias palabras y en la oracion dard gracias al Sefior;
Enderezara sus planes y su ciencia, y meditara los misterios ocultos. Muchos elogiaran su
inteligencia y jamdas serd olvidada; no desaparecera su recuerdo y su nombre vivird por



generaciones.
V/. Lo glorific6 delante de los reyes.

R/.'Y le dio para su pueblo mandamientos.

La oracion, como en Laudes.

Visperas
HimNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que €l ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Soporto los sufrimientos del Evangelio ayudado por la fuerza de Dios, para cuyo
servicio he sido yo constituido heraldo, apdstol y maestro.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura



ni acepta soborno contra el inocente.
El que asi obra nunca fallara.

Ant. Soporto los sufrimientos del Evangelio ayudado por la fuerza de Dios, para cuyo
servicio he sido yo constituido heraldo, apdstol y maestro.

Ant. 2. Administrador fiel y solicito a quien el amo ha puesto al frente de su servidumbre.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo serd perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Administrador fiel y solicito a quien el amo ha puesto al frente de su servidumbre.
Ant. 3. La gloria del Sefor es grande y su misericordia es eterna.

Cantico

Ap 15,
3-4
Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;

justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera



y no dara gloria a tu nombre?

Porque vendran todas las naciones

y se postrardn ante ti,

porque ta solo eres santo

y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. La gloria del Sefior es grande y su misericordia es eterna.

LECTURA BREVE

Is 52,710

jQué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que proclama la paz, que
anuncia la buena noticia, que pregona la justicia, que dice a Sion!: «jTu Dios reina»! Escucha:
tus vigias gritan, cantan a coro, porque ven cara a cara al Sefior, que vuelve a Sion. Romped a
cantar a coro, ruinas de Jerusalén, porque el Sefor ha consolado a su pueblo, ha rescatado a
Jerusalén. Ha descubierto el Sefior su santo brazo a los ojos de todas las naciones, y veran los
confines de la tierra la salvacion de nuestro Dios.

RESPONSORIO BREVE

R/. Este es el sumo sacerdote, que en sus dias agrad6 a Dios. * Y fue hallado justo. Este
es el sumo sacerdote.

V/. 'Y en el tiempo de la colera fue ministro de reconciliacion. * Y fue hallado justo.
Gloria al Padre. Este es el sumo sacerdote.

Magnificat, ant. Hoy ha marchado del campo de la fe el glorioso hijo y cultivador de la
Iglesia; hoy ha entrado en el misterio el predicador de la cruz y de la verdad; hoy es
remunerado con el premio eterno el glorioso defensor de la fe incontaminada, poderoso en
obras y palabras.

PRECES

A Dios nuestro Padre, que ha premiado los trabajos de san Pedro Tomads con la corona de la
vida,  supliquémosle diciendo:

Salvanos, Serior Jesus.

T, que por medio de los pastores robusteces y confortas de continuo a tu Iglesia,
— afianza nuestra fidelidad a sus orientaciones y directrices.

T, que suscitas predicadores que anuncien con amor y fidelidad tu palabra,
— infunde en los sacerdotes y ministros de tu pueblo el celo apostolico que concediste a san
Pedro Tomas.

T1, que estableces la salud sobre la tierra como signo de salvacion,
— vigoriza a los débiles, cura a los heridos, sana a los enfermos.

T, que nos encomiendas al amor de Maria nuestra Madre,
— concédenos experimentar su proteccion maternal.

T1, que en Cristo manifestaste la victoria sobre la muerte,
— concede a nuestros hermanos difuntos la plenitud de la vida.



Padre nuestro.

Oracién

Seior, Dios nuestro, que infundiste en tu obispo san Pedro Tomas la fuerza de tu Espiritu
para promover la paz y la unidad de los cristianos; concédenos que, por su intercesion,
guardemos integro el don de la fe y busquemos el vinculo de la paz verdadera. Por nuestro

Sefior Jesucristo.

9 de enero
SAN ANDRES CORSINI, OBISPO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria libre

Naci6 a comienzos del siglo XIV, en Florencia, donde abrazé la Orden del Carmen, de la que fue
elegido provincial de la provincia toscana por el capitulo general celebrado en Metz en 1348.
Nombrado obispo de Fiésole, gobernod su didcesis con admirables ejemplos de caridad, sefialandose en

el celo apostolico, en la prudencia y en el amor a los pobres. Murio el 6 de enero de 1374.

Del Comun de pastores.

Invitatorio

Ant. A Cristo el Sefior, Pontifice sumo, compadecido de nosotros, venid, adorémosle.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

HiMNO

Oficio de lectura

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.



SALMODIA

Ant. 1. Yo me suscitaré un sacerdote fiel, que obre segin mi corazon.
Salmo 20, 28. 14

Seiior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Yo me suscitaré un sacerdote fiel, que obre segin mi corazon.
Ant. 2. Eligio el Sefior a su siervo para que apacentara su heredad.
Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Eligio el Sefior a su siervo para que apacentara su heredad.



Ant. 3. Le dio el Sefior un trono de gloria y destruy¢ el poder del enemigo.
II

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores serdn dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. Le dio el Sefior un trono de gloria y destruy6 el poder del enemigo.
V/. Cuando oigas una palabra de mi boca,

R/. Les advertiras de mi parte.

PRIMERA LECTURA

De la carta del apostol Santiago

2,19. 1424

Si la fe no tiene obras, por si sola estd muerta

Hermanos mios:

No mezcléis la fe en nuestro Sefior Jesucristo glorioso con la acepcion de personas.

Suponed que en vuestra asamblea entra un hombre con sortija de oro y traje lujoso, y
entra también un pobre con traje mugriento; si vosotros atendéis al que lleva el traje de lujo y
le decis: «Tu siéntate aqui comodamente», y al pobre le decis: «Tu quédate ahi de pie» o
«siéntate en el suelo, a mis piesy», (no estdis haciendo discriminaciones entre vosotros y
conviertiéndoos en jueces con criterios inicuos?

Escuchad, mis queridos hermanos: jacaso no eligié6 Dios a los pobres segiin el mundo
como ricos en la fe y herederos del Reino que prometié a los que lo aman? Vosotros, en
cambio, habéis ultrajado al pobre.

(No son los ricos los que os oprimen e incluso os arrastran a los tribunales? ;No son ellos
los que injurian el hermoso Nombre que ha sido invocado sobre vosotros? Si cumplis la que,
segun la Escritura, es la ley regia: «Amarés a tu prdjimo como a ti mismoy, hacéis bien; pero
si establecéis diferencias entre las personas, cometéis pecado y esa ley os acusa como



transgresores.

(De qué le sirve a uno, hermanos mios, decir que tiene fe, si no tiene obras? ;Podréa acaso
salvarlo esa fe?

Si un hermano o una hermana andan desnudos y faltos del alimento diario y uno de
vosotros les dice: «Id en paz, abrigaos y saciaos», pero no les da lo necesario para el cuerpo;
[de qué sirve?

Asi es también la fe: si no tiene obras, estd muerta por dentro.

Pero alguno diré: «Tu tienes fe, y yo tengo obras, muéstrame esa fe tuya sin las obras, y
yo con mis obras te mostraré la fe». Tu crees que hay un solo Dios. Haces bien. Hasta los
demonios lo creen y tiemblan. ;Quieres enterarte, insensato, de que la fe sin obras es inutil?
Abrahan, nuestro padre, jno fue justificado por las obras al ofrecer a Isaac, su hijo, sobre el
altar? Ya ves que la fe concurria con sus obras y que esa fe, por las obras, logré la perfeccion.
Asi se cumplio la Escritura que dice: Abrahan creyo a Dios y eso le fue contado como justicia
y fue llamado «amigo de Dios».

Ya veis como el hombre es justificado por las obras y no solo por la fe.

RESPONSORIO

Sant 1, 27; 2Cor 9, 9b

R/. La religiosidad auténtica e intachable a los ojos de Dios Padre es esta: * Atender a
huérfanos y viudas en su afliccion y mantenerse incontaminado del mundo.

V/. Reparti6 abundantemente a los pobres, su justicia permanecerd eternamente. *
Atender a los huérfanos.

SEGUNDA LECTURA

De la vida de san Andrés Corsini, escrita por el obispo Francisco Venturi
(Roma, 1629, pp. 2338)

Fiel y prudente siervo, aquel a quien el Sefior puso al frente de su familia

Promovido Andrés por manifiesto llamamiento de Dios al gobierno de la Iglesia fesulana,
con tal ahinco se entreg6 al culto divino, con tal cuidado procuro la salud de las almas, con tal
santidad, finalmente, realizé el trabajo del que por largo tiempo estuvo responsabilizado, que
con razon pueden todos los pastores considerarlo consumado ejemplar del 6ptimo Prelado. Y
en primer lugar, aun siendo bastante provecta su edad y aquejado de diversas enfermedades,
no solo no disminuy6 nada en el rigor, con el que en su anterior vida tenia a raya todos sus
sentidos, sino que notablemente lo aumento. Tal era la clemencia y benignidad de este santo
varéon para con los pobres y menesterosos, que ni siquiera acordarse de ellos podia sin
lagrimas. Se sabe con toda certeza que ningin pobre se apartd jamds de su presencia
desconsolado. Muchas veces ¢l mismo, sentado a la puerta de sus casas, entregaba con sus
propias manos el pan a los mendigos. Y no se cefiia solo a este lugar la benignidad del santo
hombre, sino que la extendia en todas direcciones, pues también para aquellos a quienes los
apuros familiares oprimian y que se sentian impedidos por la condicion, por la edad o el
relieve de su nacimiento, de acudir a ¢l manifiestamente, demostr6 su longanimidad y
munificencia; socorriéndolos con tal liberalidad, que a muchos les dio hasta trigo, y en no



exigua cantidad. Y no se limitaba solo a su didcesis, que rebosaba también para ciudadanos
florentinos y para otros forasteros; y les ayudaba no solamente con viveres, sino también con
vestidos.

Grandes cantidades de dinero emple6 en la edificacion y en la restauracion de templos; la
catedral, que amenazaba ruina, la renovod casi por completo, e incrusté la fachada de piedras
talladas. Edific6 viviendas para los candnigos; restaur6 y amplio suntuosamente el palacio
episcopal en el que fijo su residencia, con miras a que sus sucesores tuvieran apta y comoda
mansion. Entre sus hermanos los carmelitas, donde ejerci6 la prelatura exactisima segln las
normas de la vida religiosa, se mostré padre Optimo; y en el mismo episcopado implantd
noblemente la disciplina cristiana entre sus domésticos; y en la administracion del patrimonio
de la Iglesia se mostr6 siempre tan exacto como vigilante. Extremadamente parco en su casa,
fuera, en todo lo concerniente al culto de Dios y al socorro de los necesitados, se comportd
generoso y hasta prodigo.

Gracia especial demostro el santo obispo pacificando las discordias, que con frecuencia
estallaban entre los habitantes de Florencia; erradicaba con familiares coloquios la semilla de
los odios, y en sus publicos sermones trataba frecuentemente sobre la caridad cristiana y la
concordia civil; tanto por su maravillosa elocuencia, como por la gran fama de santidad era
para todos venerable, por lo que muchos de los pueblos proéximos y aun de la ciudad de
Florencia acudian a escucharle.

Muy bien habia aprendido el sapientisimo prelado a hermanar la mansedumbre de pastor
con los judiciales rigores. Y, en primer lugar, procur6 con edictos que anualmente
promulgaba, que todos los clérigos residieran en sus iglesias. La mayor parte de los clérigos
no solo eran incultos, sino también totalmente ignorantes de las obligaciones de su cargo, por
lo que, ademés de no aprovechar al pueblo, con el pernicioso ejemplo de su vida, hacian con
su ignorancia grave dafio. Tuvo, pues, necesidad el santo pastor, con motivo y ocasion de sus
visitas pastorales, de hacer detallada averiguacion y examen acerca de la cultura de todos; y a
los que halld ineptos para llevar dignamente los cargos eclesidsticos y para procurar la salud
de las almas, que ciertamente fueron muy numerosos, los privé de sus beneficios, los cuales
proveyo en otros mas aptos.

No ignoramos que mucho de lo que llevamos dicho también lo han realizado
frecuentemente los pastores de otras iglesias, y que hay quienes no juzgan estas cosas dignas
de ser ponderadas en tan gran prelado; pero nosotros juzgamos que merecen celebrarse todos
aquellos dichos y hechos de los santos conducentes al incremento del culto divino y al
provecho del pueblo.

RESPONSORIO

Sal 84, 9b, 14; Is 26, 12

R/. Dios anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos. * La justicia marchara ante ¢l, y sus
pasos sefalardn el camino.

V/. Sefior, ti nos daras la paz, porque todas nuestras empresas nos las realizas ta. * La
justicia marchard ante él.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p..

La oracion, como en Laudes.

Laudes



HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombro en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Th que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

Ant. 1. Llamaré a mi siervo, le daré poderes y conseguira un trono glorioso.

Los salmos y el cantico se hallan en el Apéndice 11, p.

Ant. 2. La limosna es como un sello personal, y el hombre guardara su favor como a la
pupila de sus ojos.

Ant. 3. Justicia y verdad son las obras de sus manos, su alabanza dura por siempre.

LECTURA BREVE

Is 25, 34c¢

Por eso te glorifica un pueblo fuerte, te temen las ciudades de pueblos poderosos: porque
fuiste fortaleza para el débil, fortaleza para el pobre en su afliccion, refugio en la tempestad,
sombra contra el calor.

RESPONSORIO BREVE
R/. Tuve hambre. * Y me disteis de comer. Tuve hambre.

V/. Cada vez que lo hicisteis con uno de estos mis humildes hermanos, conmigo lo
hicisteis. * Y me disteis de comer. Gloria al Padre. Tuve hambre.

Benedictus, ant. Era yo los ojos del ciego y del cojo los pies. Era el padre de los pobres,
la causa del desconocido examinaba.

PRECES

Alabemos a Dios Padre, rico en misericordia con los que lo invocan y supliquémosle
confiadamente:



Muéstranos, Serior, tu misericordia.

T1, que has querido que en Cristo todos los hombres se salven,
— haz que no perezca ninguno de cuantos le has entregado.

T, que nos otorgas el don de la conversion,
— concédenos vivir siempre vueltos hacia ti.

T, que a todos amas con ardiente caridad,
— haz que vivamos en la unidad del Espiritu con el vinculo de la paz.

T, que enriqueciste a la Iglesia con el celo apostélico de san Andrés Corsini,
— haz que, siguiendo sus ensefianzas y ejemplos, progresemos en la santidad.

T, que eres consuelo de los que sufren,
— acoge el clamor de los pobres y afligidos.

Padre nuestro.

Oracion

Sefior, ti dijiste que cuantos trabajan por la paz seran llamados hijos de Dios; por
intercesion de san Andrés Corsini, admirable artifice de la concordia, concédenos entregarnos
sin descanso a instaurar en el mundo la justicia que puede garantizar a los hombres una paz
firme y duradera. Por nuestro Seflor Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

LECTURA BREVE
Cft.
Rom 12, 13. 17b18

Compartid las necesidades de los santos; practicad la hospitalidad. Procurad lo bueno
ante toda la gente; en la medida de lo posible y en lo que dependa de vosotros, manteneos en
paz con todo el mundo.

V/. Escogi6 Dios a su siervo.
R/. A pastorear su heredad.
Sexta

LECTURA BREVE

Is 49, 13

Exulta, cielo; alégrate, tierra; romped a cantar, montafias, porque el Sefior consuela a su
pueblo y se compadece de los desamparados.



V/. No os olvidéis de la beneficencia y la comunicacion de bienes.
R/. Esos son los sacrificios que agradan a Dios.
Nona

LECTURA BREVE

Num 18, 7

T con tus hijos atenderéis a vuestro sacerdocio en todo lo referente al altar y en todo lo
que esta detras del velo. Os doy vuestro sacerdocio como un don. El extrafio que se acerque,
morira.

V/. Este es el Sumo sacerdote que en su vida restaurd la casa.

R/.Y en sus dias fortifico el santuario.

La oracion, como en Laudes.

Visperas
HimNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que €l ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefor, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Hizo lo bueno y lo verdadero ante el Sefior, buscando a Dios con todo su corazon.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?



El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. Hizo lo bueno y lo verdadero ante el Sefor, buscando a Dios con todo su corazon.
Ant. 2. Fue un hombre integro, al tiempo de la venganza, ¢l fue reconciliador.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo serd perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Fue un hombre integro, al tiempo de la venganza, ¢l fue reconciliador.

Ant. 3. Yo mismo apacentaré a mis ovejas, yo mismo las haré sestear.



Cantico

Ap 15,
3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postrarén ante ti,
porque tl solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. Yo mismo apacentaré a mis ovejas, yo mismo las haré sestear.

LECTURA BREVE

1Pe 5, 1-4

A los presbiteros entre vosotros, yo presbitero con ellos, testigo de la pasion de Cristo y
participe de la gloria que va a revelar, os exhorto: pastoread el rebaiio de Dios que tenéis a
vuestro cargo, mirad por €I, no a la fuerza, sino de buena gana, como Dios quiere; no por
sordida ganancia, sino con entrega generosa; no como déspotas con quienes os ha tocado en
suerte, sino convirtiéndoos en modelos del rebafio. Y, cuando aparezca el Pastor supremo,
recibiréis la corona inmarcesible de gloria.

RESPONSORIO BREVE

R/. Este es el que ama a sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Este es el que
ama.

V/. El que entreg6 su vida por sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Gloria al
Padre. Este es el que ama.

Magnificat, ant. Sumo sacerdote en su vida repar6 la casa y en sus dias fortifico el
santuario.

PRECES

Bendigamos a Dios, nuestro Padre, que en Cristo nos ha enriquecido con toda clase de dones,
y roguémosle con fe:

Concédenos, Serior, los tesoros de tu amor:

[lumina y fortalece a los ministros de tu Iglesia,
— para que, predicando a los demads, sean hallados fieles en tu servicio.



Concédeles ser sal de la tierra y luz del mundo,
— y renueva interiormente la Iglesia por su trabajo apostolico.

Ensénanos a vivir hoy en tu presencia,
— y a encontrarte en todos los hombres, principalmente en los atribulados y en los pobres.

Te pedimos por los miembros de la Iglesia que sufren,
— levanta a los decaidos, da vista a los ciegos, sustenta a los huérfanos y a las viudas.

Ten misericordia de nuestros hermanos difuntos,
— y agrégalos a los que descansan en Cristo.

Padre nuestro.

Oracién

Seior, tu dijiste que cuantos trabajan por la paz seran llamados hijos de Dios; por
intercesion de san Andrés Corsini, admirable artifice de la concordia, concédenos entregarnos
sin descanso a instaurar en el mundo la justicia que puede garantizar a los hombres una paz
firme y duradera. Por nuestro Sefior Jesucristo.

20 de enero

BEATO ANGELO PAOLIL, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Angelo Paoli, Francisco en el mundo, nacio el 1 de septiembre de 1642 en Argigliano, provincia de
Massa Carrara en Italia. Ingreso en el cercano convento carmelita de Fivizzano. Se disitnguié por una
fe solida, por la espiritualidad eucaristica y por su amor a los pobres. Enviado a Roma en 1687, su
vida transcurrié en su dedicacion a los enfermos, a los pobres y a la atencion espiritual de todo el que
se acercaba. Muri6 en Roma el 20 de enero de 1720. El Papa Clemente XI hizo escribir sobre su
tumba la frase “Padre de los pobres”. Fue beatificado el 25 de abril de 2010.

Del comun de Santos varones para los que se han consagrado a una actividad

caritativa, menos lo que sigue:

SEGUNDA LECTURA

De las homilias de san Juan Crisdstomo, obispo, sobre la carta a los Romanos

(Homilia 15,6, PG 60, 547-548)

Cristo nos recomienda la misericordia


http://it.cathopedia.org/wiki/Convento
http://it.cathopedia.org/w/index.php?title=Carmelitani_dell%2527Antica_Osservanza&action=edit&redlink=1
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Dios nos entregd a su Hijo; t, en cambio, no eres capaz siquiera de dar un pan al que se
entregd por ti a la muerte.

El Padre, por amor a ti, no perdond a su propio Hijo; ti, en cambio, desprecias al
hambriento viéndolo desfallecer de hambre, y no lo socorres ni a costa de unos bienes que son
suyos y que, al darlos, redundarian en beneficio tuyo.

(Existe maldad peor que ésta? El Sefior fue entregado por ti, murié por ti, anduvo
hambriento por ti; cuando ti das, das de lo que es suyo, y ti mismo te beneficias de tu don;
pero ni siquiera asi te decides a dar.

Son maés insensibles que las piedras los que, a pesar de todo esto, perseveran en su
diabolica inhumanidad. Cristo no se content6 con padecer la cruz y la muerte, sino que quiso
también hacerse pobre y peregrino, ir errante y desnudo, quiso ser arrojado en la carcel y
sufrir las debilidades, para lograr de ti la conversion.

Si no te sientes obligado ante lo que yo he sufrido par ti, compadécete, por lo menos, ante
mi pobreza. Si no quieres compadecerte de mi pobreza, déjate doblegar, al menos, por mi
debilidad y mi cércel. Si ni esto te lleva a ser humano, accede, al menos, ante la pequefiez de
lo que se te pide. No te pido nada extraordinario, sino tan s6lo pan, techo y unas palabras de
consuelo.

Si, aun después de todo esto, sigues inflexible, que te mueva, al menos, el premio que te
tengo prometido: el reino de los cielos; ¢ni eso tomaras en consideracion?

Dé¢jate, por lo menos, ablandar por tus sentimientos naturales cuando veas a un desnudo, y
acuérdate de la desnudez que, por ti, sufri en la cruz; esta misma desnudez la contemplas
ahora cuando ves a tu projimo pobre y desnudo.

Como entonces estuve encarcelado por ti, asi también ahora estoy encarcelado en el
prdjimo, para que una u otra consideracion te conmueva, y me des un poco de tu compasion.
Por ti ayuné, y ahora nuevamente paso hambre; en la cruz tuve sed, y ahora tengo sed
nuevamente en la persona de los pobres; asi, por uno u otro motivo, intento atraerte hacia mi y
hacerte compasivo para propia salvacion.

Ante tantos beneficios, te ruego que me correspondas; no te lo exijo como si se tratara de
una deuda, sino que quiero premiartelo como si fueras un donante, y, a cambio de cosas tan
pequefias, prometo darte todo un reino.

No te digo: «Remedia mi pobrezay»; ni tampoco: «Entrégame tus riquezas, ya que por ti
me he hecho pobrey, sino que te pido tnicamente pan, vestido y un poco de consuelo en mi
gran necesidad.

Si estoy arrojado en la céarcel, no te obligo a que rompas mis cadenas y consigas mi
libertad, sino que te pido Uinicamente que vengas a visitarme, pues estoy encarcelado por tu
causa; esto sera suficiente para que, por ello, te dé el cielo. Aunque yo te liberé de cadenas
pesadisimas, me daré por satisfecho con que me visites en la carcel.

Podria, ciertamente, premiarte sin necesidad de pedirte todo esto, pero quiero ser tu
deudor para que asi esperes el premio con mayor confianza.

RESPONSORIO



Mt 25,35.40; Pr 19,17

R/ Tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me
hospedasteis. * Os aseguro que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis humildes
hermanos, conmigo lo hicisteis.

V/ Quien se apiada del pobre presta al Sefior.

R/ Os aseguro que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis humildes hermanos,
conmigo lo hicisteis.

Oracion

Sefior, Dios todopoderoso, ti nos has revelado que toda la ley se compendia en el amoratiy
al préjimo; concédenos que, imitando la caridad del beato Angelo Paoli podamos ser un dia
contados entre los elegidos de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.



27 de enero
SAN ENRIQUE DE OSSO Y CERVELLO, PRESBITERO
OCarm y OCD: Memoria libre

San Enrique de Oss6 fue sacerdote secular. Los carmelitas hacemos especial memoria de ¢él, por
haber sido en el siglo XIX el gran propagandista del mensaje espiritual de santa Teresa de Jests y por
haber fundado la Compaiiia de Santa Teresa, Instituto femenino que tiene por finalidad la formacion
de la mujer en la escuela del Evangelio y de la santa de Avila. Habia nacido en Vinebre (Tarragona) el
afio 1840 y entreg6 su alma a Dios, tras un duro calvario de sufrimientos, en la localidad valenciana de
Gilet el 27 de enero de 1896.

Del Comun de pastores o de santos: para los educadores
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de san Enrique de Osso, presbitero
(Un mes en la escuela del Sagrado Corazon, Prof., en Escritos, 3, Roma 1977, pp. 456458)

Tener los mismos sentimientos que Cristo

Pensar como Cristo Jesus, sentir como Cristo Jesus, amar como Cristo Jesus, obrar como
Cristo Jesus, conversar como Cristo Jesus, hablar como Cristo Jests, conformar, en una
palabra, toda nuestra vida con la de Cristo, revestirnos de Cristo Jesus, he aqui el tnico
negocio y ocupacion esencial, primera de todo cristiano. Porque cristiano quiere decir «alter
Cristus», otro Cristo, y nadie puede salvarse si no fuere hallado conforme con la imagen de
Cristo. Mas para conformarnos con la vida de Cristo Jesus es, ante todo, menester estudiarla,
saberla, meditarla, y no solo en su corteza exterior, sino entrando en los sentimientos, afectos,
deseos, intenciones de Cristo Jesus, para hacerlo todo en union perfecta con él.

Penetrar en el Sancta Sanctorum de su Corazén reconocemos que es una temeridad; pero
el mismo Sefior Jestis con su bondad y sus palabras nos convida a ello. Pues si no, ;cémo
aprenderemos su mansedumbre y humildad?, ;cémo en cada accion nos pondremos delante a
Cristo para imitarle si no conocemos los sentimientos de su corazén al practicarlos? Porque
Cristo vivid, y comid, y durmio, y hablo, y callo, y anduvo, y se cans6, y descanso, y sudo, y
tuvo hambre y sed, y trabajo, en una palabra, padecié y muri6 por nosotros, por nuestra salud.

(Por qué, pues, no nos hemos de hacer o representar a Jesus practico, real, digdmoslo asi,
y no tedrico o ideal, que es causa de que no le amemos e imitemos en todas las cosas como
debemos?

Jestis es nuestro hermano, carne de nuestra carne, sangre de nuestra sangre y hueso de
nuestros huesos. Este es mi Jesus, Dios y hombre verdadero, vivo, personal, que se dejo ver
en la tierra y vivid y converso con nosotros por treinta y tres afos, ya que por nuestra salud,
siendo Verbo eterno del Padre, descendio del cielo, se encarnd, padecio, murio, resucitd, subid
a los cielos y se quedo entre nosotros hasta la consumacion de los siglos para ser nuestro
compaiiero, consuelo y alimento en el Santisimo Sacramento del altar.

En conocer, pues, mas y mas a Jesucristo consiste la vida eterna, nuestra Unica felicidad
en el tiempo y en la eternidad. jOh! ;Qué feliz seréd el alma que aprenda cada dia esta leccion
y la practique! jQué pensamiento tan regalado! ;Yo viviré, comeré, dormiré, hablaré, callaré,
trabajar¢, padeceré, lo haré todo, lo sufriré todo en union de Jesus, en unidon de aquella divina



intencion y con aquellos sentimientos con que lo hizo Jests, lo padecid Jesus, y desea que yo
lo haga, o lo padezca!... Quien tal haga, y todos lo debemos hacer, vivira aqui en la tierra una
vida del cielo, se transformara en Jesus y podréa decir con el Apdstol: Vivo, pero no soy yo el
que vive, es Cristo quien vive en mi.

RESPONSORIO

Gal 2, 20
R/. Vivo en la fe en el Hijo de Dios, * Que me amo y se entregd por mi.

V/. Vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mi. * Que me amo.

Oracion

Oh Dios, que en san Enrique de Ossé, presbitero, has unido maravillosamente una
oracidn continua con una actividad apostodlica incansable; concédenos, por su intercesion, que,
perseverando en el amor de Cristo, sirvamos a tu Iglesia con la palabra y las obras. Por
nuestro Senor Jesucristo.

29 de enero
BEATA ARCANGELA GIRLANI, VIRGEN

OCarm: Memoria libre

Naci6 en la ciudad de Trino, en la Italia superior. Tomo el habito carmelita en Parma, donde
también fue priora. Este mismo cargo lo desempeiid también en el monasterio nuevo de Mantua.
Resplandeci6 por su especial devocion a la Santisima Trinidad. Murid en 1495.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Exposicion parenética de la Regla de los Carmelitas, del beato Juan Soreth, presbitero.
(Paris, 1625, pp. 111116)

Celda exterior e interior

Sigue en la Regla: «Todos y cada uno de vosotros, conforme a la situacion del lugar que
os hubiereis propuesto habitar, tendréis celdas separadas». La celda abriga al hijo de la gracia,
fruto de su vientre, lo alimenta, lo abraza, lo conduce a la plenitud de la perfeccion y lo hace
digno del coloquio con Dios. La celda es tierra santa y lugar santo, donde el Sefior y su siervo
se hablan en secreto, como un hombre a su amigo. En ella el alma fiel se une frecuentemente
a su verdadero Dios, como la esposa al esposo, se une a lo terreno lo celestial, a lo humano lo
divino. Puesto que, como el santo templo de Dios, asi la celda del siervo de Dios. No solo en



el templo, sino también en la celda, tratanse las cosas divinas; pero mas frecuentemente en la
celda: la celda es la oficina de todos los bienes y su estable perseverancia. Porque en ella todo
el que vive bien con la pobreza se halla rico; y todo el que tenga buena voluntad tiene consigo
todo lo que necesita para vivir bien.

Y para que mores con mas seguridad en la celda, se te han asignado tres custodios: Dios,
la conciencia y el padre espiritual. A Dios le debes piedad, a la que todo entero vivas
consagrado; a tu conciencia honor, avergonzandote de pecar delante de ella; al padre espiritual
obediencia amorosa, al cual acudas en todo. Es mas, te voy a afiadir un cuarto custodio,
mientras te sientas pequefiuelo, y hasta que aprendas mas perfectamente a ejercitar la divina
presencia, te procuraré un pedagogo: busca tu mismo —te lo aconsejo— una persona cuya
ejemplaridad de vida de tal suerte se haya ensefioreado de tu corazon y de tal manera te haya
adherido a ¢l su reverencia, que cuantas veces lo recuerdes te sientas impulsado a la
reverencia del que recuerdas y te ordenes a ti mismo y de tal manera compongas tus
pensamientos como si €l estuviera presente. Con afecto de caridad enmiende en ti cuanto en ti
haya de enmendable; para que la soledad tuya no sufra dafio alguno del secreto suyo, pensaras
que ¢l esta viendo todos tus pensamientos, procuraras enmendarte como si €l te estuviera
viendo y corrigiendo.

Cada uno, pues, tenga una celda separada para la realizacion de estos solitarios ejercicios;
es mas, como dice la Regla, «cada uno tenga celdas separadas». Has de tener una celda
exterior y otra interior: la exterior es la habitacion donde mora tu alma con tu cuerpo; la
interior es tu conciencia, la cual tiene que habitar el Dios de todas tus interioridades, con tu
espiritu. La puerta de la clausura exterior es signo de la clausura interior, para que, de la
misma manera que el sentido exterior por la clausura exterior es impedido de vagar fuera, asi
los sentidos interiores se vean obligados interiormente a ocuparse en Dios siempre. Ama, por
lo tanto, tu celda interior, y ama, también la exterior, y dale a cada una su propio cultivo;
guardate la exterior, pero no te esconda para que ti puedas pecar mas ocultamente, sino que te
guarde para que vivas con mas seguridad. Ignoras lo que debes a la celda si no piensas como
en ella no solo te curaras de tus vicios, sino que tampoco puedes enredarte con los ajenos:
igualmente ignoras cudnto honor debes a tu conciencia, mientras en ella no experimentas la
gracia y la dulzura de la interna suavidad. Da, pues, a cada una de estas dos celdas su propio
honor, y ti vindicate para ti tu supremacia: En ella aprenderas a presidirte a ti mismo, ordenar
tu vida, arreglar tus costumbres, reivindicarte a ti mismo, y también a reprocharte; nadie te
amara mas, nadie te juzgara mas fielmente. A este propodsito dice uno: «Séate la celda
placentera, tu pie tardo para lo exterior, callando en todo tiempo, llora, lee u ora a su tiempo,
levantate pronto, examinate en todo momento». Con este fin, pues, encarece la Regla que
«todos y cada uno de vosotros tendréis celdas, segin que por disposicion del Prior y con el
consentimiento de los demds hermanos, o de la mas sana parte, fueren las mismas celdas a
cada uno designadasy.

RESPONSORIO
Ez 37, 26b-27a; Sal
26,4

R/. Pondré¢ entre ellos mi santuario para siempre; * Tendré mi morada junto a ellos.

V/. Una cosa pido al Sefior, eso buscaré: habitar en la casa del Sefior por los dias de mi
vida: gozar de la dulzura del Sefor, contemplando su templo. * Tendré mi morada.



Oracidn

Oh Dios, que hiciste de la beata virgen Arcangela una enamorada del misterio de tu
eterna Trinidad; concédenos, por su intercesion, pregustar en la tierra el gozo de tu gloria y
contemplarte eternamente en el cielo. Por nuestro Senor Jesucristo.



FEBRERO
1 de febrero

BEATA CANDELARIA DE SAN JOSE

OCarm: Memoria libre

Candelaria de San José, Susana Paz Castillo Ramirez, naci6 en Altagracia de Orituco,
Venezuela, el 11 de agosto de 1863. Se distinguid por su amo a los enfermos y a los pobres.
Junto con otras jovenes de su pueblo y con el apoyo de un grupo de médicos y del padre Sixto
Sosa, parroco de Altagracia de Orituco, fundd un hospital para atender a todos los
necesitados, comenzando con esto la fundacién de la Congregacion de las Hermanitas de los
Pobres de Altagracia, actualmente denominada Hermanas Carmelitas de la Madre Candelaria
o Venezolanas. Muri6 el 31 de enero de 1940. Fue Beatificada el 27 de abril de 2008 en
Caracas (Venezuela).

Del comtn de Virgenes o de Santas Religiosas, menos lo que sigue:

SEGUNDA LECTURA

Del Decreto Perfecta caritatis, sobre la adecuada renovacion de la vida religiosa, del Concilio
Vaticano II, 1. 5. 6. 12

La Iglesia sigue a su unico esposo, Cristo

Ya desde el comienzo de la Iglesia, hubo hombres y mujeres que, por la practica de los
consejos evangélicos, se propusieron seguir a Cristo con mas libertad e imitarlo mas
intimamente, y, cada uno a su manera, llevaron una vida consagrada a Dios. Muchos de ellos,
por inspiracion del Espiritu Santo, o vivieron en la soledad o fundaron familias religiosas, que
fueron admitidas y aprobadas de buen grado por la autoridad de la Iglesia. Como
consecuencia, por disposicion divina, surgié un gran numero de familias religiosas, que han
contribuido mucho a que la Iglesia no solo esté equipada para toda obra buena y dispuesta
para el perfeccionamiento de los santos, en funcion de su ministerio, y para la edificacion del
cuerpo de Cristo, sino para que también, adornada con los diversos dones de sus hijos,
aparezca como una novia que se adorna para su esposo y por ella se manifieste la multiforme
sabiduria de Dios.

Todos aquellos que, en medio de tanta diversidad de dones, son llamados por Dios a la
practica de los consejos evangélicos, y la profesan fielmente, se consagran de una forma
especial a Dios, siguiendo a Cristo, quien, virgen y pobre, por medio de su obediencia hasta
la muerte de cruz, redimi6 y santific6 a los hombres. De esta forma, movidos por la caridad
que el Espiritu Santo difunde en sus corazones, viven mas y mas para Cristo y para su cuerpo
que es la Iglesia. Por lo tanto, cuanto mas intimamente se unen a Cristo por su entrega total,
que abarca toda su vida, mas fecunda se hace la vida de la Iglesia y mas vivificante su
apostolado.

Recuerden ante todo los miembros de cualquier instituto que, por la profesion de los



consejos evangélicos, respondieron a un llamamiento divino, de forma que no sélo muertos al
pecado, sino renunciando también al mundo, vivan Gnicamente para Dios. Pues han entregado
toda su vida a su servicio, lo que constituye ciertamente una consagracion peculiar, que se
funda intimamente en la consagracion bautismal y la expresa en toda su plenitud.

Los que profesan los consejos evangélicos, ante todo busquen y amen a Dios, que nos am6
primero, y en todas las circunstancias intenten fomentar la vida escondida con Cristo en Dios,
de donde mana y crece el amor del prdjimo para la salvacion del mundo y edificacion de la
Iglesia. Esta caridad vivifica y guia también la misma préctica de los consejos evangélicos.

La castidad que los religiosos profesan por el reino de los cielos debe de ser estimada
como un don eximio de la gracia, pues libera el corazon del hombre de un modo peculiar para
que se encienda maés en el amor de Dios y en el de los hombres, y, por ello, es signo especial
de los bienes celestes y medio aptisimo para que los religiosos se dediquen con fervor al
servicio de Dios y a las obras de apostolado. De esta forma evocan ante todos los fieles
cristianos el admirable desposorio establecido por Dios, que se manifestara plenamente en el
siglo futuro, por el que la Iglesia tiene como unico esposo a Cristo.

RESPONSORIO

R/ ;Qué hermosa eres, virgen de Cristo! * Ta que has merecido recibir la corona del Sefior, la
corona de la virginidad perpetua.

V/ Nadie podra quitarte la palma de la virginidad, ni separarte del amor de Cristo.

R/ Tt que has merecido recibir la corona del Sefior, la corona de la virginidad perpetua.

Oracion

Sefior, tu que te complaces en habitar en los limpios de corazon, concédenos, por intercesion
de la beata Candelaria de San José, vivir, por tu gracia, de tal manera que merezcamos tenerte
siempre con nosotros. Por nuestro Sefior Jesucristo.

ABRIL
1 de abril
SAN NUNO ALVARES PEREIRA, RELIGIOSO

OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Naci6 en el afio 1360. Durante muchos afios fue el campeodn de la independencia de Portugal, con
el cargo de Condestable. Muerta su esposa, entrd en la Orden del Carmelo, en el monasterio de Lisboa,
que él mismo habia fundado, en calidad de hermano, tomando el nombre de Nufio de Santa Maria.
Sobresalié en la oracion, la penitencia y la filial devocion a la Madre de Dios. Muri6 en el mismo
monasterio en 1431.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura

SEGUNDA LECTURA



De la Constitucion dogmatica Lumen gentium, sobre la Iglesia, del Concilio Vaticano
segundo.

(Nums. 43, 44)

Consagracion a Dios por los votos religiosos

Los consejos evangélicos de castidad consagrada a Dios, de pobreza y de obediencia,
como fundados en las palabras y ejemplos del Sefior, y recomendados por los apdstoles y
padres, asi como por los doctores y pastores de la Iglesia, son un don divino que la Iglesia
recibio de su Sefior y que con su gracia conserva siempre. La autoridad de la Iglesia, bajo la
guia del Espiritu Santo, se preocup6 de interpretar estos consejos, de regular su practica e
incluso de fijar normas estables de vivirlos.

Este estado, si se atiende a la constitucion divina y jerarquica de la Iglesia, no es
intermedio entre el de los clérigos y el de los laicos, sino que de uno y otro algunos cristianos
son llamados por Dios para poseer un don particular en la vida de la Iglesia y para que
contribuyan a la mision salvifica de esta, cada uno segiin su modo.

El cristiano, mediante los votos u otros vinculos sagrados —por su propia naturaleza
semejantes a los votos—, con los cuales se obliga a la practica de los tres susodichos consejos
evangélicos, hace una total consagracion de si mismo a Dios, amado sobre todas las cosas, de
manera que se ordena al servicio de Dios y a su gloria por un titulo nuevo y especial. Ya por
el bautismo habia muerto al pecado y estaba consagrado a Dios; sin embargo, para extraer de
la gracia bautismal fruto mas copioso, pretende, por la profesion de los consejos evangélicos,
liberarse de los impedimentos que podrian apartarle del fervor de la caridad y de la perfeccion
del culto divino y se consagra mas intimamente al servicio de Dios. La consagracion sera
tanto mdas perfecta cuanto, por vinculos mas firmes y estables, represente mejor a Cristo,
unido con vinculo indisoluble a su Iglesia.

Asi, pues, la profesion de los consejos evangélicos aparece como un simbolo que puede y
debe atraer eficazmente a todos los miembros de la Iglesia a cumplir sin desfallecimiento los
deberes de la vida cristiana. Y, como el pueblo de Dios no tiene aqui ciudad permanente, sino
que busca la futura, el estado religioso, por librar mejor a sus seguidores de las
preocupaciones terrenas, cumple también mejor, sea la funcion de manifestar ante todos los
fieles que los bienes celestiales se hallan presentes en este mundo, sea la de testimoniar la
vida nueva y eterna conquistada por la redencion de Cristo, sea la de prefigurar la futura
resurreccion y la gloria del reino celestial. El mismo estado imita mas de cerca y representa
perennemente en la Iglesia el género de vida que el Hijo de Dios tom6 cuando vino a este
mundo para cumplir la voluntad del Padre y que propuso a los discipulos que le seguian.
Finalmente, proclama de modo especial la elevacion del trono de Dios sobre todo lo terreno y
sus exigencias supremas; muestra también ante todos los hombres la soberana grandeza del
poder de Cristo glorioso y la potencia infinita del Espiritu Santo, que obra maravillas en la
Iglesia.

Por consiguiente, el estado constituido por la profesion de los consejos evangélicos,
aunque no pertenece a la estructura jerarquica de la Iglesia, pertenece, sin embargo, de
manera indiscutible, a su vida y santidad.

RESPONSORIO

Sant 2, 5; Sal 111, 9a



R/. {Acaso no eligio Dios a los pobres segin el mundo como ricos en la fe y herederos
del Reino * Que prometio a los que lo aman? (T. P. Aleluya).

V/. Reparte limosna a los pobres: su caridad dura por siempre. * Que prometio.
Laudes

Benedictus, ant. Mi porcion es el Sefior, el Sefior es bueno para los que lo buscan (T. P.
Aleluya).

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que inspiraste al beato Nufio abandonar la violencia de las armas y
abrazar la vida religiosa en la Orden de Maria; concédenos, por su intercesion, la gracia de la
abnegacion evangélica para entregarnos de todo corazén a tu servicio. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Esta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe (T. P. Aleluya).

17 de abril
BEATO BAUTISTA SPAGNOLI, PRESBITERO
OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Nacié en Mantua (Italia), el 17 de abril de 1447. Entr6 muy joven en los carmelitas de la
Congregacion de Mantua, en Ferrara, y alli emitid su profesion religiosa. Siendo por sexta vez vicario
general de su Congregacion, en 1513 fue elegido prior general de toda la Orden. Reconocido
humanista e inspiradisimo poeta, fue amigo de los mayores eruditos de su tiempo y merecio ser
conocido como «el Virgilio cristiano». Muri6é en Mantua, el 20 de marzo de 1516.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del opusculo del beato Bautista Spagnoli, presbitero, Sobre la paciencia.
(Libro 3, cap. 32; Opera omnia, Antuerpiae, 1576, IV, ff. 170r-171r)

Tengamos esperanza por la consolacion de las Escrituras

Remedio eficacisimo y admirable contra los dolores del cuerpo y la tristeza del alma
sacards de la lectura de la Escritura sagrada; y, ciertamente, a mi juicio, ningin razonamiento
hallards, aunque con sumo esmero pergefiado y adornado y brillante con la suma elocuencia,
que mejor pueda consolar los espiritus abatidos y alejar las preocupaciones. Lo tengo muy
experimentado. Porque en ocasiones en que me hallaba sumergido en grandes ansiedades, de
las cuales fertilisimo terreno es la vida esta turbulenta de los mortales, acudi siempre a las
sagradas paginas, como a inexpugnable fortaleza y puntual medicamento para el dnimo
conturbado, y el alivio que alli buscaba lo hallé¢ sin que jamas me haya defraudado en mi
esperanza y en mi deseo.



Muchas veces he recapacitado para mis adentros de donde le venga a esta Escritura tal
poder persuasivo, de donde tan eficazmente pueda influir en el animo de los oyentes, de
donde reciba tanta energia, que a todos impulse no solo a opinar, sino también a sélidamente
crecer. Esto no se puede atribuir a la evidencia de las razones, las cuales no emplea, no a la
compostura del arte o las suaves palabras las mas aptas para la persuasion, pues de nada de
esto se vale. Pero piensa si acaso la causa de todo esto sea la persuasion que tenemos de que
esa Escritura procede de la primera Verdad. Pero, ;quién, si no es ella misma, nos ha dado tal
persuasion? Algo asi como si su misma autoridad nos indujera a creerla.

Pero, insisto, ;de donde ha logrado tal autoridad? Porque nosotros no hemos visto a Dios
predicandonos, escribiéndonos, ensefidndonos; sin embargo, creemos como si lo hubiéramos
visto, ni admitimos sombra de duda de que ha manado del Espiritu Santo lo que leemos. Sin
duda, esta es la razon de la firmeza de nuestro asentamiento, el hecho de que en ella la verdad
es mas solida, aunque no es mas clara. Porque toda verdad ejerce una fuerza inclinativa; la
verdad mayor, mayor fuerza, la maxima, maxima. ;jPor qué, entonces, no todos creen el
Evangelio? Respondo que no todos son atraidos por Dios. Pero, ;ja qué mas prolija
averiguacion? Creemos firmemente las Sagradas Escrituras porque admitimos interiormente
su divina inspiracion.

RESPONSORIO
2 Tim
3,1617

R/. Toda Escritura es inspirada por Dios * Y ademas es util para ensefiar, para argiiir, para
corregir, para educar en la justicia (1. P. Aleluya).

V/. A fin de que el hombre de Dios sea perfecto y esté preparado para toda obra buena. *
Y ademas es util para ensefiar.

Laudes

Benedictus, ant. Manantial de vida la boca del justo; los labios del justo apacientan a
muchos (T. P. Aleluya).

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que hiciste del beato Bautista, fiel servidor de Maria, un modelo de
meditacion y predicacion de tu Misterio; concédenos, por su intercesion, con Maria meditar tu
palabra y con ella proclamar tu grandeza con nuestra vida. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Tus leyes eran mi cancidn en tierra extranjera, porque son la alegria de
mi corazédn (T. P. Aleluya).

18 de abril
BEATA MARIA DE LA ENCARNACION, RELIGIOSA
OCD: Memoria libre



La Orden del Carmen recuerda en este dia a la beata Maria de la Encarnacion. Llamada en el
mundo «Madame Acarie», habia nacido en Paris el afio 1566. Su gloria histdrica consiste en haber
sido la que mas contribuy6 para introducir en Francia al Carmelo Teresiano femenino. Muerto su
marido y libre de las obligaciones familiares, ella misma ingres6 como hermana conversa en el
monasterio de Amiens, el mas pobre y el mas alejado de la sociedad parisina. Edifico aqui a sus
hermanas por su humildad al desempefiar los oficios mas bajos de la casa, por su sumision a todas y
por su delicadeza con las enfermas. Murié en el monasterio de Pontoise el 18 de abril de 1618.

Del Comun de santas: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, 1, 1.2. 4.5; 3,6; EDE, 2000)

Fin apostolico del Carmelo Teresiano

Al principio que se comenzd este monasterio a fundar, no era mi intencion hubiese tanta
aspereza en lo exterior.

En este tiempo vinieron a mi noticia los dafios de Francia y el estrago que habian hecho
estos luteranos, y cudnto iba en crecimiento esta desventurada secta. Diome gran fatiga vy,
como si yo pudiera algo o fuera algo, lloraba con el Sefor y le suplicaba remediase tanto mal.
Pareciame que mil vidas pusiera yo para remedio de un alma de las muchas que alli se
perdian. Y, como me vi mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera en el
servicio del Sefor, y toda mi ansia era, y ain es, que, pues tiene tantos enemigos y tan pocos
amigos, que €sos fuesen buenos, determiné a hacer eso poquito que era en mi, que es seguir
los consejos evangélicos con toda la perfeccion que yo pudiese, y procurar que estas poquitas
que estan aqui hiciesen lo mismo, confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta de
ayudar a quien por ¢l se determina a dejarlo todo; y que, siendo tales cuales yo las pintaba en
mis deseos, entre sus virtudes no tendrian fuerza mis faltas y podria yo contentar en algo al
Sefior; y que todas ocupadas en oracion por los que son defendedores de la Iglesia y
predicadores y letrados que la defienden, ayudasemos en lo que pudiésemos a este Sefior mio,
que tan apretado le traen a los que ha hecho tanto bien, que parece le querrian tornar ahora a
la cruz estos traidores y que no tuviese adonde reclinar la cabeza.

No me deja de quebrar el corazon ver tantas almas como se pierden, mas del mal no
tanto. Querria no ver perder mas cada dia.

iOh hermanas mias en Cristo!, ayudadme a suplicar esto al Sefior, que para eso os junto
aqui; este es vuestro llamamiento, estos han de ser vuestros negocios, estos han de ser
vuestros deseos, aqui vuestras ldgrimas, estas vuestras peticiones.

Estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo, como dicen, pues le
levantan mil testimonios, quieren poner su Iglesia por el suelo.

Asi que os pido, por amor del Sefior, pidais a su Majestad nos oiga en esto. Yo, aunque
miserable, lo pido a su Majestad, pues es para gloria suya y bien de su Iglesia, que aqui van
mis deseos.

RESPONSORIO

Cf. 1Tim2,1.4.3



R/. Ruego que se hagan suplicas, oraciones, peticiones, acciones de gracias, por toda la
humanidad al Sefior. * Que quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento de la verdad
(T. P. Aleluya).

V/. Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro Salvador. * Que quiere.
Laudes

Benedictus, ant. Si pedis algo al Padre en mi nombre, os lo dard, dice el Senor (T. P.
Aleluya).

Oracién

Seior, ti concediste a la beata Maria de la Encarnacion, insigne propagadora del Carmelo
Teresiano, una fortaleza ejemplar para servirte en los diversos estados de la vida cristiana y
superar todas las dificultades; haz que también nosotros sepamos vencer todo obstaculo y nos
mantengamos fieles en tu servicio, amandote con corazon sincero. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Mirad que no he trabajado para mi solo, sino para todos los que buscan
la verdad (T. P. Aleluya).

23 de abril
BEATA TERESA MARIA DE LA CRUZ, MANETTI, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Celebramos hoy la memoria de la beata carmelita Teresa Maria de la Cruz, Manetti. Es la
fundadora de la Congregacion de las Carmelitas de Santa Teresa para el servicio de los huérfanos y de
los humildes. Naci6 en Campi Bisenzio (Florencia) en 1846 y entregd su alma a Dios el 23 de abril de
1910. Deseando vivir crucificada con Cristo, soporté en sus ultimos afios dolorosas pruebas en el
cuerpo y en el espiritu. Pero en medio de la oscuridad de la fe y del sentimiento de abandono por parte
de Dios, sabia ella confortar a los demas con consejos llenos de fe y de confianza en Dios.

Del Comun de virgenes o de santos: para los religiosos.
Oficio de lectura

SEGUNDA LECTURA

De las obras de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Moradas V11, 4,4.9.5; Camino 26, 7; Moradas 11, 1, 11: EDE, 2000)

Poned los ojos en el Crucificado, y haraseos todo poco

No nos puede su Majestad hacérnosle mayor [regalo] que es darnos vida que sea imitando
a la que vivio su Hijo tan amado; y asi tengo yo por cierto que son estas mercedes para
fortalecer nuestra flaqueza (como aqui he dicho alguna vez) para poderle imitar en el mucho
padecer.

Poned los ojos en el Crucificado y haraseos todo poco; si su Majestad nos mostr6 el amor



con tan espantables obras y tormentos, ;coOmo queréis contentarle con solo palabras? ;Sabéis
qué es ser espirituales de veras?: hacerse esclavos de Dios, a quien, sefialados con su hierro
que es el de la cruz, porque ya ellos le han dado su libertad, los pueda vender por esclavos de
todo el mundo, como ¢l lo fue, que no les hace ningun agravio ni pequeiia merced.

Siempre hemos visto que los que mas cercanos anduvieron a Cristo nuestro Sefior fueron
los de mayores trabajos; miremos los que paso su gloriosa Madre y los gloriosos apdstoles.

Tomad, hijas, de aquella cruz; no se os dé nada de que os atropellen los judios, porque €l
no vaya con tanto trabajo; no hagais caso de lo que os dijeren; haceos sorda a las
murmuraciones; tropezando, cayendo con vuestro Esposo, no os apartéis de la cruz ni la
dejéis. Mirad mucho el cansancio con que va y las ventajas que hace su trabajo a los que vos
padecéis; por grandes que los querdis pintar y por mucho que los querdis sentir, saldréis
consolada de ellos, porque veréis son cosa de burla comparados a los del Sefor.

Si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que pasd por
nosotros, no s€¢ como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio, porque la fe sin ellas
y sin ir llegadas al valor de los merecimientos de Jesucristo, bien nuestro, ;qué valor pueden
tener, ni quién nos despertard a amar a este Sefior?

RESPONSORIO
Col 1, 24; Gal 2,
19b20a

R/. Me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que falta a
los padecimientos de Cristo, * En favor de su cuerpo que es la Iglesia. Aleluya.

V/. Estoy crucificado con Cristo: vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en
mi. * En favor de su cuerpo que es la Iglesia.

Oracién

Oh Dios, que has sostenido en el camino de la cruz a la beata Teresa Maria Manetti,
virgen, gracias a su ardiente amor por la Eucaristia, y la colmaste de ternura maternal para con
los humildes y los pobres; concédenos, por su intercesion, que, fortalecidos con el pan de los
angeles, nos alegremos de participar en la pasion de Cristo, y colaboremos, con obras de
caridad, a la venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.

MAYO
4 de mayo (?)

MARTIRES CARMELITAS ESPANOLES SIGLO XX
OCarm:-OCD Memoria libre

Celebramos los martires de la Orden del Carmen (y del Carmelo Teresiano) que dieron su
vida por amor a Jesucristo durante la persecucion religiosa en Espana durante los afios
1936-1939.



Del comun de Martires, menos lo que sigue:

SEGUNDA LECTURA
De las cartas de san Cipriano, obispo y martir

(Carta 6,1-2: CSEL 3, 480-482)

Los que deseamos alcanzar las promesas del Sefior debemos imitarle en todo

Os saludo, queridos hermanos, y desearia gozar de estar presencia, pero la dificultad de
entrar en vuestra carcel no me lo permite. Pues, ;qué otra cosa més deseada y gozosa pudiera
ocurrirme que no fuera unirme a vosotros, para que me abrazarais con aquellas manos que
conservandose puras, inocentes y fieles a la fe del Sefior han rechazado los sacrificios
sacrilegos?

(Qué cosa mas agradable y mas excelsa que poder besar ahora vuestros labios, que han
confesado de manera solemne al Sefior, y qué desearia yo con mas ardor sin estar en medio de
vosotros para ser contemplado con los mismos ojos, que, habiendo despreciado al mundo, han
sido dignos de contemplar a Dios?

Pero como no tengo la posibilidad de participar con mi presencia en esta alegria, os envio
esta carta, como representacion mia, para que vosotros la ledis y la escuchéis. En ella os
felicito, y al mismo tiempo os exhorto a que perseveréis con constancia y fortaleza en la
confesion de la gloria del cielo; y, ya que habéis comenzado a recorrer el camino que recorrio
el Sefior, continuad por vuestra fortaleza espiritual hasta recibir la corona, teniendo como
protector y guia al mismo Sefior que dijo: Sabed que yo estoy con vosotros todos los dias,
hasta el fin del mundo.

jFeliz carcel, dignificada por vuestra presencia! jFeliz carcel, que traslada al cielo a los
hombres de Dios! jOh tinieblas mas resplandecientes que el mismo sol y mas brillantes que la
luz de este mundo, donde han sido edificados los templos de Dios y santificados vuestros
miembros por la confesion del nombre del Sefior!

Que ahora ninguna otra cosa ocupe vuestro corazon y vuestro espiritu sino los preceptos
divinos y los mandamientos celestes, con los que el Espiritu Santo siempre os animaba a
soportar los sufrimientos del martirio. Nadie se preocupe ahora de la muerte sino de la
inmortalidad, ni del sufrimiento temporal sino de la gloria eterna, ya que estd escrito: Mucho
le place al Serior la muerte de sus fieles. Y en otro lugar: El sacrificio que agrada a Dios es
un espiritu quebrantado; un corazon quebrantado y humillado, tu no lo desprecias.

Y también, cuando la sagrada Escritura habla de los tormentos que consagran a los
martires de Dios y los santifican en la prueba, afirma: La gente pensaba que cumplian una
pena, pero ellos esperaban de lleno la inmortalidad. Gobernaran naciones, someterdan
pueblos, y el Serior reinara sobre ellos eternamente.

Por tanto, si pensais que habéis de juzgar y reinar con Cristo Jesus, necesariamente debéis
de regocijaros y superar las pruebas de la hora presente en vista del gozo de los bienes



futuros. Pues, como sabéis, desde el comienzo del mundo las cosas han sido dispuestas de tal
forma que la justicia sufre aqui una lucha con el siglo. Ya desde el mismo comienzo, el justo
Abel fue asesinado, y a partir de ¢l siguen el mismo camino los justos, los profetas y los
apostoles.

El mismo Sefior ha sido en si mismo el ejemplar para Lodos ellos, ensefiando que ninguno
puede llegar a su reino sino aquellos que sigan su mismo camino: El que se ama a si mismo se
pierde, y el que se aborrece a si mismo en este mundo se guardard para la vida eterna. Y en
otro lugar: No tengdis miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No,
temed al que puede destruir con el fuego alma y cuerpo.

También el apdstol Pablo nos dice que todos los que deseamos alcanzar las promesas del
Sefior debemos imitarle en todo: Somos hijos de Dios —dice—y, si somos hijos, también
herederos, herederos de Dios y coherederos con Cristo, ya que sufrimos con él para ser
también con él glorificados.

RESPONSORIO:
S. Cipriano, Carta 58

R/ Dios nos contempla, Cristo y sus angeles nos miran, mientras luchamos por la fe. * Qué
dignidad tan grande, qué felicidad tan plena es luchar bajo la mirada de Dios y ser coronados
por Cristo.

V/ Revistamonos de fuerza y preparémonos para la lucha con un espiritu indoblegable, con
una fe sincera, con una total entrega.

R/ Qué dignidad tan grande, qué felicidad tan plena es luchar bajo la mirada de Dios y ser
coronados por Cristo.

Oracién

Que la oracién de tus martires carmelitas nos valga, Sefior, en tu presencia, y nos dé la
fortaleza necesaria para confesar con firmeza tu verdad. Por nuestro Sefior Jesucristo.



5 de mayo
SAN ANGEL, PRESBITERO Y MARTIR
OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

San Angel es uno de los primeros que emigraron del monte Carmelo a Sicilia, en la primera mitad
del siglo XIII. Angel fue inmolado en Licata por impios infieles. Venerado como martir, pronto se
edifico una iglesia en el lugar de su muerte y en ella se depositd su cuerpo. En el aflo 1662 fueron
trasladadas sus reliquias a la iglesia de los carmelitas. El culto de san Angel se difundié ampliamente
en la Orden y en el pueblo. Fue nombrado patréon de muchos lugares de Sicilia. El pueblo devoto lo
honra y lo invoca en sus necesidades.

Del Comtn de martires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Galico
(Cap. Iy otros lugares, ed. Carmelus 1X, 1962, pp. 274 303)

Subiendo gradualmente de virtud en virtud se llega al Monte que es Cristo

Mirad, hijos del Carmen, a los primeros carmelitas, que mientras unidos y cimentados en
caridad no fingida, guardaban celosamente los votos emitidos en su profesion, permaneciendo
en sus celdas, procuraban con alegria meditar en la Ley del Sefor y vigilar en oracion
movidos por una sentida necesidad; mas atin, a impulso de cierto gozo espiritual.

Mientras muchos de nuestros padres, santisimos eremitas, Optimamente situados en el
lugar del pasto espiritual, eran conducidos maravillosamente hacia las aguas del reposo, Dios
no cesaba de alimentarlos con nutritiva refeccion.

Mientras vosotros, carmelitas, laudablemente os entregasteis en la soledad a la
contemplacion, a la oracidon y a piadosas obras aprovechdndoos a vosotros mismos, el olor de
vuestra fama de santidad larga y anchamente difundido en el orbe por las ciudades y castillos
confortd maravillosamente a todos gratamente aromados; y es mas: a muchos por aquel
entonces, atraidos por la fragancia de su olor, los condujo a la soledad del eremo con suave
vinculo, para entregarse a la penitencia.

Os lo aseguro, es necesario que los montes suban de un monte a otro monte: Desde el
monte del desarraigo de los vicios, todos cuantos por la excelencia de su vida con razén son
llamados montes, subiendo gradualmente de virtud en virtud, ciertamente llegan al Monte que
es Cristo.

En la soledad todos los elementos sirven eficazmente en nuestra ayuda.

El firmamento decorado con el admirable orden de los planetas y de los astros nos alienta
y nos llama con su belleza a la admiracion de las cosas superiores. Las aves revestidas, por asi
decirlo, de angélica naturaleza, modulan para nuestro recreo la suave melodia de su canto.
También los montes, segun la profecia de Isaias, destilan para nosotros maravillosa dulzura; y
hasta los collados, nuestros compafieros, manan leche y miel que no gustaran los fatuos
amadores de este mundo. Y cuando nosotros salmodiamos las alabanzas del Creador, los
circundantes montes, que son nuestros hermanos conventuales, en identificacion con nuestra
voz, pulsando perfectamente los plectros de su lengua y modulando versos, orgédnicamente
resuenan en el aire en union con nosotros alabando al Sefior en tdénica concordancia.



Germinan las raices, reverdecen las hierbas; el follaje y los arboles a su manera se alegran
aplaudiendo; y las preciosas flores, que por su deliciosa fragancia descuellan, se afanan por
sonreirnos a nosotros los solitarios con la gracia de la consolacion. Las mudas lamparas nos
hablan con ciertos saludables avisos. Los sombreados arroyos nos regalan muy gratos
beneficios. Y todas las criaturas que en la soledad vemos y oimos nos recrean y confortan a
nosotros como compafieros suyos. Es mdas, mientras en silencio pregonan sus maravillas,
mueven nuestro hombre interior a la alabanza del excelso Creador.

Acerca de esta alegria de la soledad o del desierto, segun el sentido tropoldgico, esta
escrito en Isaias: El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrara la estepa y florecerd
como flor de narciso, festejard con gozo y cantos de jubilo. Y de nuevo en el salmo: Rezuman
los pastos del paramo y las colinas se orlan de alegria.

Porque anhelan unirse a la piedra angular, Cristo, de tal manera que, evitando
valientemente todo peligro de este mundo, puedan efectivamente decir con el Profeta: Para
mi lo bueno es estar junto a Dios, hacer del Seiior mi refugio.

RESPONSORIO
Cf. Ignea Sagitta,
p. 302

R/. Oh cuén preclaro es, dulcisimo Jesus, tu embriagante céliz; por los mas felices entre
todos los felices han de ser considerados los que con una conciencia tranquila puedan decir: *
El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa. Aleluya.

V/. Mi suerte estd en tu mano. * El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa.
Laudes

Benedictus, ant. Oh Angel, que emigraste del Carmelo para preparar los caminos del
Sefior: confirma en la santidad y en la justicia a tus hermanos con tus ejemplos, todos nuestros
dias. Aleluya.

Oracién

Oh Dios, que fortaleces a los fieles y coronas a los martires; con tu gracia san Angel,
llamado al Carmelo, fue vencedor en los tormentos del martirio; concédenos, por su
intercesion, que, siguiendo fielmente sus ejemplos, podamos dar hasta la muerte testimonio de
tu presencia y de tu bondad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Oh Angel, que en otro tiempo fuiste inclito compafiero de nuestro viaje;
coronado ya en la patria, intercede para que nosotros, todavia en el destierro, consigamos
gozar de tu gloriosa compaiia en el cielo. Aleluya.

8 de mayo
BEATO LUIS RABATA, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Nacido en el pueblo de Erice, cerca de Trapani, en Sicilia, a mediados del siglo XV, ingres6 en la



Orden del Carmelo y fue prior en el convento reformado de Randazzo. Alli murié en 1490, a
consecuencia de una herida recibida en la cabeza, perdonando a su agresor y sin querer revelar su
nombre.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del proceso canonico
(P. Simonelli, /I beato Luigi Rabata, Roma, 1968, pp. 74-76)

Orad por los que os persiguen

Conoci muy bien al hermano Luis y traté con ¢l familiarmente cuando era religioso de las
Orden de carmelitas y moraba en la ciudad de Randazzo en el convento de San Miguel. El
hermano Luis desempefiaba el cargo de prior; preclaro por sus virtudes, edificaba por su
continencia viviendo solo a pan y agua y llevaba una vida de verdadero santo y de ejemplar
religioso, apartado del humano consorcio y entregado a sus humildes quehaceres. Por las
virtudes que en ¢l resplandecian se habia hecho odioso, siendo vejado por sus malos
hermanos. Pero ¢l sufria con singular paciencia las vejaciones e impertinencias de los
hermanos y trabajaba incesantemente por su progreso espiritual y en utilidad del convento.
Por su austeridad de vida era enjuto de aspecto, palido de rostro, pero destellante de bondad, y
de ojos hundidos. A los que le visitaban les daba normas de santa vida, especialmente a este
testigo que acudia a ¢l frecuentemente, y que, a causa de los ejemplos y santas palabras
recibidos, vertia lagrimas profundamente conmovido.

El hermano Luis, aun siendo prior, no se eximia de ningin trabajo, se mostraba el mas
humilde de todos, mendigaba de puerta en puerta en la ciudad de Randacense pan, cirios y
cosas semejantes para sustentar a los religiosos y ayudar a los demés. Cuando mendigaba pan,
algunos pobres le pedian limosna, porque sabian que les daba el pan que habia recibido. Una
vez, los religiosos comieron carne en el domingo de Resurreccion, pero ¢l no quiso tomar,
sino que, segun su costumbre, tomo pan y agua, lo que refirié el hermano Pedro Cupani,
compafiero del hermano Luis. Este mismo hermano contd que el mismo hermano Luis,
mendigando por las eras y por las aldeas, recibié una herida en la frente, por lo que estuvo
enfermo. Preguntdndole muchos quién le habia llagado, nunca lo manifesto, sino que repetia
con inmensa paciencia: «Dios lo perdone, sea esto para gloria de Dios».

Habia un camino infestado e infame, que conducia al cenobio de San Miguel; €I, para
poner término a los escandalos y torpezas, consiguid el campo y tapo el camino; con sus
propias manos hizo un nuevo camino trabajando ¢l tanto como quienes, por sus ruegos,
acudian a ayudarle. Cuando el hermano Luis necesitaba algun trabajo para su cenobio, todos,
acordandose de sus beneficios, se le ofrecian, porque trataba a todos con gran afabilidad y
hasta los obsequiaba con un convite. Cuando marchoé de esta vida, su cuerpo encerrado en la
caja, defendido con una reja, fue colocado bajo el altar del templo maximo, muchisimos lo
invocaban piadosa y religiosamente, principalmente enfermos de fiebres cuartanas, los cuales
sanaban de su enfermedad. Las cosas que entonces se contaban también hoy se siguen
refiriendo.

RESPONSORIO



M ¢
11, 2526

R/. Cuando os pongdis a orar, perdonad lo que tengais contra otros, * Para que también
vuestro Padre del cielo os perdone vuestras culpas. Aleluya.

V/. Mas si vosotros no perdondis, tampoco vuestro Padre que esta en los cielos perdonara
vuestras ofensas. * Para que también vuestro Padre.

Laudes

Benedictus, ant. Ya comais, ya bebais o hagais cualquier cosa, hacedlo todo para gloria de
Dios, no buscando vuestra conveniencia, sino la de todos para que se salven. Aleluya.

Oracién

Oh Dios, que hiciste al beato Luis admirable por la caridad y por la paciencia en soportar
las ofensas; concédenos que, imitdndole en la caridad y en el amor a los enemigos,
alcancemos el premio de la vida eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.

9 de mayo
SAN JORGE PRECA, PRESBITERO

OCarm: Memoria

Nacid en La Valeta, Malta, el 12 de febrero de 1880. ElI 22 de diciembre de 1906 fue ordenado
sacerdote. Se dedico a la proclamacion del evangelio y a la catequesis de nifios y de adultos. Lleno
de celo por el Sefior Dios y por la salvacién de los hombres, fundo la Sociedad de la Doctrina
Cristiana, conocida con el acréonimo M.U.S.E.UM. (Magister Utinam Sequatur Evangelium
Universus Mundus: Maestro, ojala todo el mundo siga el evangelio). El 26 de septiembre de 1919
profesd como terciario en la Orden del Carmen, tomando el nombre de Fray Franco, por la devocion
que tenia al beato Franco de Sena. Incansable propagador de la devocion a la Virgen del Carmen y
su escapulario, ordené a todos sus hijos espirituales que se inscribieran en la cofradia del
escapulario. En 1952, el prior general Padre Kiliano Lynch, O.Carm., le concedio la afiliacion a la
Orden del Carmen. Muri6 126 de julio de 1962

Del Comun de pastores: para un presbitero.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de san Jorge Preca

(Del opusculo: El Salmo de Fray Franco, carmelita)

El alma conoce a Dios y proclama sus alabanzas.

Grandes y admirables son tus obras, Sefior Dios omnipotente; justos y verdaderos tus
caminos, rey de los pueblos ;jQuién no temerd y no dara gloria a tu nombre? Porque
vendran todas las gentes y se postraran ante ti, porque tu solo eres santo y tus justas
sentencias han quedado manifiestas (Ap 15, 3-4).

(Quién es mas poderoso que ta, oh Dios; o qué puede existir sin tu fuerza? Tu solo



existias antes de toda criatura, que formaste con tu potente palabra. La belleza de las obras
de tus manos es fruto del proyecto eterno disefiado por tu entendimiento: ti hablaste y por
eso todo fue creado segln tu voluntad. Has plasmado al hombre del limo de la tierra y tu,
Seinor Dios, tu, Yahvé, le has dado la vida con el soplo de tu espiritu, credndolo a imagen y
semejanza tuya. En su corazén has grabado la ley eterna y con ella lo has ligado
estrechamente a ti, para tu gloria, Sefior mio, porque t lo has creado todo para ti y para su
bien, y asi has querido que el hombre gozase de tu paz ensefidndole a amarte con todo el
corazon sobre todas las cosas, y a amar a su prdjimo como a si mismo.

En el dia de la prueba, t0, justamente, lo has desprovisto de tus dones, humillandolo con
un vestido de piel, mandandolo al exilio, porque se dejé seducir por la envidia de tu antiguo
adversario y no cumplié tus mandatos. Por esto, de forma maravillosa ti le prometiste un
redentor que vino a nosotros en el tiempo por ti establecido para levantar a la humanidad de
su pecado. La palabra divina, efectivamente, se encarnd y de su cuerpo mané la sangre
preciosa. Oh Sefior Dios de misericordia infinita, nunca habria pensado tu antiguo
adversario, que precisamente ti mismo ibas a remediar la gran ruina que ¢l habia traido. El
amor que nos mostraste a los hombres, es la mas maravillosa de todas tus obras.

iTa eres amor! Y todos los que te aceptan, se inflaman de tal forma en este mismo amor
que los hace permanecer en ti y tu en ellos. jOh amor verdadero, oh amor puro, oh amor
eterno, solo en el cual se encuentra la vida! ;Oh Dios, t lo has creado todo y aunque has
escogido permanecer escondido a los ojos de los hombres, todas las criaturas revelan tu
gloria! Todos desean verte, pero, como ti mismo revelaste a tu siervo Moisés, ninguno podra
vivir después de haber visto tu rostro. Solo ti puedes dar a la criatura la gracia de conocerte,
pero si no te conoce, solo el hombre es culpable de su ignorancia. Porque ;cuidndo has
decidido ti no iluminar al que quiera conocer la verdadera luz que eres ta? jTodos pueden
conocerte, como te han conocido los santos! jBendita el alma que te conoce! Porque ella
encuentra el tesoro preciosisimo y, al reconocer humildemente tu grandeza infinita, reconoce
ser nada sobre esta tierra. El alma te reconoce santo, santo, santo y con sincero
arrepentimiento se deja purificar de sus propias culpas y ser asi agradable ante tus ojos.
iSefior Dios, bendita el alma que te conoce! Ella se une a ti para no separarse nunca de ti por
ninguna causa o motivo. El alma que llega a tu conocimiento se separa de todo y de todos
para confesar que no depende de cualquier esperanza humana. Asi efectivamente te reconocio
Elias y con gran celo trabajo para proclamarte ante los hombres. Te reconoci6 la gloriosa
Virgen Maria engrandeciéndote su alma, proclamandote poderoso y santo. Todos los santos te
han conocido y han encontrado en ti la vida eterna; te confesaron vivo y verdadero y a
Jesucristo venido a la tierra como redentor. Oh Dios, el alma que llega a tu conocimiento y al
de Jesucristo, no desea ya mas en esta tierra, sino a ti, anhelando como el ciervo sediento las
fuentes del agua viva.

Jesucristo es nuestro maestro y nuestro salvador. Que por €l y en €l sea ofrecido a ti, Dios
Padre, todo honor y toda gloria con el Espiritu Santo, Dios por todos los siglos de los siglos.
Amén.

RESPONSORIO Lc1,45-47.49; 1Re 19, 14a

R/. Proclama mi alma la grandeza del Sefor, se alegra mi espiritu en Dios mi Salvador; *
Porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi, su nombre es santo.

V/. Ardo en celo por el Senor, Dios del universo; * Porque el Poderoso.



Oracidn

Oh Dios, que has llamado a San Jorge, presbitero, al ministerio de la evangelizacion de
quien en el mundo busca la pura fuente de tu Palabra, concédenos que, instruidos por sus
ensefianzas y con su intercesion trabajemos constantemente para la salvacion del mundo y
procuremos el aumento del numero de los creyentes. Por nuestro Sefior Jesucristo.



16 de mayo
SAN SIMON STOCK, PRESBITERO
OCarm y OCD: Memoria libre

Recordamos hoy al santo carmelita Simén Stock. Es el santo a quien se dice que la Virgen
entreg6 el Escapulario del Carmen. Sin embargo, son muy pocas las noticias ciertas acerca de su vida.
Las mas antiguas dicen que era de nacionalidad inglesa, que fue general de la Orden a mediados del
siglo XIII, que acudio a la Virgen pidiendo que favoreciese a la Orden y que ella le entregd entonces el
santo Escapulario; y que muri6 en Burdeos, donde hoy se muestra su sepulcro en la iglesia catedral.
Aqui comenzo6 su culto, que después se extendio a toda la Orden del Carmen.

Del Comun de santos: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Galico
(Cap. VI; ed. Carmelus 1X, 1962, pp. 285287)

Me la llevaré a la soledad y le hablaré al corazon

(No nos ha llamado nuestro Sefior y Salvador a la soledad por pura gracia, para hablarnos
alli al corazon en un clima de intimidad personal? El se comunica a sus amigos con el don de
su consuelo y les revela sus mas reconditos secretos en el retiro del aposento, y no en publico,
ni en la plaza, ni en medio de la barahtnda.

Abrahan, por mandato del Sefor, subi6 a la soledad del monte, donde se dispuso a
sacrificar a su hijo Isaac, movido por el galardon de la obediencia, sin vacilar en la fe, antes al
contrario, columbrando en la lejania el fruto de su heroismo con los ojos de la esperanza:
hecho prefigurativo de la pasion de Cristo, que fue el verdadero Isaac. Se ordend también al
sobrino de Abrahan, llamado Lot, que, saliendo de Sodoma, salvara su vida en la soledad del
monte sin pérdida de tiempo.

En la soledad del monte Sinai se entregd la ley a Moisés, el cual se vio alli envuelto de
tan vivo resplandor que, a su bajada, los israelitas no podian mirarle al rostro de puro radiante.

La Palabra del Padre todopoderoso se encarn6 real y verdaderamente, mientras Maria y
Gabriel tejian su didlogo en la soledad de una estancia. El Dios hecho hombre, cuando se
dignd transfigurarse, mostrd palpablemente su gloria a sus confidentes de uno y otro
Testamento en la soledad del Tabor. Nuestro Salvador subi6 solo a la soledad del monte para
entregarse a la oracion. Y ayund cuarenta dias con sus cuarenta noches ininterrumpidamente
en la soledad del desierto, donde permitié que el diablo lo tentase, a fin de ensefiarnos a
nosotros cudl es el lugar mas propicio para la oracidn, la penitencia y la victoria sobre las
tentaciones. Jesus —repito— subid a la soledad del monte o del desierto para orar; sin embargo,
bajaba del monte, como leemos en el Evangelio, cuando tenia a bien predicar al pueblo o
manifestar sus obras.

El mismo Cristo, que establecio a nuestros Padres en la soledad del monte, se ofrecio a
ellos y a sus sucesores como modelo, queriendo que su proceder, siempre tan misterioso,
sirviera de ejemplo.

Algunos de nuestros antepasados abrazaron en otro tiempo esa venerable norma de
conducta de nuestro Salvador, y asi, conscientes de su imperfeccion, pasaban la mayor parte



de la vida en el yermo, pero, deseosos de hacer el bien a sus hermanos, sin por ello descuidar
el suyo propio, bajaban de alli, aunque solo en contadas ocasiones, para sembrar a manos
llenas lo que antes habian segado sosegadamente con la hoz de la contemplacion,
desprendiendo los granos de las espigas en la trilla de la predicacion de la Palabra.

RESPONSORIO

Sal 54, 78; 1In 2, 17

R/. jQuién me diera alas de paloma para volar y posarme! * Emigraria lejos, habitaria en
el desierto. Aleluya.

V/. El mundo pasa, y su concupiscencia. Pero el que hace la voluntad de Dios permanece
para siempre. * Emigraria lejos.

Laudes

Benedictus, ant. Mi porcion es el Sefior; bueno es el Sefior para el alma que lo busca.
Aleluya.

Oracion

Sefior Dios nuestro, que llamaste a san Simén Stock a servirte en la familia de los
hermanos de Santa Maria del Monte Carmelo; concédenos, por su intercesion, vivir como €l
entregados siempre a tu servicio y cooperar a la salvacion de los hombres. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. En donde se retinen los hermanos para glorificar a Dios, alli el Sefior
bendecira a su pueblo. Aleluya.

22 de mayo
SANTA JOAQUINA DE VEDRUNA, RELIGIOSA, FUNDADORA
DE LAS CARMELITAS DE LA CARIDAD
OCarm y OCD: Memoria libre

Santa Joaquina de Vedruna naci6 el afio 1783 y muri6 el 22 de mayo de 1854 en Barcelona. Viuda
y madre de nueve hijos, es la fundadora de la Congregacion de Hermanas Carmelitas de la Caridad. En
la homilia de su canonizacion el afio 1959, el papa Juan XXIII dijo de ella: «Conquistada por el amor
de Dios y del projimo, vividé heroicamente el Evangelio en todos los estados posibles de una mujer».
Sus preocupaciones fueron, sobre todo, la atencion a los enfermos y la educacion de la juventud.

Del Comun de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas de santa Joaquina de Vedruna
(Epistolario, Vitoria, 1969, pags. 275-276.246.260.297.254255.297.37)

Y por encima de todo esto, el amor



Ojala estuviéramos todas abrasadas en el amor del mismo Sefior, y asi inflamadas
anunciaramos y publicdramos amor y mas amor, de manera que pudiéramos encender todo el
mundo. A todas os lo digo: tengamos grandes deseos, y el Sefior nos otorgara lo que mas nos
convenga.

Procuremos desechar de nuestros corazones todo cuanto pueda impedir el puro amor de
nuestro enamorado Jests, que es todo amor y quiere comunicarse a nosotras por medio del
amor. El buen Jests nos llama sin cesar, y nosotras ;jnos haremos siempre las sordas?
Procuremos tener nuestros corazones muy bien dispuestos: que nuestra voluntad sea toda para
Jests, todas nuestras potencias y sentidos sean para el Sefior.

No ha de haber en nuestro corazén apego alguno, sino amor y mas amor, porque el amor
nunca dice «basta» ni sosiega hasta abrasar y, abrasando nuestro corazén el puro amor de
Jesus, arrojara de €l cuanto se opone a que todo sea amor.

No durmamos; amemos a Dios sin cesar. Solamente el Sefor, Creador de cielos y tierra,
ha de ser nuestro descanso y nuestro consuelo. Solo el amor de Dios se encuentra siempre; lo
demas todo pasa.

En fin, amor, amor y mas amor, que nunca dice «basta». Cuanto mas amemos a Dios, mas
quisiéramos amarlo. Busquemos a Jesus, porque, si lo tenemos en nuestro corazdn, lo
tendremos todo.

RESPONSORIO
Jn 15, 9¢; 1Jn 4, 16b; Ef
5,2a

R/. Permaneced en mi amor. * Quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en
¢l. (T. P. Aleluya).

V/. Vivid en el amor como Cristo 0os amd y se entregd por nosotros. * Quien permanece.
Laudes

Benedictus, ant. La sefial por la que conocerdn que sois discipulos mios, serd que os
amais unos a otros. (1. P. Aleluya).

Oracion

Sefior, ti has hecho surgir en la Iglesia a santa Joaquina de Vedruna para la educacion
cristiana de la juventud y el alivio de los enfermos; haz que sepamos imitar sus ejemplos y
dediquemos nuestra vida a servirte con amor en nuestros hermanos. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Os aseguro que cada vez que lo hicisteis con uno de estos mis humildes
hermanos, conmigo lo hicisteis, dice el Senor. (T. P. Aleluya).

25 de mayo
SANTA MARIA MAGDALENA DE PAZZI, VIRGEN
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria obligatoria



Nacié en Florencia, el aio 1566. Fue educada en un ambiente de solida piedad. Entr6 en el
Carmelo, donde llevo una vida oculta de oracion y abnegacion. Rogaba ardientemente por la reforma
de la Iglesia. Dirigié por el camino de la perfeccion a sus hermanas de comunidad. Célebre por sus
carismas. Fallecio el afio 1607.

Del Comun de virgenes.
Invitatorio

Ant. A Jesus, esposo de las virgenes, a quien tanto am6 Magdalena, venid, adorémosle.
(T. P. Aleluya).

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
HiMNO

Esta mujer no quiso

tomar varon ni darle su ternura,
sellé su compromiso

con otro amor que dura

sobre el amor de toda criatura.

Y tanto se apresura

a zaga de la huella del Amado,
que en ¢l se transfigura,

y el cuerpo anonadado

ya esta por el amor resucitado.

Aqui la Iglesia canta

la condicion futura de la historia,
y el cuerpo se adelanta

en esta humilde gloria

a la consumacion de su victoria.

Mirad los regocijos

de la que por estéril sollozaba,

y se llend de hijos

porque el Sefior miraba

la pequefiez humilde de su esclava. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Sale contento, como un héroe, a recorrer su camino. Aleluya
Salmo 18 A

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,
la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregon



y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
¢l sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

Ant. Sale contento, como un héroe, a recorrer su camino. (1. P. Aleluya).
Ant. 2. Mi lengua es agil pluma de escribano. (T. P. Aleluya).
Salmo 44
I

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es 4gil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Sefior te bendice eternamente.

Ciiete al flanco la espada, valiente:
es tu gala y tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad,
la mansedumbre y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.

Tus flechas son agudas, los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso Dios, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus compaieros.

A mirra, dloe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha esté la reina,
enjoyada con oro de Ofir.

Ant. Mi lengua es agil pluma de escribano. (T. P. Aleluya).
Ant. 3. Olvida la casa paterna: prendado esta el rey de tu belleza. (T. P. Aleluya).
I

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;



prendado esta el rey de tu belleza:
pOstrate ante €1, que €l es tu sefior.

La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus compafieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

«A cambio de tus padres, tendras hijos,
que nombraras principes por toda la tierray.

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

Ant. Olvida la casa paterna: prendado esta el rey de tu belleza. (T. P. Aleluya).
V/. Me ensenaras el sendero de la vida. (T. P. Aleluya).

R/. Me saciaras de gozo en tu presencia. (1. P. Aleluya).

PRIMERA LECTURA

Del libro del Cantar de los cantares 2, 1-5.
8-14. 16-17a; 7, 10; 8, 6-7

Contra mi enarbola su bandera de amor

Soy un narciso de la llanura, una rosa de los valles. Como rosa entre espinas es mi amada
entre las mozas. Como manzano entre arboles silvestres, es mi amado entre los mozos:
desearia yacer a su sombra, pues su fruto me es dulce al paladar. Me llevo al banquete, y
enarbolo sobre mi la bandera de su amor. Tendedme entre las tortas de pasa, recostadme entre
manzanas, porque estoy enferma de amor.

jUn rumor...! jMi amado! Vedlo, aqui llega, saltando por los montes, brincando por las
colinas. Es mi amado un gamo, parece un cervatillo. Vedlo parado tras la cerca, mirando por
la ventana, atisbando por la celosia.

Habla mi amado y me dice:

— «Levantate, amada mia, hermosa mia y vente». Mira, el invierno ya ha pasado, las
lluvias cesaron, se han ido. Brotan las flores en el campo, llega la estacion de la poda, el
arrullo de la tortola se oye en nuestra tierra. En la higuera despuntan las yemas, las vifias en
flor exhalan su perfume. «Levantate, amada mia, hermosa mia, y vente». Paloma mia, en las
oquedades de la roca, en el escondrijo escarpado, déjame ver tu figura, déjame escuchar tu
voz: es muy dulce tu voz y fascinante tu figuray.

Mi amado es mio y yo suya, jse deleita entre las rosas! Hasta que surja el dia y huyan las
tinieblas.



Tu paladar es un vino exquisito que entra facilmente, que se desliza suavemente entre mis
labios.

Grabame como sello en tu corazén, grabame como sello en tu brazo, porque es fuerte el
amor como la muerte, es cruel la pasion como el abismo; sus dardos son dardos de fuego,
llamaradas divinas. Las aguas caudalosas no podran apagar el amor, ni anegarlo los rios.
Quien quisiera comprar el amor con todas las riquezas de su casa, seria sumamente
despreciable.

RESPONSORIO

Ct.
Cant 3, 11

R/. Muchachas de Jerusalén, salid; contemplad, muchachas de Sion, al rey Salomon con
la corona que le cifio su madre. * El dia de su boda, dia de fiesta en su corazén. (1. P.
Aleluya).

V/. Colocé sobre la cabeza de su esposa la corona le espinas, que habia sido puesta sobre
su cabeza. * El dia de su boda.

SEGUNDA LECTURA

Del libro de las revelaciones y del libro de la prueba, de santa Maria Magdalena de Pazzi,
virgen
(LHIL, pp. 15331534, o 1L, pp. 12561257)

Ven, Espiritu Santo

Realmente eres admirable, Verbo de Dios, haciendo que el Espiritu Santo te infunda en el
alma de tal modo que esta se una con Dios, le guste y no halle su consuelo mas que en €l.

El Espiritu Santo viene al alma, sellado con el sello le la sangre del Verbo o Cordero
inmolado; mas aun, la misma sangre le incita a venir, aunque el propio Espiritu se pone en
movimiento y tiene ya ese deseo.

Este Espiritu, que se pone en movimiento y es consustancial al Padre y al Verbo, sale de
la esencia del Padre y del beneplacito del Verbo y viene al alma como una fuente en que esta
se sumerge. A la manera que dos rios confluyen y se entremezclan y el mas pequefio pierde su
propio nombre y asume el del mas grande, también actia asi este divino Espiritu al venir al
alma y hacerse una sola cosa con ella. Pero, para ello, es necesario que el alma, que es la mas
pequeiia, pierda su nombre, dejandolo al Espiritu; esto lo conseguird si se transforma en el
Espiritu hasta hacerse una sola cosa con é€l.

Este Espiritu, ademads, dispensador de los tesoros del seno del Padre y custodio de los
designios del Padre y el Hijo, se infunde en el &nimo con tal suavidad que su irrupcion resulta
imperceptible, y pocos estiman su valor.

Con su peso y su ligereza se traslada a todos aquellos lugares que encuentra dispuestos a
recibirle. Se le escucha en su habla abundante y en su gran silencio; penetra en todos los
corazones por el impetu del amor, inmdvil y movilisimo al mismo tiempo.



No te quedas, Espiritu Santo, en el Padre inmévil y en el Verbo y, sin embargo,
permaneces siempre en el Padre y el Verbo, en ti mismo y en todos los espiritus
bienaventurados, y en todas las criaturas. Eres necesario a la criatura por razon de la sangre
del Verbo unigénito, quien, debido a la vehemencia de su amor, se hizo necesario a sus
criaturas. Descansas en las criaturas que se disponen a recibir con pureza la comunicacion de
tus dones y tu propia semejanza. Descansas en aquellos que reciben los efectos de la sangre
del Verbo y se hacen digna morada tuya.

Ven, Espiritu Santo. Que venga la union del Padre, el beneplacito del Hijo. T, Espiritu
de la verdad, eres el premio de los santos, el refrigerio de las almas, la luz en las tinieblas, la
riqueza de los pobres, el tesoro de los amantes, la hartura de los hambrientos, el consuelo de
los peregrinos; eres, por fin, aquel en el que se contienen todos los tesoros.

Ven, tu, el que, descendiendo sobre Maria, hiciste que el Verbo tomara carne; realiza en
nosotros por la gracia lo mismo que realizaste en ella por la gracia y la naturaleza.

Ven, t0, alimento de los pensamientos castos, fuente de toda misericordia, camulo de toda
pureza.

Ven, llévate de nosotros todo aquello que nos impide el ser llevados por ti.

RESPONSORIO

1Cor 2,910

R/. Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el hombre puede pensar * Lo que Dios ha preparado
para los que lo aman. (T. P. Aleluya).

V/. 'Y Dios nos lo ha revelado por el Espiritu. * Lo que Dios ha preparado.

Oficio de la vigilia

Ant. A media noche se oy6 una voz: «jQue llega el Esposo, salid a recibirlo!». (T. P.
Aleluya).

Cantico |

Jr17,7-8
Bendito quien confia en el Serior

Bienaventurados los que escuchan la
Palabra de Dios y la cumplen (Lc 11, 28)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza.

Serd un arbol plantado junto al agua,
que alarga a la corriente sus raices;
no teme la llegada del estio,
su follaje siempre esta verde;
en afio de sequia no se inquieta,
ni dejard por eso de dar fruto.



Cantico 11 Eclo 14, 20-21; 15, 3-4a. 6b
Felicidad del sabio

Todos los hijos de la sabiduria le han
dado la razon (Lc 7, 35)
Dichoso el hombre que se aplica a la sabiduria
y razona con su inteligencia.
Dichoso el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus secretos.

Lo alimenta con pan de inteligencia
y le da a beber agua de sabiduria.
Si se apoya en ella, no vacilara,
y un nombre eterno recibira en herencia.

Cantico 111 Eclo 31, 811

Dichoso el hombre que no se pervierte por la riqueza

Haceos un tesoro inagotable en el cielo
(Lc 12, 33)

Dichoso el rico de conducta intachable
que no corre tras el oro.
(Quién es? Lo felicitaremos,
pues ha hecho maravillas en su pueblo.
(Quién sufrio6 esta prueba y fue hallado perfecto?
Sera para €l un titulo de gloria.
(Quién pudo transgredir la ley y no la transgredio,
hacer el mal y no lo hizo?

Sus bienes se consolidaran,
y la asamblea proclamard su bondad.

Ant. A media noche se oy6 una voz: «jQue llega el Esposo, salid a recibirlo!». (T. P.
Aleluya).

EVANGELIO

Lectura del santo evangelio seglin san Lucas

38-42

Maria ha escogido la parte mejor

En aquel tiempo, yendo ellos de camino, entr6 Jests en una aldea, y una mujer llamada
Marta lo recibi6 en su casa.

Esta tenia una hermana llamada Maria, que, sentada junto a los pies del Sefior, escuchaba
su palabra.

Marta, en cambio, andaba muy afanada con los muchos servicios; hasta que, acercandose,
dijo:



— «Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya dejado sola para servir? Dile que me

eche una manoy.

Respondiendo, le dijo el Sefior:
— «Marta, Marta, andas inquieta y preocupada con muchas cosas; solo una es necesaria.
Maria, pues, ha escogido la parte mejor, y no le serd quitaday.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.

HiMNO

Laudes

Nos apremia el amor, virgenes santas;
vosotras, que seguisteis su camino,
guiadnos por las sendas de las almas
que hicieron de su amar amor divino.

Esperasteis en vela a vuestro Esposo
en la noche fugaz de vuestra vida,
cuando llamo¢ a la puerta, vuestro gozo
fue contemplar su gloria sin medida.

Vuestra fe y vuestro amor fue fuego ardiente
que mantuvo la llama en la tardanza,

vuestra antorcha encendida asiduamente

ha colmado de luz vuestra esperanza.

Pues gozais ya las nupcias que el Cordero
con la Iglesia de Dios ha celebrado,

no dejéis que se apague nuestro fuego

en la pereza y suefio del pecado.

Demos gracias a Dios y, humildemente,
pidamos al Sefior que su llamada

nos encuentre en vigilia permanente,
despiertos en la fe y en veste blanca. Amén.

Ant. 1. Como tierra reseca, agostada, sin agua. Cémo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria! (T. P. Aleluya).

Los salmos y el cantico se hallan en el Apéndice 11, p.

Ant. 2. Libremente confieso a Cristo; de Cristo estd sedienta mi alma; deseo estar por
siempre con Cristo. (T. P. Aleluya).

Ant. 3. Con tambores y danzas, con trompas y flautas, todo ser que alienta alabe al Sefor.

(T. P. Aleluya).

LECTURA BREVE

Flp 3,
8a. 10-11



Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus,
mi Sefior. Todo para conocerlo a ¢l, y la fuerza de su resurreccion, y la comunion con sus
padecimientos, murieron su misma muerte, con la esperanza de llegar a la resurreccion de
entre los muertos.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oigo en mi corazoén: Buscad mi rostro. * Aleluya, aleluya. Oigo en mi corazon.
V/. Tu rostro buscaré, Sefior. * Aleluya, aleluya. Gloria al Padre. Oigo en mi corazon.

Benedictus, ant. Gustad y ved qué bueno es el Sefior; los que buscan al Sefior no carecen
de nada. (T. P. Aleluya).

PRECES

El Padre y el Hijo celebran perennemente en el Espiritu Santo el gozo de su amor. Asociados
nosotros a la vida de ellos por la gracia, clamemos:

Gloria y alabanza a ti, Sefior.

Cristo, Verbo eterno, que, descendiendo a la tierra, la colmaste de tu gracia,
— alegra nuestro corazon con tu presencia.

Cristo, que, por tu sangre vertida en la cruz, clamas de continuo al Padre,
— purifica nuestros corazones para que vivamos el misterio del amor trinitario.

Cristo, que, con el Padre nos diste el Espiritu Santo,
— concédenos que €l infunda en nuestras mentes sentimientos de santidad y transforme
nuestra vida.

Cristo, de cuyo costado abierto surgio6 la Iglesia, a la que alimentas con tu preciosa sangre,
— haz que sea asociada a la Santisima Trinidad en los gozos eternos.

Cristo, que restauraste nuestra vida mortal,
— saciala plenamente con el esplendor de tu vida eterna.

Padre nuestro.

Oracion

Sefior Dios, tu, que amas la virginidad, has enriquecido con dones celestiales a la virgen
santa Maria Magdalena de Pazzi, cuyo corazdn se abrasaba en tu amor; concede a cuantos
celebramos hoy su fiesta imitar los ejemplos de su caridad y su pureza. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

LECTURA BREVE



Sab 7, 78

Supliqué y me fue dada la prudencia; invoqué y vino a mi el espiritu de sabiduria. La
preferi a cetros y tronos, y a su lado en nada tuve la riqueza.

V/. Tu espiritu que es bueno, me guie por tierra llana. (T. P. Aleluya).
R/. Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo. (1. P. Aleluya).
Sexta

LECTURA BREVE

Cf. Eclo 33,
19. 23-24a

Escuchadme, grandes del pueblo; jefes de la asamblea, prestad oido. Sé duefio de todos
tus asuntos, no dejes que se manche tu reputacion.

V/. Tened cuidado de vosotros y de todo el rebano. (T. P. Aleluya).

R/. Como pastores de la Iglesia de Dios que ¢l adquiridé con su propia sangre. (1. P.
Aleluya).

Nona

LECTURA BREVE

Is
35,1.2b

El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrard la estepa y florecerd, germinard y
florecera como flor de narciso, festejard con gozo y cantos de jubilo. Le ha sido dada la
belleza del Carmelo.

V/. Os traje a la tierra del Carmelo. (T. P. Aleluya).
R/. Para que comais su fruto y sus bienes. (1. P. Aleluya).
La oracion, como en Laudes.
Visperas
HIMNO

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente
de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo



por virgen y por prudente.

Ensénanos a vivir;
ayudenos tu oracion;
danos en la tentacion
la gracia de resistir.

Honor a la Trinidad

por esta limpia victoria.

Y gloria por esta gloria

que alegra la cristiandad. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Mi corazon y mi carne retozan por el Dios vivo. (T. P. Aleluya).
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Senor.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
(Quién como el Senor, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Mi corazon y mi carne retozan por el Dios vivo. (T. P. Aleluya).
Ant. 2. En la casa de la Madre de mi Sefior, hablaba paz y pureza. (T. P. Aleluya).
Salmo 121

iQu¢ alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Seiior,



segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palaciosy.

Por mis hermanos y compaiieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. En la casa de la Madre de mi Sefior, hablaba paz y pureza. (T. P. Aleluya).

Ant. 3. Rescatados con la sangre de Cristo, sellados con el Espiritu Santo, vivamos para
alabanza de la gloria del Padre. (T. P. Aleluya).

Cantico
Ef 1,310

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante €l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En ¢él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.



Ant. Rescatados con la sangre de Cristo, sellados con el Espiritu Santo, vivamos la
alabanza de la gloria del Padre. (T. P. Aleluya).

LECTURA BREVE

Ef3, 811

A mi, el mas insignificante de los santos, se me ha dado la gracia de anunciar a los
gentiles la riqueza insondable de Cristo; e iluminar la realizacion del misterio, escondido
desde el principio de los siglos en Dios, creador de todo. Asi, mediante la Iglesia, los
principados y potestades celestes conocen ahora la multiforme sabiduria de Dios, segun el
designio eterno, realizado en Cristo, Sefior nuestro.

RESPONSORIO BREVE

R/. El Padre de nuestro Sefior Jesucristo nos dé el conocimiento del amor de Cristo. *
Aleluya, aleluya. El Padre de nuestro Sefior.

V/. Hasta que os vaydis llenando hasta la total plenitud de Dios. * Aleluya, aleluya.
Gloria al Padre. El Padre de nuestro Sefior.

Magnificat, ant. Te llevaré al desierto, te hablaré al corazén. Me desposaré contigo para
siempre, me desposaré contigo en justicia y en derecho, en misericordia y ternura. (T. P.
Aleluya).

PRECES
Alabemos a Cristo, que santifico con su gracia a santa Maria Magdalena, y supliquémosle:
Danos, Serior, tu Espiritu de santidad.

Cristo Salvador, asiste a la Iglesia, tu Esposa, hasta el fin, y que tu Espiritu Santo la lleve a
la plenitud de la unidad,
— para que todos los hombres conozcan al Padre, fuente de toda vida.

Cristo Salvador, que tus sacerdotes sean testigos veraces del Evangelio,
— y que haya un solo rebafio y un solo Pastor.

Cristo Salvador, a cuantos participamos en la mesa de tu amor, inenos con el vinculo del
Espiritu,
— y haz que aumente el amor entre todos los hombres.

Cristo Salvador, por intercesion de santa Maria Magdalena, haz que toda la familia carmelita
viva la fraternidad evangélica,
— y sirva a todos los hombres con diligencia y amor.

Cristo Salvador, que con tu muerte y resurreccion abriste las puertas del cielo,
— admite a nuestros hermanos difuntos en tu reino eterno.

Padre nuestro.

Oracion

Sefior Dios, tu, que amas la virginidad, has enriquecido con dones celestiales a la virgen



santa Maria Magdalena de Pazzi, cuyo corazén se abrasaba en tu amor; concede a cuantos
celebramos hoy su fiesta imitar los ejemplos de su caridad y su pureza. Por nuestro Sefor
Jesucristo.



29 de mayo
BEATA ELIAS DE SAN CLEMENTE, VIRGEN
OCD: Memoria libre

La beata Elias de San Clemente nacié en Bari el 17 de enero de 1901, de padres profundamente
cristianos. Fue bautizada con el nombre de Teodora, don de Dios; tal fue, de nombre y de hecho, en el
breve arco de su vida terrena. El 8 de abril de 1920 entr6 en el Carmelo de San José de Bari. Recibid
el habito religioso el 14 de noviembre del mismo afio, El 8 de diciembre de 1924 escribié con su

sangre el acto de ofrecimiento total y definitivo al Sefor, con el voto de lo “lo més perfecto”.
Muri6 el dia de Navidad de 1927.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de la beata Elias de San Clemente, virgen
(Ed. OCD. 2001: pp. 282.295.322)

El deseo de perderse en Dios y el celo apostolico

iOh dulce escondimiento!, quiero pasar mis dias a tu sombra y consumir asi mi
existencia, por amor de mi dulce Sefior... Algunas veces, pensando en aquellas eternas
recompensas, tan desproporcionadas a los triviales sacrificios de esta vida, mi alma queda
totalmente sorprendida y, arrebatada de un ardiente anhelo, se lanza hacia Dios,
exclamando: «jOh mi buen Jesus!, quiero llegar a la meta cueste lo que cueste, al puerto
de salvacion. No me niegues nada, dame sufrimiento. Que este sea el martirio mas intimo
de mi pobre corazén, oculto a toda mirada humana: yo te pido una cruz desnuda.
Reclinada en ella, quiero pasar mis dias en esta vida.

Cuando se sufre con Jesus, el padecer es gozar; me consumo por sufrir amando, fuera
de esto no quiero ya nada.

Amado mio, ;quién podra separarme de ti jamas? ;Quién sera capaz de romper estas
fuertes cadenas que tienen atado mi corazon al tuyo? ;Tal vez el abandono de las
criaturas? Precisamente es esto lo que une el alma a su Creador.. ;Tal vez las
tribulaciones, las penas, las cruces? Son a través de estas espinas cuando el canto del alma
que te ama es mas libre y mas ligero. ;Tal vez la muerte? Pero esta no sera sino el
principio de la verdadera felicidad para el alma... nada, nada podra separar, ni tan siquiera
por breves instantes, esta alma de ti. Ella fue creada para ti y esta fuera de su centro si no
vive abandonada en ti.

Mi vida es amor: este néctar suave me rodea, este amor misericordioso me penetra,
me purifica, me renueva y siento que me consume. El grito de mi corazdén es: «Amor de
mi Dios, mi alma busca solamente a ti. Alma mia, sufre y calla; ama y espera; inmdlate y
esconde tu inmolacion bajo una sonrisa, y siempre adelante... quiero pasar mi vida en un
profundo silencio para escuchar en lo intimo del alma la delicada voz de mi dulce Jesus».

Buscaré almas para lanzarlas al mar del Amor Misericordioso: “almas de pecadores,
pero sobre todo almas de sacerdotes y religiosos. Con esta finalidad mi existencia se
apagara lentamente, consumandose como el aceite de la lampara que arde junto al
Tabernaculo”. Siento la vastedad de mi alma, su infinita grandeza, que no basta la



inmensidad de este mundo a contenerla: ella ve creada para perderse en ti, Dios mio,
porque tu solo eres grande, infinito y por tanto ti solo la puedes hacer plenamente feliz.

RESPONSORIO 1Cor 7,34; cf. Sal 72,26

R/. La mujer sin marido y la soltera * Se preocupan de los asuntos del Sefior, de ser
santas en cuerpo y alma. (T. P. Aleluya).

V/. Se consume mi corazén por Dios, mi lote perpetuo. * Se preocupan.

Laudes

Benedictus, ant. jCuan suave, Sefior, es tu amor! Perdida en ti, vivo feliz para
siempre. (T. P. Aleluya).

Oracion
Oh Dios, que aceptaste complacido la oblacion que te hizo de si misma la beata Elias
de San Clemente, virgen; concédenos, por su intercesion, que, alimentados con el Pan
Eucaristico, cumplamos fielmente tu voluntad. Por nuestro Sefior.

Visperas

Magnificat, ant. Tu amor, oh Dios, me ha consumido como fuego en la hoguera ardiente
de tu Corazon. (T. P. Aleluya).



JUNIO
7 de junio
BEATA ANA DE SAN BARTOLOME, VIRGEN
OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Nacié en Almendral (Avila) el afio 1549. Fue recibida por santa Teresa entre sus descalzas.
Compaiiera y enfermera en los ultimos afios de la Santa, marcho, afios después de la muerte de la
Santa, a Francia para iniciar alli la fundacion de los monasterios teresianos. Pas6 después a Flandes y
fund6 en Amberes el monasterio en que pasaria sus Gltimos afios, apreciada y venerada por toda la
ciudad. En su Autobiografia se aprecia la calidad y caracteristicas de su vida interior. Muri6 el 7 de
junio de 1626.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De Las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Moradas V 3, 89. 11. 12; EDE, 2000)

Obras quiere el Serior

La mas cierta sefial que —a mi parecer— hay de si guardamos estas dos cosas, es
guardando bien la del amor del préjimo; porque si amamos a Dios no se puede saber, aunque
hay indicios grandes para entender que le amamos; mas el amor del prdjimo, si. Y estad
ciertas que, mientras mas en este os viereis aprovechadas, mas lo estdis en el amor de Dios;
porque es tan grande el que su Majestad nos tiene que, en pago del que tenemos al prdjimo,
hara que crezca el que tenemos a su Majestad por mil maneras; en esto yo no puedo dudar.

Importanos mucho andar con gran advertencia como andamos en esto; que, si e€s con
mucha perfeccion, todo lo tenemos hecho; porque creo yo que, segiin es malo nuestro natural,
que si no es naciendo de raiz del amor de Dios, que no llegaremos a tener con perfeccion el
del projimo. Pues tanto nos importa esto, hermanas, procuremos irnos entendiendo en cosas
aun menudas y no haciendo caso de unas muy grandes, que asi por junto vienen en la oracion,
de parecer que haremos y conteceremos por los projimos y por sola un alma que se salve;
porque, si no vienen después conformes las obras, no hay para qué creer que lo haremos.

Obras quiere el Senor; y que si ves una enferma a quien puedes dar algln alivio, no se te
dé nada de perder esa devocidn y te compadezcas de ella; y si tiene algin dolor, te duela a ti;
y, si fuere menester, lo ayunes porque ella lo coma; no tanto por ella, como porque sabes que
tu Senor quiere aquello. Esta es la verdadera unidn con su voluntad.

Pedid a nuestro Sefior que os dé con perfeccion este amor del projimo, y dejad hacer a su
Majestad; que ¢l os dara mas que sepdis desear como vosotras os esforcéis y procuréis, en
todo lo que pudiereis, esto; y forzar vuestra voluntad para que se haga en todo la de las
hermanas, aunque perdais de vuestro derecho, y olvidar vuestro bien por el suyo, aunque mas
contradiccion os haga el natural; y procurar tomar trabajo por quitarle al préjimo, cuando se
ofreciere. No penséis que no ha de costar algo y que os lo habéis de hallar hecho. Mirad lo
que costo a nuestro Esposo el amor que nos tuvo, que, por librarnos de la muerte, la murié tan
penosa como muerte de cruz.



RESPONSORIO

Mt 25, 34b. 36b. 40b

R/. Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde
la creacion del mundo. * Porque estuve enfermo y me visitasteis. (1. P. Aleluya).

V/. En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos mas
pequefios, conmigo lo hicisteis. * Porque estuve.

Laudes

Benedictus, ant. Con la modestia va la sabiduria; la sabiduria yergue la cabeza del
humilde. (T. P. Aleluya).
Oraciéon

Sefior, tu que revelas tu grandeza en la humildad de tus siervos, nos has dado en la beata
Ana un ejemplo de caridad y de paciencia; concédenos, por sus méritos, que, imitando la vida
de Cristo y amando a nuestros hermanos, vivamos segun tu beneplacito. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Dios ha elegido a los pobres del mundo para hacerlos ricos en la fe y
herederos del reino que prometio a los que le aman. (T. P. Aleluya).

12 de junio
BEATO ALFONSO MARIA MAZUREK, PRESBITERO Y MARTIR
OCD: Memoria libre

Josef Mazurek nacio el 1 de marzo de 1891 en Barandéwka, (Polonia). Muy joven ingreso6 en el
Carmelo de Wadowice, con el nombre de Alfonso Maria del Espiritu Santo. Conocido y estimado
como educador de la juventud, fue prefecto y profesor en el Seminario Menor de Wadowice y prior del
convento de Czerna. En la represalia nazi y en Polonia, fue arrestado y sufrié el martirio el 28 de
agosto de 1944, a los 53 afios. El 13 de junio de 1999, el papa Juan Pablo II, en Polonia, beatifico a
108 martires de la persecucion nazi. En este grupo estaba el P. Alfonso Maria Mazurek.

Del Comun de un martir.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las alocuciones de Juan Pablo II, papa
(Jan Pawel 11, Przenowieniz i homilie, Michalineum 1999, pp. 242-243)

Dichosos los perseguidos por causa de la justicia

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de
los cielos.

Esta bienaventuranza, de manera especial, pone ante nuestros ojos los hechos ocurridos
en la Parasceve. Cristo, como un malhechor, primero fue condenado a muerte, y luego



crucificado. En el Calvario parecia que el Padre habia abandonado a su Hijo y lo habia
entregado ademas al escarnio de los hombres.

Entonces el Evangelio, que Cristo habia predicado, fue sometido a una experiencia
radical: ;Es el Rey de Israel, que baje ahora de la cruz y le creeremos; asi vociferaban los
testigos presenciales de aquel hecho. Cristo no bajo de la cruz, sino que quiso permanecer fiel
a su Evangelio. Soporté la injusticia de los hombres, ya que solo asi podia realizar la
justificacion del hombre. Pero ellos deseaban que ante todo se cumpliesen en Cristo estas
palabras del Serméon de la Montafia: Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os
persigan y os calumnien de cualquier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque
vuestra recompensa serd grande en el cielo, que de la misma manera persiguieron a los
profetas anteriores a vosotros.

(A quiénes mads se refieren estas palabras? Se refieren a muchos, a muchisimos hombres,
a los que en el decurso de la historia de la humanidad les fue dado sufrir la persecucion por
causa de la justicia. Sabemos que los tres primeros siglos después de Cristo estuvieron
marcados por persecuciones inhumanas, sobre todo bajo el poder de algunos emperadores
romanos, desde Nerén hasta Diocleciano. Y si bien es cierto que desde el tiempo de la
promulgacion del llamado Edicto de Mildn cesaron las persecuciones, no lo es menos que en
distintos momentos de la historia y en multitud de lugares se reprodujeron.

Nuestro siglo, nuestro siglo XX, nos legd también escrito un largo y cruento martirologio.
Yo mismo, en los veinte afios de mi pontificado, elevé al honor de los altares numerosas
legiones de martires: japoneses, franceses, vietnamitas, espafioles, mejicanos... {Y cuantos
martires hubo en el tiempo de la segunda guerra mundial, asi como durante la dictadura del
comunismo totalitario! Sufrian y daban la vida en los campos de exterminio hitlerianos o
comunistas... Ahora ha llegado el tiempo de que recordemos y veneremos también a todas
estas victimas. «Son ciertamente martires desconocidos, como soldados desconocidos de la
gran gesta de Dios» —segun escribi en la Carta Apostolica Tertio millenio adveniente (n. 37)
—. Y resulta oportuno hablar de ellos en Polonia, ya que esta tierra tuvo el privilegio de una
participacion excepcional en este martirologio contemporaneo. Estos madrtires se nos
proponen como ejemplo que imitar; sepamos sacar fuerza de su sangre para afrontar el
sacrificio diario, sacrificio que debemos ofrendar a Dios desde nuestra vida. Son un
paradigma para nosotros, a fin que también, como ellos, podamos dar con valentia testimonio
de fidelidad a la cruz de Cristo.

Me alegro de haber tenido el honor de proclamar beato, junto con otros ciento siete
martires, también al padre Alfonso Maria Mazurek, que primero fue alumno y luego
benemérito formador en el Seminario Menor adosado al convento de los carmelitas descalzos.
Por cierto que tuve ocasion de tratar personalmente con este testigo de Cristo, quien el afio
1944, siendo prior del convento de Czerna, selld su fidelidad a Dios con una muerte cruel.
Con veneracion me arrodillo ante sus reliquias, que reposan en la iglesia de San José en Colle,
y doy gracias a Dios por el don de la vida, martirio y santidad de este excelente religioso.

RESPONSORIO
Cft.
Mt 5, 11-12; Jn 15, 20

R/. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de
cualquier modo por mi causa. * Alegraos y regocijados, porque vuestra recompensa sera
grande en el cielo.



V/. Si a mi me han perseguido, también a vosotros os perseguirdn. * Alegres y regocijaos.

Oracién

Dios todopoderoso, que llamaste a tu hijo Alfonso Maria a ofrecer su vida por amor a
Cristo y a la Iglesia, ayGdanos con tu gracia para que, sostenidos por su ejemplo,
permanezcamos fieles a las promesas bautismales durante toda nuestra vida. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

12 de junio
BEATO HILARIO JANUSZEWSKI, PRESBITERO Y MARTIR

O Carm: Memoria libre

Naci6 en Krajanci (Polonia) el 11 de junio de 1907. Muy joven ingres6 en el Carmelo.
Completados sus estudios en Roma, regreso a su patria, en donde fue elegido superior del convento
de Cracovia. El dia 4 de diciembre de 1940, a causa de su fe cristiana, fue encarcelado y deportado al
campo de concentracion de Dachau. Contagiado por el tifus mientras prestaba asistencia a los
enfermos, murid el 25 de marzo de 1945, sobresaliendo por su fe y su caridad. Fue beatificado el 13

de junio de 1999 por Juan Pablo II.
Del comun de un martir

Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De las actas del Proceso candnico

Ha dado su vida para que otros pudieran vivir

Pawel Januszewski naci6 en Krajenci, Polonia, el 11 de junio de 1907. A los veinte afios, se
sinti6 llamado al Carmelo, por lo que entré en el convento de Cracovia y tomd el nombre
religioso de Hilario. Fue enviado a Roma, al Colegio San Alberto, para hacer los estudios
teologicos. Alli emitid los votos solemnes y fue ordenado sacerdote en 1934. Al afio siguiente,
tras haber conseguido el grado de Lector en Teologia y obtenido el premio asignado a los estudiantes
mas preparados de la Academia Romana de Santo Tomas, regresd a su patria y, en el convento de
Cracovia, fue nombrado prefecto de clérigos y sacristan. Poco antes de estallar la II Guerra
Mundial, en 1939, fue nombrado prior del convento de Cracovia.

El P. Hilario era exigente e inflexible consigo mismo, pero paciente y comprensivo con los
demas. Siempre demostrd predileccion hacia los enfermos y necesitados. Era muy conocido por
su piedad, que manifestaba en su celo apostdlico, en la celebracion de la santa misa, en la oracion
de la Liturgia de las Horas, en las demads practicas religiosas y en su ferviente amor a la Orden
y a su convento. En su iglesia de Cracovia pasaba largos ratos en devota oracion ante la
imagen milagrosa de Maria Santisima del Carmen. Daba conferencias frecuentes y bien
preparadas a los clérigos, y en el oficio de economo proveia lo necesario para todos, sin
discriminacion: a los clérigos, a los hermanos y a los padres.

El 4 de diciembre de 1940, cuando la Gestapo arrest6 a algunos religiosos, €1, expresandose
en aleman, lengua que conocia muy bien, hizo todo lo posible por liberarlos y se ofrecid
en lugar de un religioso anciano y enfermo. Asi comenz6 su calvario, que termind en



el campo de concentracion de Dachau.

Aqui fue empleado en el duro trabajo del campo, pero siguid siendo siempre el sacerdote y
religioso que era: hombre de oracidén, que daba buen ejemplo a los demas y los
exhortaba a esperar en un futuro mejor. Los animaba, los servia y los ayudaba; y, cuando
recibia algiin regalo de sus hermanos carmelitas de Cracovia, lo compartia con mucha
sencillez. Consolaba a sus hermanos de religion con la esperanza de la vuelta a la patria y los
animaba diciendo: «Tenéis que volver a Cracovia para trabajar en la vifia del Sefior». Por la
noche, los prisioneros carmelitas, después del ultimo llamamiento, se reunian a escondidas para
rezar en comun. En estos encuentros participaban también carmelitas de otras naciones; en ellos
también tomo parte el beato Tito Brandsma, holandés.

Cuando la guerra iba a terminar y ya parecia cercana la liberacion, estalld en el campo una
epidemia de tifus. Ninglin vigilante quiso socorrer a los contagiados. Entonces las autoridades
se dirigieron a los sacerdotes, y treinta y dos de ellos se ofrecieron espontaneamente para cuidar
a los enfermos, aun sabiendo que caminaban hacia una muerte segura. Entre estos estaba el P.
Hilario.

El arzobispo jesuita Kozlowski, que sobrevivid, dio este noble testimonio: «Su decision era
puro heroismo, dictada por verdadero amor al projimo. Lo que experimentamos durante aquellos
cinco afios podia anular todos los ideales superiores. La lucha despiadada por la existencia podia
cultivar en muchos el egoismo y la indiferencia hacia los demas. Pero aquellos héroes son
un testimonio claro de que el mandamiento del amor al projimo, promulgado dos mil afios
antes por Cristo, no es pura utopia, sino una realidad auténtica, que vence incluso donde reina el
odio mas ciego».

El P. Hilario habia dicho a un compaiiero: «Yo tomo la decision, aun siendo plenamente
consciente del ofrecimiento de mi vida». Pudo servir durante veinte dias a los contagiados, de los
que morian un centenar al dia. Y ¢l mismo muri6 en la fiesta de la Anunciacion de 1945, pocos
dias antes de que el campo de exterminio fuera liberado. El P. Hilario Pawel Januszewski fue
llamado a la gloria de Cristo, y asi se puso fin a su joven vida, llena de esperanza.

RESPONSORIO
Cft.
Mt 5, 11-12; In 15, 20

R/. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de
cualquier modo por mi causa. * Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa sera
grande en el cielo.

V/. Si a mi me han perseguido, también a vosotros os perseguirdn. * Alegraos y
regocijaos.

Oracion

Padre todopoderoso, que concediste al martir beato Hilarlo Januszewshi pelear el combate
de la fe hasta derramar su sangre; te rogamos que su intercesion nos ayude a soportar por tu
amor la adversidad, y a caminar con valentia hacia ti, fuente de toda vida. Por nuestro Sefor
Jesucristo



14 de junio
SAN ELISEO, PROFETA

OCarm: Memoria

Elias paso junto a Eliseo y le echd encima su manto. Eliseo sacrifico la yunta de bueyes y se fue
tras Elias y se consagrd a su servicio [cf. 1Re 19, 19. 21]. Eliseo recibi6 el espiritu de Elias. Cur6 a
Naaman de la lepra y devolvid a la vida al nifio de la sunamita. La Orden del Carmen recuerda su
origen en el monte Carmelo con la celebracion liturgica de los grandes profetas Elias y Eliseo,
perpetuando la memoria de su presencia y de sus obras. Por eso el capitulo general de 1399 decreto la
celebracion de su fiesta. Eliseo testimonia la eficacia del carisma profético por medio de la fidelidad al
Dios verdadero y el servicio a su pueblo.

Invitatorio

Ant.: Venid, adoremos al Sefior que por sus profetas ha obrado maravillas.

El salmo invitatorio, como en el Ordinario, p.
Oficio de lectura
HiMNO

Hoy en el cielo, dngeles y santos

placemes mil a coro te tributan;

toda la tierra evoca tu recuerdo,
joh Eliseo!

Del gran Elias, padre venerable,

tienes su espiritu, su coraje heredas:

¢l, por mandato del Sefior bendito,
te unge profeta.

Ves como al cielo sube en igneo carro,
tomas su manto y con ¢l las aguas
hieres del rio, abrese cauce

cruzas seguro.

Guia y maestro, padre de profetas,

toda tu grey euforica te aclama,

y a apacentarla con amor te empuja
celo sagrado

En las cavernas del desierto moras,

del necio mundo despreciando el fasto,

y obras, por gracia del divino Espiritu,
grandes portentos.

Llenos de amor, los hijos del Carmelo,

fieles te adoran, joh Dios Uno y Trino!,

y, de Eliseo, al celebrar la fiesta,
cantan tu gloria. Amén

SALMODIA



Ant. 1. El profeta Elias encontr6 a Eliseo arando y le ech6 encima su manto.
Salmo 10

Al Senor me acojo, ;por qué me decis:
«Escapa como un pajaro al monte»?
(Porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
(qué podra hacer el justo?

Pero el Sefor esta en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo;
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
y al que ama la violencia ¢l lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocard en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

Ant. El profeta Elias encontr6 a Eliseo arando y le ech6 encima su manto.
Ant. 2. Eliseo le pidio: «Déjame en herencia los dos tercios de tu espiritu».
Salmo 27, 13. 69

A ti, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, ser¢ igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el projimo,
pero llevan la maldad en el corazon.

Bendito el Seor, que escucho
mi voz suplicante;
el Sefior es mi fuerza y mi escudo:
en ¢l confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazon se alegra
y le canta agradecido.

El Sefor es fuerza para su pueblo,



apoyo y salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.

Ant. Eliseo le pidi6: «Déjame en herencia los dos tercios de tu espirituy.
Ant. 3. El espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.
Salmo 29

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado
y no has dejado que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a ti grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafied para el Sefior, fieles suyos,
celebrad el recuerdo de su nombre santo;
su colera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos visita el llanto,
por la mafiana, el jabilo.

Yo pensaba muy seguro:
«No vacilaré jamasy.
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
y quedé¢ desconcertado.

A ti, Sefior, llamé,
supliqué a mi Dios:
«;,Qué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

(Te va a dar gracias el polvo,
o va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Sefor, socorremey.

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantard mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

Ant. El espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.
V/. De entre sus hermanos les suscitaré un profeta.

R/. Que les dird cuanto yo les mandare.

PRIMERA LECTURA



Del segundo libro de los Reyes 2,1-15

Elias es arrebatado al cielo

Y sucedié que cuando el Sefior iba a arrebatar a Elias al cielo en la tempestad, Elias y
Eliseo partieron de Guilgal y Elias dijo a Eliseo: «Quédate aqui, pues el Sefior me envia a
Betel». Eliseo respondid: «jVive Dios! jPor tu vida, no te dejaré!».

Y bajaron ambos a Betel. La comunidad de los profetas que alli moraba sali6 al
encuentro de Eliseo y le dijeron: «;Sabes que el Sefior arrebatard hoy a tu sefior por
encima de tu cabeza?». Eliseo respondio: «Claro que lo sé. jCallad!». Elias ordeno:
«Quédate aqui, porque el Sefior me envia a JericoH». Eliseo respondio: «jVive Dios! jPor tu
vida, yo no te dejaré».

Y asi llegaron a Jericd. La comunidad de los profetas que moraba en Jerico se acercod
a Eliseo y le dijeron: «;Sabes que el Sefor arrebatard hoy a tu sefior por encima de tu
cabeza?». El respondié: «Claro que lo sé. jCallad!». Y Elias le dijo: «Quédate aqui,
porque el Sefior me envia al Jordany». Eliseo volvio a responder: «;Vive Dios! jPor tu vida,
no te dejaré»; y los dos continuaron el camino. Cincuenta hombres de la comunidad de los
profetas iban también de camino y se pararon frente al rio Jordan ellos, a cierta distancia
de Elias y Eliseo, los cuales se detuvieron a la vera del Jordan. Elias se quitd el manto, lo
enrolld y golped con ¢l las aguas. Se separaron estas a un lado y a otro, y pasaron ambos
sobre terreno seco.

Mientras cruzaban, dijo Elias a Eliseo: «Pideme lo que quieras que haga por ti antes
de que sea arrebatado de tu lado». Eliseo respondi6: «Por favor, que yo reciba dos partes
de tu espiritu». Respondid Elias: «Pides algo dificil, pero si alcanzas a verme cuando sea
arrebatado de tu lado, pasaran a ti; si no, no pasarany.

Mientras ellos iban conversando por el camino, de pronto, un carro de fuego con
caballos de fuego los separd a uno del otro. Subio Elias al cielo en la tempestad.

Eliseo lo veia y clamaba: «jPadre mio, padre mio! ;Carros y caballeria de Israel!». Al
dejar de verlo, agarrd sus vestidos y los desgarré en dos. Recogid el manto que habia
caido de los hombros de Elias, volvio al Jordan y se detuvo a la orilla. Tomo el manto que
habia caido de los hombros de Elias y golpe6 con ¢l las aguas, pero no se separaron. Dijo
entonces: «;Donde esta el Sefior, el Dios de Elias?». Golpeo otra vez las aguas, que se
separaron a un lado y a otro, y pasé Eliseo sobre terreno seco.

Cuando la comunidad de los profetas lo vio venir hacia ellos, dijeron: «El espiritu de
Elias se ha posado sobre Eliseo». Y fueron a su encuentro y se postraron en tierra ante ¢él.

RESPONSORIO Cf. 2 Re 2,12;15,9

R/. Eliseo lo veia y exclamaba: «jPadre mio, padre mioj jCarros y caballeria de
Israel!». * Y el espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.

V/. Respondié Eliseo: «Por favor, que yo reciba dos partes de tu espiritu». * Y el
espiritu.

SEGUNDA LECTURA
De un sermon de san Ambrosio, obispo (Sermoén 87)

El saneamiento de las aguas, figura de la Iglesia



(Qué diremos de los méritos de Eliseo? Lo primero que hemos de decir en alabanza
suya es que quiso aventajar en gracia a su padre Elias, al pedirle que le concediera més de
lo que, como ¢l bien sabia, aquél poseia. Es avaricioso en pedir, pero digno en merecer. Al
pedirle a su padre mas de lo que este tiene, por sus propios méritos consigue que le
conceda mas de lo que puede. Y cuando, después de haber visto como su maestro subia al
cielo, regresa Eliseo a Jerico, sus moradores le ruegan que se quede en su ciudad y le
dicen: El emplazamiento de la villa es bueno, pero el agua es mala y la tierra lo aborta
todo. El ordena que le traigan un plato de loza con sal, se acerca al manantial y arroja la
sal al agua, al tiempo que exclama: Asi dice el Senior: Yo he saneado esta agua; ya no
surgiran de aqui muerte ni esterilidad. Y quedo6 saneada el agua hasta el dia de hoy.

Ved, pues, cuan grandes son los méritos de Eliseo, el cual, en cuanto viene a
hospedarse en la ciudad, trae a sus habitantes una gran fecundidad. Al Ajabar con la
esterilidad de las aguas, regala a sus usuarios una posteridad segura, pues con este
prodigio no sana Eliseo solamente a un hombre ni socorre a un solo hogar, sino que
remedia a toda la poblacion. Si hubiera tardado més en obrar este milagro, la esterilidad
habria terminado por dejar a la ciudad sin pobladores. Por consiguiente, cuando Eliseo
sanea las aguas cura también al pueblo; y al bendecir el manantial, les entrega una fuente
de vida. Pues asi como con la purificacion del hontanar brotd el agua ya pura de los
ocultos veneros de la tierra, asi también de los reconditos senos de las madres habria de
nacer una prole lozana y vigorosa.

No bendijo, por tanto, Eliseo unicamente las aguas que corrian ya por el cauce de los
arroyos, sino también aquellas otras que, confundidas atn en las humedas entranas de la
tierra, habrian de fluir en adelante mansas y constantes. Por eso dice la Escritura que
Eliseo bendijo el manantial, para que la salubridad alcanzara al agua que brotaba antes
que a la que todavia se ocultaba en el seno de la fuente. Y pues, al decir del apostol Pablo,
todas estas cosas les acontecian en figuras, veamos ahora qué verdad encierra esta figura:
La Iglesia es aquella estéril ciudad, la cual, antes de la venida de Cristo, a causa de la
contaminacion de las aguas, es decir, de la idolatria de los pueblos paganos, aquejada de
esterilidad, no pudo engendrar hijos para Dios; mas cuando vino Cristo y se revistio del
fragil barro de nuestro cuerpo, saned la podredumbre de las aguas, esto es, extirpd las
idolatrias de las naciones, y al momento la Iglesia, que era estéril, comenzo6 a ser fecunda.

Por lo cual dice también el Apdstol: Alégrate, estéril, la que no dabas a luz, rompe a
gritar de jubilo, la que no tenias dolores de parto, porque seran muchos los hijos de la
abandonada; mas que los de la que tiene marido. Asi también, mas hijos engendrd Cristo
de esta Iglesia que habia sido estéril que los que antes habia tenido aquella sinagoga que
era fecunda.

RESPONSORIO 2Re2,21-22

R/. Sali6 Eliseo hacia el lugar del manantial, lo rocid con sal y dijo: «Asi dice el
Sefior: Yo he saneado esta agua. * Ya no surgiran de aqui muerte ni esterilidad».

V/.'Y quedd saneada el agua hasta el dia de hoy, conforme a la palabra que habia
pronunciado Eliseo. * Ya no surgiran.
HiMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion como en Laudes.



Laudes
HiMNO

Hoy en la cumbre suenan de tu santo

Monte Carmelo cantos jubilosos:

todos tus hijos honran tu memoria,
joh Eliseo!

Ta de los reyes quiebras el orgullo,

vengas las burlas de insensatos nifios,

haces que en fuentes vivas se trasmuten
aguas insanas.

A la afligida viuda de un profeta

tu le prodigas su menguado aceite;

ella lo vende, sale de su apuro,
paga sus deudas.

Agradecido, a la Sunamita

logras que el cielo un hijo le conceda;

muérese el nifo, mas por tus plegarias
vuelve a la vida.

Curas la lepra a Naaman el sirio

cuando en las aguas del Jordan se bafia;

mas los obsequios que ofrendar pretende
no los aceptas.

Sanas manjares, panes multiplicas,

haces que el hierro sobre el agua flote,

y a la codicia del criado impones
justo castigo.

Dios Uno y Trino, canten tus grandezas

cuantos memoria guardan de Eliseo,

y por sus ruegos alcanzar esperan
gloria celeste. Amén.

SALMODIA

Ant.1: Que venga a mi Naaman, dijo Eliseo, y vera que hay un profeta en Israel.

Los salmos y el cantico, del domingo de la I Semana, pp.
Ant. 2: Mientras el musico taiiia, vino sobre Eliseo la mano del Sefior, y profetizo.
Ant.3: En vida no temid a ninguno, nadie pudo sujetar su espiritu.

LECTURA BREVE Eclo 48,13b-15

Durante su vida ninglin principe lo hizo temblar, nadie pudo dominarlo. Nada era
imposible para ¢l. Durante su vida realizé prodigios, y después de muerto fueron
admirables sus obras..



RESPONSORIO BREVE
R/. Elias fue arrebatado en la tempestad, * Y su espiritu se poso sobre Eliseo.
V/. Eliseo recogi6 el manto de Elias. * Y su espiritu. Gloria al Padre. Elias fue.

Benedictus, ant.: Bendito sea el rey del cielo, Sefior de los profetas, que por boca de
sus santos dicta la ley a sus fieles, y al mostrarnos el camino de la paz y la salvacion por
las obras de Eliseo, nos conceda por su intercesion la vida eterna.

PRECES

Dios habld y obrd en otro tiempo por medio de los profetas y hoy continia presente entre
nosotros por su Hijo, el Verbo hecho carne. Invoquémosle, pues, con insistencia:

Haznos testigos de tu palabra.
Rey de los profetas, que llenaste a Eliseo con el espiritu de Elias,

— suscita en nosotros el sentimiento profético que todos hemos recibido en nuestro
bautismo.

Verbo del Padre, que por el Espiritu Santo inspiraste a los profetas para que fueran pregoneros
de tu voz,

— da a los pastores y predicadores tu palabra de rectitud y fidelidad.

Médico de los cuerpos y de las almas, que por los profetas obraste prodigios en favor de los
débiles y necesitados,

— sana a los enfermos, fortalece a los inseguros y ampara a los indefensos.

Pan de los 4angeles y de los hombres, que por medio del profeta Eliseo remediaste el hambre
del pueblo,

— infunde en tus servidores sentimientos de solidaridad y de comuniéon para con los
hambrientos y los pobres de todo el mundo.

Fuente y origen de toda piedad, que por Eliseo salvaste incluso a los enemigos de Israel,
— haz que todos tus discipulos sean ministros de misericordia y reconciliacion.

Padre nuestro.

Oracion

Senor Dios, guardidn y redentor de los hombres, que te muestras admirable en tus
profetas y transmitiste el espiritu de Elias a tu profeta Eliseo, dignate por tu bondad hacer
crecer en nosotros los dones del Espiritu Santo, a fin de que, imbuidos del carisma
profético, podamos ser testigos ante el mundo de tu presencia providente. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Hora intermedia

Tercia



LECTURA BREVE 2Re 4, 8a.14-16

Paso Eliseo un dia por Sunén. Preguntd Eliseo: «;Qué podemos hacer entonces por
ella?». Respondio Guejazi: «Por desgracia no tiene hijos y su marido es ya anciano». Eliseo
ordend que la llamase. La llamo6 y ella se detuvo a la entrada. Eliseo le dijo: «El afo
proximo, por esta época, t estards abrazando un hijo».

V/. En vida hizo maravillas.
R/.Y después de muerto obro prodigios.
Oracion como en Laudes
Sexta
LECTURA BREVE 2Re 5,14

Naaman bajo, pues, y se baid en el Jorddn siete veces, conforme a la palabra del
hombre de Dios. Y su carne volvio a ser como la de un nifio pequeiio: quedo limpio.

V/. Ahora reconozco que no hay otro dios que el Dios de Israel.
R/. No ofreceré holocaustos mas que al Sefior.
Nona
LECTURA BREVE 2Re 4,32,36-37

Eliseo entrd en la casa; alli estaba el nifio, muerto, acostado en su lecho. Entrd, cerro la
puerta con ellos dos dentro y or¢ al Sefior. Llamo a Guejazi y le dijo: «LLlama a la sunamitay,
y la llamo6. Al entrar, €l le dijo: «Toma tu hijo». Y ella se echd a sus pies postrada en tierra.
Luego tomando a su hijo, salio.

V/. Este es el hombre de Dios, el padre de Israel.
R/. Carro y auriga suyo.
Visperas
HiMNO

Hoy el Carmelo con sonoros himnos,
lleno de gozo, recordd tus gestas:
oye sus preces, su fervor acrece,

joh Eliseo!

Tu eres del Carmen principe y profeta,

Dios te nombré de Elias el Tesbita,

que de Yahv¢ celara el alto nombre,
digno heredero.

Del Dios excelso con la luz y gracia,
faro has de ser que nuestra vida alumbre,
al par de Elias, cuyo fuego vivo

quema tu pecho.

Sabio maestro, guia venturoso,
de nuestras almas el jardin cultivas,



cuidas sus flores, das normas de vida,
luz de virtudes.

Guarda en nosotros, hijos del Carmelo,

viva la llama de tu celo ardiente,

celo eliano que a las almas traiga
frutos de gracia.

Gloria a Dios Padre, creador del mundo,
gloria a Dios Hijo, redentor de todos,
gloria al Espiritu que nos santifica:

Dios Uno y Trino. Amén.

SALMODIA
Ant 1: Entonces dijo Eliseo: «Vive el Sefor de los ejércitos a quien sirvoy.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Entonces dijo Eliseo: «Vive el Sefor de los ejércitos a quien sirvoy.

Ant. 2. Eliseo fue con la comunidad de los profetas a edificar un sitio donde habitar.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.



Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo serd perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Eliseo fue con la comunidad de los profetas a edificar un sitio donde habitar.
Ant. 3. El rey dijo: «Cuéntame todos los milagros de Eliseo».
Cantico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postrardn ante ti,
porque ta solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. 3. El rey dijo: «Cuéntame todos los milagros de Eliseo».

LECTURA BREVE 2Pe 1,19-21

Asi tenemos mas confirmada la palabra profética y hacéis muy bien en prestarle
atencion como a una lampara que brilla en un lugar oscuro hasta que despunte el dia y el
lucero amanezca en vuestros corazones, pero sabiendo, sobre todo, lo siguiente, que
ninguna profecia de la Escritura puede interpretarse por cuenta propia, pues nunca fue
proferida profecia alguna por voluntad humana, sino que, movidos por el Espiritu Santo,
hablaron los hombres de parte de Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Este es el que ama a sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Este es.
V/. El que entregd su vida por sus hermanos. * El que ora. Gloria al Padre. Este es.

Magnificat, ant.: Hoy Eliseo, morador del Carmelo, engrandece al Sefior del universo;



el Sefior por su profeta derriba a los poderosos y enaltece a los humildes. Gloria a ti,
Sefior, que has recibido a tu siervo en el reino de la paz.

PRECES

Aclamemos a Dios, que por las palabras de los profetas nos llena de bienes, como lampara
que brilla in un lugar oscuro, hasta que despunte el dia, y digamos:

Infunde el espiritu profético en los servidores de tu palabra.

Rey del universo, que por tu profeta Eliseo dirigiste a os guias de tu pueblo,
— llena de sabiduria y fortaleza a quienes gobiernan as naciones para que trabajen
para que la paz y la justicia alcancen a todos.

Origen de toda hermandad, que inspiraste la vida fraterna de Eliseo con los hijos de los
profetas,

— otorga a la familia del Carmelo sentimientos de fraternidad y de concordia para
con todos tus hijos.

Sefior de justicia, que suscitaste a Eliseo para que proclamara tus derechos y los de tu
pueblo,

— robustece en tu pueblo el sentido de aquella justicia que es prenda de paz
verdadera.

Sefior Jesus, que viniste al mundo para ayudar a los més pequeiios de entre tus hermanos y
quisiste ser prefigurado en este servicio por tu profeta Eliseo,

— protege todas las formas de vida, socorre a las viudas y a los huérfanos y da pan a
todos los hambrientos.

Sefior de vivos y muertos, que por medio de Eliseo rescataste a un nifio de la muerte,
— muestra a nuestros hermanos difuntos tus entrafias de misericordia.

Padre nuestro.
Oracion

Senor Dios, guardidn y redentor de los hombres, que te muestras admirable en tus
profetas y transmitiste el espiritu de Elias a tu profeta Eliseo, dignate por tu bondad hacer
crecer en nosotros los dones del Espiritu Santo, a fin de que, imbuidos del carisma
profético, podamos ser testigos ante el mundo de tu presencia providente. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



14 de junio
BEATA MARIA CANDIDA DE LA EUCARISTIA, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Naci6 en Catanzaro, el 16 de enero de 1884. Sus padres fueron Pedro Barba y Juana Florena.
Habiéndose trasladado a vivir a Palermo, recibi6 la primera comunion el 3 de abril de 1894. En 1919
entr6 en las Carmelitas Descalzas del monasterio de Ragusa, donde hizo su profesion solemne el 23 de
abril de 1924. En este monasterio fue varias veces priora y maestra de novicias, irradiando dentro y
fuera de la comunidad el perfume de la santidad carmelitana y contagiando su amor hacia la
Eucaristia, incluso a través de numerosos escritos. Muri6 el 12 de junio de 1949, solemnidad de la

Santisima Trinidad. Fue beatificada el 21 de marzo de 2004.

Del comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de M. Maria Candida de la Eucaristia
(L Eucaristia. Edizioni OCD-Feeria, 1999, pp. 105-108)

Desde la contemplacion de la presencia a la comunion eucaristica

Contemplar con fe redoblada a nuestro Amado en el sacramento, vivir de €l que viene cada
dia, permanecer con €l en lo intimo de nuestra alma, jhe ahi nuestra vida! Cuanto mas intensa
sea esta vida interior, tanto mas seremos nosotras carmelitas y avanzaremos hacia la
perfeccion. Este contacto, esta union con Jesus es todo: jcudntos frutos de virtud se derivan de
ello! Hay que hacer la experiencia. Vivir con Jests es vivir con sus mismas virtudes, es
escuchar su dulcisima voz, su amorosisima voluntad y obedecer enseguida, jcontentarlo
enseguida! Nuestros ojos que se cierran, con el ansia amorosa de encontrarlo, de contemplarlo
en el fondo de nuestro corazon: ;no es acaso la necesidad que nos ha dejado la santisima
comunion por la mafiana? ;No es la atraccion de €l que nos ha quedado, y que alli vive? El
ciborio del santo tabernaculo y el ciborio de nuestro corazon, jyo no sabria dividirlos! jOh,
cuantas veces, aun encontrandonos en el coro ante ¢l sacramentado, aunque esté expuesto,
nosotros experimentamos la gran necesidad de adentrarnos en nosotros mismos, y de
encontrar alli y permanecer con nuestro Jesus!

jQué misterio de amor esta intimidad con nuestro Amado! Yo reflexiono en ello, a veces,
conmovida, prorrumpiendo en alabanza de amor. Y conmovida vuelvo a mirarlo. Todo lo de
aqui abajo nos ha desaparecido, segregadas, lejos de quien tanto nos amd; nuestros 0jos
bienaventurados no ven ya nada: y, no obstante, se cierran todavia para abstraerse en el
mismo santo ambiente, se cierran ansiosos para encontrarlo, jpara ver a Jesus! jMisterio de
amor, tiernisimo encanto! El se deja encontrar por el corazon que lo busca, por el alma que
sabe hacer a menos de tantas cosas por amor a él.

Estar junto a nuestro Dios sacramentado, como los bienaventurados estan en el cielo, en la
vision del sumo Bien, es lo que tenemos que hacer, segiin nuestra santa Madre Teresa. Siete
veces al dia, estamos alrededor del trono de nuestro Bien, el sagrado tabernéaculo, recitando
las alabanzas divinas: jqué grande fe merece tan alta accién, qué anonadamiento! jQue la
adoracion y el amor acompaiie y embellezca todo!



RESPONSORIO Cf.Jn6,51.58.56

R/. Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. Y el pan que yo daré es mi carne por la vida
del mundo. * Quien come de este pan vivira para siempre.

V/. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mi y yo en ¢€l. * Quien come

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que, con el soplo del Espiritu, inspiraste a la beata Maria
Céndida, virgen, la contemplacion de las riquezas de la Eucaristia. Concédenos, por su
intercesion, que ofreciendo con gratitud el sacrificio del Cuerpo y de la Sangre de Cristo, con
la Bienaventurada Virgen Maria te glorifiquemos siempre en este sacramento. El, que vive y
reina contigo.



26 junio
BEATA MARIA JOSEFINA DE JESUS CRUCIFICADO, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Josefina Catanea nacié en Népoles el 18 de febrero de 1894. Entré en la Comunidad
Carmelitana de Santa Maria de Ponti Rossi, de donde fue elegida priora, cargo mantenido
hasta la muerte. Soportd las duras pruebas de las enfermedades y de las persecuciones,
abandonandose a la voluntad de Dios. Contagiaba a cuantos se le acercaban por su profunda
espiritualidad, humildad y sencillez, infundiendo esperanza y confianza en Dios y en la
santisima Virgen. Muri6 en Napoles el 14 de marzo de 1948.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de la beata Maria Josefina de Jesus Crucificado, virgen
(Autobiografia, pp. 159; 296; 202 bis; Diario, pp. 2-3; 109;121;126)

Me he ofrecido a Jesus crucificado para ser crucificada con él

La voluntad de Dios ha sido siempre el ansia ardiente de mi corazon: jamas he
deseado otra cosa.

Y he vivido y vivo de esta voluntad divina. Esta me es més necesaria que el pan
que me nutre y que el aire que respiro. jNo sabria dejarla ni tan siquiera por un instante!
He querido vivir siempre y morir conforme al querer de Dios; he querido que la voluntad
de Dios estuviese siempre en mis pensamientos, en mis palabras, en toda mi accion, a
cada paso. Solamente la voluntad de Dios ha sabido cambiar mis dolores en gozo y
convertir en un Tabor el Calvario de mi vida.

La voluntad de Dios es un beso de su amor. La voluntad de Dios es un abrazo de su
bondad, que arranca al alma de sus propias miserias, para elevarla en alto a sus manos. La
voluntad de Dios es un acto de ternura que debe hacer abandonar el alma al amor.

iOh voluntad de Dios, amor infinito!, transporta mi voluntad en la llama de tu amor.
Yo quiero unirme a ti, mi Dios y mi todo. Quiero hacer todo aquello que a ti te agrada.
Quiero que mi vida sea una continua adoracion, un continuo himno de amor a ti, oh Dios
Uno y Trino.

Aunque fuese un serafin de amor, ;seria digna del Sefior? Aunque me consumiese con
sacrificios y penas por Dios, y mi vida fuese un holocausto, ;qué cosa habria hecho por ti,
mi Dios y mi todo?

Quiero amar a Dios con los ardores mismos de su divino Espiritu, con la ardiente
uncién de su Amor, amarlo hasta el punto de no vivir mas que para ¢l solo y de no hacer
mas que una sola cosa con ¢él: una la voluntad, uno el deseo, uno el escrito.

En la vida, una sola cosa es necesaria: conocer a Dios, sumo Bien, para poderlo amar
con todo el corazdn. Este conocimiento hace que desaparezcamos nosotros mismos en
nuestro espiritu como gotas de agua en el océano, como chispas entre las llamas.

Contemplar a este Dios infinito. Uno en la esencia y Trino en las personas. En el
infinito admirar la unidad sencilla; en la Trinidad tratar de ver el principio unico, la



sabiduria subsistente en el amor infinito, y en ella el movimiento de las pequefias criaturas
que tienen vida, que tienen amor en Dios.

Pensemos que nuestra pequefia voz un dia serd voz de gigante, porque sera voz de
gloria por los medios que Dios nos da sobre la tierra: los dolores, los sufrimientos, las
oraciones y los sacrificios que encontraremos en la vida.

Abismémonos en Dios, fundémonos, anulémonos en €l solo, y tratemos de vivir
exultando a la invitacion: «Veni Sponsa Christi».

El sufrimiento es un dulce y querido beso del Crucificado. No deseo ninguna otra
cosa sino la cruz que es luz y amor.

Sefior, ti me dijiste que habria padecido cada dia siempre mas, que me habrias
extendido sobre la cruz y alli me habrias dado el beso de la eterna union, y yo suspiro por
este momento, suspiro por este encuentro feliz que me cuesta, no obstante, la agonia de
toda la vida.

Nuestra santa Madre Teresa de Jesus quiere que nosotras seamos las crucificadas en la
cruz de Jesus: este es el programa de nuestra vida.

Cuando pienso que Jests me ha colocado con ¢l sobre la cruz, siento dentro de mi una
maternidad espiritual, una ternura por las almas, un gozo grande, profundo que no sé
explicar.

Cuéntas tribulaciones sobre la tierra, cudntas lamentaciones, cudntos suspiros, cuantas
lagrimas. Yo aqui, alejada de todos, comparto las penas de cada corazon; presento a Dios
todos los suspiros, todas las lagrimas que riegan esta tierra de exilio. Vivo con la
humanidad sufriente...

Cuanta consolacion he sentido hoy en mi pobre corazén.

Esas palabras en la santa comunion me han consolado: «Hija, seras toda mia y cada
vez mas mia». Justamente es lo que ansia ardientemente mi alma. jOh gran caridad de mi
Sefior! ;Oh bondad inefable! Oh Jesus Amor, yo te doy gracias y te amo!

En todos los 4&tomos de polvo quisiera escribir con mi sangre: te amo, Jesus, salva las
almas.

RESPONSORIO Cant 2, 3.14
R/. Desearia yacer a su sombra, * Pues su fruto me es dulce al paladar.

V/. Es muy dulce tu voz y fascinante tu figura. * Pues su fruto.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que has querido conformar a Cristo crucificado la beata
Maria Josefina, virgen, como victima por los pecadores; concédenos, por su intercesion y
su ejemplo, abrazar siempre nuestra cruz y cumplir humildemente tu voluntad. Por nuestro
Sefor.



JULIO

4 de julio

BEATA MARIA CROCIFISSA CURCIO, VIRGEN

OCarm: Memoria libre

Maria Crocifissa Curcio, Rosa en el mundo, naci6 en Ispica el 30 de enero de 1877. En
1890 obtuvo el permiso para inscribirse en la Tercera Orden Carmelita, tomando
el nombre de Sor Maria Crocifissa. Por medio de la lectura de la vida de Santa Teresa de
Jests e iluminada con ocasion de la canonizacién de Santa Teresa del Nifio Jesus el 17 de
mayo de 1925 en Roma, comprendi6 los designios de Dios que la llamaba a hacer florecer el
Carmelo en su pueblo y en otros muchos lugares. En union con su director espiritual fundo
una nueva Congregacion religiosa afiliada a la Orden del Carmen, realizando asi su deseo
carmelita y misionero. Su Congregacion religiosa se difundid en Italia y fuera de Italia. Murid
en Santa Marinella el 4 de julio de 1957.

Del comun de Virgenes o de Santas Religiosas, menos lo que sigue:

SEGUNDA LECTURA

De las Cartas de la Beata Maria Crocifissa Curcio
(18 de diciembre 1926 y 10 de enero de 1932, en Arch. Post. 5)

Saciaos en la Fuente Eucaristica y comunicadlo. esta es nuestra mision

El amor con el que os sacidis cada dia en la Fuente Eucaristica comunicadlo a todo el
mundo a través de la oracion y de los grandes e inmensos deseos por salvar a todas las almas.
Aduenaos de los corazones inocentes de las jovencitas con las palabras y, sobre todo, con el
buen ejemplo, para entregarlos a Aquel que nos ha creado y asi amarlo sobre todas las cosas.

Dirigios a los demas con palabras suaves, palabras inspiradas por Aquél que es Amor
Inmenso; por eso os debe guiar siempre en vuestras acciones el espiritu de intima unién con
Jestus Eucaristia, incluso en las acciones indiferentes; el descanso y el trabajo sean siempre
guiados por la Luz Divina, por la llama Eucaristica que debéis tener presente siempre.
Haciéndolo asi, amadisimas y buenas hijas, conservaréis la paz intima que os une a Jesus
vuestro Esposo, y en El reciprocamente al projimo, y asi haréis un bien inmenso, colmaréis
vuestras almas de gozo y de belleza que no son de este mundo, ain cuando os lamentéis de
vuestra impotencia.

Los primeros discipulos del Divino Maestro fueron pobres pescadores ignorantes...
pero llenos del espiritu de Dios jcudnto bien no hicieron en todo el mundo! La Sabiduria
Increada no se sirve de personas instruidas y poderosas para la realizacion de sus Designios,
sino de medios humildes para demostrar al mundo que El obra solamente valiéndose de
instrumentos viles. No nos maravillemos si la Bondad Divina nos ha elegido para esta ardua



mision, sino que admirdndola, debemos inclinar la frente con humilde simplicidad y

abandonarnos como un nifio pequefio en el corazén del Padre. Asi hacia nuestra
pequena y grande Santa Teresa del Nifio Jestis cuando le fue confiada la direcciéon de las
Novicias. Confesaba su impotencia ante un oficio tan grande, pero como un nifio pequefio
se abandonaba en el pecho de Jests y pedia que llenara la pequefia mano para nutrir a sus

hijas, si queria dar a cada una de ellas por su medio lo que les convenia:"llena ti mi mano;
y entonces, sin separarme de tus brazos yo entregaré tus tesoros al alma que venga a pedirme
su alimento”. Que el espiritu de esta admirable Santita, que es nuestra abogada, sea para
nosotras una guia e imitandola jnos haremos eternos!

Que JesuUs os hable intimamente, os infunda la paz, el amor hacia el Sumo Bien y la
caridad reciproca. El recogimiento de la vida de noviciado ha de mantenerse siempre en lo
profundo del alma; nosotras no estamos llamadas a la vida de clausura, sino a la vida
activa, sin embargo la vida de oracién es el espiritu de nuestra Orden Carmelita y debemos
alimentar la unién con Dios para tener fuerza en nuestras acciones... Jesus Eucaristia vive
en nuestra casa dia y noche, tenéis siempre al Esposo Divino que os ilumina y os da fuerza
en la oracion y dentro de vuestro corazon, esta a vuestro lado, os mira constantemente y
solicita vuestro amor. Enamoraos de la Hostia Inmaculada, sed centinelas vigilantes del
sagrario, tened siempre vuestro corazon en adoraciéon delante de la Hostia de Amor, que se
ha encerrado en aquella casita por nuestro amor, incluso durante el trabajo y en vuestras
dependencias. jDichosas las almas que saben encontrar el secreto de la verdadera santidad

en Aquel que es el iinico que puede formar a los santos!

RESPONSORIO BREVE
Jn 15, 4-5

R/ Permaneced en mi, como yo en vosotros. Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. * El que
permanece en mi y yo en ¢€l, ése da mucho fruto; porque separados de mi no podéis hacer
nada.
V/ Saciaos de amor en la Fuente Eucaristica y comunicadlo a todo el mundo, esta es vuestra
mision.
R/ El que permanece en mi y yo en ¢l, ése da mucho fruto; porque separados de mi no podéis
hacer nada.

Oracion

Oh Dios, que en la beata Maria Crocifissa has dado a tu Iglesia un modelo de contemplacion y
de accion, te rogamos nos concedas por su ejemplo e intercesion, que por la contemplacion de
tu Rostro y en el servicio a los hermanos, colaboremos a la restauracion de tu imagen en el
corazon de los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.



9 de julio
BEATA JUANA SCOPELLI, VIRGEN

OCarm: Memoria libre

Nacida en Reggio Lépidi (Emilia, Italia), en 1428, tomo el habito carmelitano, viviendo primero
en su casa y después en el monasterio que ella fundd en la misma ciudad. Alli ejercio el cargo de
priora. Resplandecio en ella una especial devocion a la Santisima Virgen Maria. Murid en 1491.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del tratado sobre la Vida Marieforme y Mariana, del venerable Miguel de San Agustin.
(Cap. 11 y XIII)

La vida mistica con Maria

Asi como la vida deiforme y divina se ha de ejercer en Dios, asi también se puede ejercer
en Maria de la siguiente manera: Para vivir en Dios es necesario que en todo cuanto hacemos,
omitimos o soportamos, realicemos sus mismas operaciones, o que todo lo que hayamos de
padecer en el cuerpo o en el alma, interior o exteriormente, de parte de los hombres o los
espiritus malignos, lo soportemos con un &nimo reverencial y amoroso, con una suave y
amistosa elevacion o aspiracion del espiritu hacia Dios, como con una apacible respiracion de
la divina esencia; de la misma manera que el Salvador dejaba que todas sus obra las realizara
el Padre que en ¢l moraba, y, al mismo tiempo las realizaba también ¢l con el Padre con
suave, amorosa y reverencial direccion de su espiritu a su Padre celestial. Del mismo modo
podemos vivir también en nuestra Madre amabilisima Maria, procurando ahincadamente en
cuanto hacemos o se nos hace, en todas las cosas que realizamos u omitimos, en nuestras
penalidades, dolores, aflicciones y apuros, conservar en nosotros y hasta fomentar en nosotros
una filial, tierna e inocente elevacion de nuestros animos, una amorosa aspiracion o
respiracion hacia Maria como a una Madre amabilisima, queridisima en Dios, de tal suerte
que nuestro amor tenga su suave flujo y reflujo hacia ella, y de ella a Dios. Esto parece
obrarlo de cuando en cuando el Espiritu divino en el alma por una superabundancia y
rebosamiento del divino amor hacia Maria, y de ella de nuevo a Dios.

Para mayor claridad pueden servirnos las palabras del Apostol: Pues no habéis recibido
un espiritu de esclavitud, para recaer en el temor, sino que habéis recibido un Espiritu de
hijos de adopcion, en el que clamamos:«;Abba, Padre!», esto es, «Padre mio». Entendemos
aqui que el Espiritu de Jesis mora en los hijos de Dios y en ellos obra tierno amor para con
Dios Padre segtn la capacidad de cada uno. Ahora bien, asi como el Espiritu de Jesus obraba
en Jess amor filial a su eterno Padre, asi también produciria en ¢l filiales afectos, amorosos
abrazos y otras efusiones de carifio a su queridisima Madre, como también los seguird ya
produciendo durante toda la eternidad; ;qué, pues, ha de tener de extrafio el que mismo
Espiritu de Jesus, asi como en el corazon de los hijos de Dios clama Abba, Padre, o sea, que
obra tiernos efectos de amor hacia el Padre de Jesus, en los mismos corazones clame: Ave,
Madre, o sea, que obre filiales afectos, reverenciales y amorosas efusiones, alocuciones,
carifios hacia la Madre amable, como acontecid con Jesis durante su vida y acontecera por



toda la eternidad?

Asi pues, s€anos permitido decir a las almas amantes de Maria: «Porque sois hijos de
Maria, ha enviado Dios a vuestros corazones el Espiritu de su Hijo que clama: Ave Madrey;
esto es, que excita en ellos filiales carifios, amorosas inclinaciones, amistosos recursos,
inocentes y tiernos abrazos y muy variadas demostraciones carifiosas hacia Maria como
Madre amabilisima y queridisima; ya que es uno y el mismo espiritu de Jests, quien obra todo
en estas almas, es decir, que obra simultdneamente el amor divino y el amor mariano sin
dificultad o impedimento del uno por el otro. Y ya en este plan, asi como tales almas viven
por el amor de Dios una vida divina en Dios por Dios, asi también, por el mismo Espiritu de
amor que se extiende simultdneamente a la Madre amable, viven también una vida mariana en
Maria por Maria: porque uno y el mismo Espiritu obra en ellas tales cosas semejantes; el
mismo Espiritu de Jesus las hace amar a Dios Padre y a la Virgen Madre, y vivir en Dios por
Dios y en Maria por Maria, divinamente y marianamente al mismo tiempo. Donde vive y
mora el Espiritu de Cristo, ;qué tiene de extrafio que realice diversas actuaciones tanto de
contemplacion y amor a Dios como de contemplacion y amor de Maria y muchas otras? Y
todas ellas las obra en el alma uno y el mismo Espiritu de Jests, como ¢l quiere y segun la
capacidad de cada uno.

RESPONSORIO

Cf.
2Cor 4, 10

R/. He despreciado el mundo y sus atractivos por amor de mi Sefior Jesucristo, * A quien
vi, a quien quiero, en quien he creido, a quien amo.

V/. Llevamos siempre y en todas partes en el cuerpo la muerte de Jesus, para que también
la vida de Jesus se manifieste en nuestro cuerpo. * A quien vi.

Laudes

Benedictus, ant. La llevan ante el rey con séquito de virgenes, la siguen sus compatfieras:
las traen entre alegria y algazara, van entrando en el palacio real.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que la beata virgen Juana, tu fiel esposa, encienda en nuestro
corazdn aquel fuego de amor que encendid, para gloria de tu Iglesia, en sus hermanas
virgenes. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat. ant. Alab6 a Maria en su vida, glorificando a Dios.

12 de julio
BEATOS LUIS MARTIN Y CELIA GUERIN
OCD: Memoria libre

Louis Martin naci6 en Burdeos el 22 de agosto de 1823. Maestro relojero en Alengon, encontrara



alli a Azélie-Marie (Celia) Guérin, recamadora, nacida en Gandelain (St-Denis-sur-Sartbon) el 23 de
diciembre de 1831. De su matrimonio, celebrado el 13 de julio de 1858, tuvieron nueve hijos (cuatro
de ellos murieron de corta edad), entre los cuales la futura santa Teresa del Nifio Jests. Esposos
modelos, padres devotos, trabajadores, atentos a las necesidades de los pobres y alimentando un
espiritu misionero, colocaron su fuerza y su esperanza frecuentando la Eucaristia y en una profunda
devocion a la Virgen Maria. Después de una larga enfermedad, Celia muri6 en Alengon el 28 de agosto
de 1877. Luis, que vivia entonces de rentas, ira a Lisieux cerca de la familia de su mujer para asegurar
un mejor futuro a sus cinco hijos. Este patriarca, después de haber ofrecido a Dios todos sus hijos,
conocio el sufrimiento y la enfermedad. Muri6 en Evreux €129 de julio de 1894.

Del Comun de santos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De la correspondencia de la Beata Celia Martin

(Zélie et Louis Martin, Correspondance Familiale (18631885), Cerf, 2004. L 1, 72, 130, 81,
110, 147, 179, 204)

Nos debemos colocar en la disposicion de aceptar
generosamente la voluntad de Dios

Estoy, mi querido amigo, con una gran preocupacion acerca de ti. Mi esposo me hace,
todos los dias, tristes profecias. El conoce Paris, y me dice que vas a ser objeto de tentaciones
que no vas a poder resistir, porque no tienes suficiente piedad. Me cuenta lo que ¢l mismo ha
probado, y lo que le ha faltado de valor para ganar todas esas batallas. Si supieras por las
pruebas que pasd... Yo te conjuro, mi querido Isidro, hacer como ¢€l: ora, y no te dejarés
arrastrar por la corriente. Si sucumbes una vez, estds perdido. Solo cuesta el primer paso en
este camino del mal como del bien, después te dejaras llevar por la corriente.

Cuando cerraba los ojos de mis queridos nifios y que yo he enterrado, ciertamente sentia
el dolor, pero siempre era con resignacion. No me arrepiento de las penas y preocupaciones
que habia sufrido por ellos. Muchos me decian: «Hubiera sido mucho mejor no haberlos
tenido jamas». No podia soportar este modo de hablar. No podia imaginar que las penas y las
preocupaciones pudieran ponerse en contrapeso con la eterna felicidad de mis hijos. Ademas,
no se han perdido para siempre, la vida es corta y llena de miserias, los encontraremos alla
arriba.

La pequefia Teresa siempre va bien, tiene una salud estupenda; es muy inteligente y tiene
conversaciones muy graciosas. Ya sabe rezar a Dios. Todos los domingos va a una parte de las
visperas y si, por un contratiempo, no se la llevara, lloraria sin consuelo.

Mi hermana me ha hablado mucho de tus asuntos... Le he dicho que no se lie la cabeza
por todo esto, que solo hay una cosa que hacer: orar a Dios, porque ni ella ni yo podiamos
ayudarte de otra manera. Pero él, que no estd avergonzado, nos sacard de all4, cuando se
percate que hemos sufrido lo suficiente y, a continuacion, reconoceras que no se debe a tus
capacidades, ni a tu inteligencia el que hayas tenido éxito, sino solo a Dios, como yo, con
mi punto de Alengon; esta conviccion es muy saludable, yo lo he experimentado por mi
misma. Sabes que todos estamos inclinados al orgullo y observo a menudo que los que han
hecho su fortuna, son, la mayoria de las veces, de una suficiencia insoportable. No estoy
diciendo que yo habria llegado alla, ni tG tampoco, pero nos habriamos visto mas o menos
afectados por este orgullo; entonces, es cierto que la prosperidad constante aleja de Dios.
Nunca ha conducido a sus elegidos por ese camino, més bien han pasado antes por el crisol



del sufrimiento, para purificarse. Me vas a decir que estoy predicando; sin embargo, no es
esta mi intencidn; pienso muy a menudo en estas cosas y te las digo; jahora llama a esto
sermoén si quieres!

Tengo que ir, queridas hijas, a las visperas, para orar por nuestros queridos familiares
difuntos. Llegard un dia cuando seréis vosotras las que recéis por mi, pero tengo que
asegurarme para no tener demasiada necesidad de vuestras oraciones. Quiero ser una santa,
no sera facil, hay que trabajarlo y la madera es dura como una piedra. Hubiera sido mejor
hacerlo antes, cuando era menos dificil, pero en fin “mas vale tarde que nunca”.

Es hoy miércoles la Inmaculada Concepcidn; jes una gran fiesta para mi! En este dia, la
Santa Virgen me ha concedido gracias muy especiales... Este afio iré a visitar a la Santa
Virgen muy de manana... Solo le pediré que las que ella me ha concedido sean todas santas,
y que yo las siga de cerca, pero hace falta que ellas sean mucho mejor que yo.

El Dr. Notta encuentra muy lamentable que desde el principio, no hicimos la operacion,
pero ahora ya es demasiado tarde. Sin embargo, parece decir que puedo continuar asi por
mucho tiempo. Por lo tanto, pongdmonos en las manos de Dios. El sabe mejor que nosotros lo
que necesitamos: Es él quien hizo la herida y la venda. Voy a ir a Lourdes, en la primera
peregrinacion, y espero que la Virgen me curard, si es necesario. Mientras tanto, vivamos con
tranquilidad.

Voy a asistir a la primera misa aqui, antes de salir, y llegaré a las nueve a Le Mans,
todavia a tiempo para asistir a la misa solemne, después de la cual iré a buscar... Al principio,
tu padre no consentia que os llevase a las tres juntas, pero ahora €l lo desea, diciendo que uno
no puede hacer demasiados sacrificios para obtener un milagro tan grande. Y aunque no lo
consiga, nunca me arrepentir¢ de haberos llevado alli. Tenemos que ponernos en la
disposicion de aceptar generosamente la voluntad de Dios, cualquiera que ella sea, ya que esto
sera siempre lo mejor que puede tener para nosotros.

RESPONSORIO Rom 12, 2; Ef. 4, 23-24

R/. Transformaos por la renovacion de la mente, * Para que sepais discernir cual es la
voluntad de Dios, qué es lo bueno, lo que le agrada, lo perfecto.

V/. Renovaos en la mente y en el espiritu y revestios de la nueva condicion humana. *
Para que sepais.

Oracion

Oh Dios, que has dado a los bienaventurados Luis y Maria Celia la gracia de caminar en
la via de la santidad como esposos y padres cristianos; concédenos, por su intercesion y
ejemplo, saber amarte y servirte fielmente respondiendo cada uno dignamente a su vocacion.
Por nuestro Sefior.



13 de julio
SANTA TERESA DE JESUS, «DE LOS ANDES», VIRGEN
OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Naci6 el 13 de julio de 1900 en Santiago de Chile. Desde su adolescencia se sinti6 atraida por
Cristo. De jovencita ingreso en el monasterio de carmelitas descalzas de Los Andes, con el nombre de
Teresa de Jesus. Su vida fue muy corta. Profesaba el 6 de abril de 1920 y fallecia el dia 12 de ese
mismo afio. Pronto se extendié su fama de santidad y comenzaron a llamarla «la Teresita Chilena».
Llev6 una vida interior muy profunda y se destaco por su entrega a Dios y su amor filial a la Virgen.
Propuesta como modelo a las jovenes, es la primera flor de santidad de la nacion chilena y del
Carmelo Teresiano de América Latina. Fue canonizada el 21 de marzo de 1993 por Juan Pablo II.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos espirituales de santa Teresa de Jesus
(Diario y cartas, Los Andes, 1983, pp. 373, 359.376)

Solo Jesus es hermoso

Solo Jesus es hermoso. El solo puede hacerme gozar. Lo llamo, lo lloro, lo busco dentro
de mi alma. Quiero que Jesis me triture interiormente para ser hostia pura donde ¢l pueda
descansar. Quiero estar sedienta de amor para que otras almas posean ese amor. Que yo muera
a las criaturas y a mi misma para que ¢l viva en mi.

(Hay algo bueno, bello, verdadero que podamos concebir que en Jesus no esté?
Sabiduria, para la cual no hay nada secreto; poder, para el cual nada existe imposible; justicia,
que lo hace encarnarse para satisfacer por el pecado; providencia, que siempre vela y sostiene;
misericordia, que jamdas deja de perdonar; bondad, que olvida las ofensas de sus criaturas;
amor, que reune todas las ternuras de una madre, del hermano, del esposo y que, haciéndolo
salir del abismo de su grandeza, lo liga estrechamente a sus criaturas; belleza, que extasia...
(Qué otra cosa imaginas que no esté en este HombreDios?

(Temes acaso que el abismo de la grandeza de Dios y el de tu nada jamas podran unirse?
Existe en €l el amor; y esta pasion lo hizo encarnarse para que, viendo un HombreDios, no
temieran acercarse a ¢l. Esta pasion hizolo convertirse en pan, para poder asimilar y hacer
desaparecer nuestra nada en su Ser infinito. Esta pasion le hizo dar su vida, muriendo muerte
de cruz.

(Temes acercarte a €1? Miralo rodeado por los nifios. Los acaricia, los estrecha contra su
corazon. Miralo en medio de su rebafio fiel, cargando sobre sus hombros a la oveja infiel.
Miralo sobre la tumba de Léazaro. Y oye lo que dice a Magdalena: Sus muchos pecados han
quedado perdonados, porque ha amado mucho. [Qué descubres en estos rasgos del
Evangelio, sino un corazon bueno, dulce, tierno, compasivo, un corazon, en fin, de un Dios?

El es mi riqueza infinita, mi beatitud, mi cielo.

RESPONSORIO



Flp 3, 8.
12. 14

R/. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo
Jestis, mi Sefior; yo lo persigo, a ver si lo alcanzo, * Yo he sido alcanzado por Cristo.

V/. Olvidandome de lo que queda atras y lanzdndome hacia lo que estd por delante, corro
hacia la meta, hacia el premio, al cual que llama Dios desde arriba en Cristo Jests. * Yo he
sido alcanzado.

Oracién

Dios misericordioso, alegria de los santos, que inflamaste el corazén juvenil de santa
Teresa con el fuego del amor virginal a Cristo y a su Iglesia, y la hiciste testigo gozoso de la
caridad aun en medio de los sufrimientos; concédenos, por su intercesion, que, movidos por el
Espiritu Santo, también nosotros, revestidos con su dulzura, proclamemos en el mundo, de
palabra y de obra, el evangelio del amor. Por nuestro Sefor Jesucristo.

16 de julio

SOLEMNE CONMEMORACION DE LA BIENAVENTURADA
VIRGEN MARIA DEL MONTE CARMELO

OCarm y OCD: Solemnidad

El monte Carmelo, cuya hermosura ensalza la Biblia, ha sido siempre un monte sagrado. El
profeta Elias lo convirtio en refugio de la fidelidad al Dios tnico y lugar de encuentro con el Sefior. En
tiempo de las Cruzadas, ermitafios cristianos, inspirados por la vida y espiritu del profeta, se acogieron
en las grutas de aquel monte, reuniéndose en torno a una iglesia que dedicaron a la Virgen Maria,
tomandola como patrona de su grupo. Llegados de Oriente a Europa en el siglo XIII, extendieron la
devocion a la Virgen Maria bajo la advocacion del Carmen, advocacion enriquecida con el don del
Escapulario, que es para los que lo visten signo de proteccion, estimulo de imitacion y promesa de
salvacion. Hoy le pedimos al Sefior que nos haga llegar, por intercesion de la Virgen Maria, hasta
Cristo, monte de salvacion.

Los himnos latinos propios de la solemne conmemoracion Bienaventurada Virgen Maria del
Monte Carmelo se encuentran en el Apéndice V, pp.

I Visperas
HiMNO

Blanca flor del Carmelo,
vid en racimo,

celeste claridad,

puro prodigio

al ser, a una,

Madre de Dios y Virgen:
i Virgen fecunda!

Madre, que florecida



del Enmanuel,
atesoras intacta

la doncellez;

estrella, guia

de los rumbos del mar,
sénos propicia.

Viastago de Jesé,

vara profética

que el Hijo del Altisimo
das en cosecha;

Madre, consiente

que vivamos contigo
ahora y siempre.

Azucena que brotas
inmaculada

y te yergues sefiera
entre las zarzas;
devuelve, Virgen,
nuestra fragil arcilla
a su alto origen.

Ponnos, nueva Judit,
para la lucha

tu santo Escapulario
como armadura;

con tu vestido
cantaremos victoria
del enemigo.

Bajo noches oscuras
navega el alma,
enciende tu los rayos
de la esperanza,

y sé el lucero

que lleve nuestra nave,
segura al puerto.

Sefiora, desde siempre
los carmelitas

nos tenemos por hijos
de tu familia,

y confiamos

que un dia nos acojas
en tu regazo.

Maria, puerta y llave
del paraiso,
queremos desatarnos



y estar con Cristo;

si ti nos abres,

reinaremos alli

con tu Hijo, {Madre! Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Tiene Maria la gloria del Libano, la belleza del Carmelo y del Saron.
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefor.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
(Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Tiene Maria la gloria del Libano, la belleza del Carmelo y del Sarén.
Ant. 2. jTu eres la gloria de Jerusalén, tu la alegria de Israel, ta el orgullo de nuestra raza!

Salmo 147

Glorifica al Sefior, Jerusalén
alaba a tu Dios, Sion.
Que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;
ha puesto paz en tus fronteras,
te sacia con flor de harina.

El envia su mensaje a la tierra,
y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza.

Hace caer el hielo como migajas;
ante su helada, ;quién resistira?;
envia una orden, y se derriten;



sopla su aliento, y corren las aguas.

Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a Israel;
con ninguna nacion obrd asi,
ni les dio a conocer sus mandatos.

Ant. ;T eres la gloria de Jerusalén, ta la alegria de Israel, tu el orgullo de nuestra raza!

Ant. 3. Tus hijos, Virgen Maria, seran tu gozo, porque Dios los bendecira y los reunira en
tu nombre.

Cantico Ef1, 3-10

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante €l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En ¢él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Tus hijos, Virgen Maria, serdn tu gozo porque Dios los bendecira y los reunira en tu
nombre.

LECTURA BREVE

Ap 11,19a; 12,1

Se abri6 en el cielo el santuario de Dios, y aparecid en el santuario el arca de su alianza.
Un gran signo aparecid en ele cielo: una mujer vestida del sol, y la luna bajo sus pies y una



corona de doce estrellas sobre su cabeza.
RESPONSORIO BREVE
R/. T eres admirable, * Santa Maria del Carmelo. Tu eres.

V/. Tu eres la llena de gracia. * Santa Maria del Carmelo. Gloria al Padre. Ta eres
admirable.

Magnificat, ant. Santa Madre de Dios, gloria del Monte Carmelo, reviste de tus virtudes a
la familia que t has escogido, y defiéndela de todo peligro.

PRECES

Bendigamos a Dios, nuestro Padre, que nos concede hoy la alegria de celebrar la solemnidad
dela  Virgen del Carmen, y digdmosle:

Que interceda por nosotros la Madre del Carmelo.

T0, que anunciaste a nuestros padres el misterio de Maria, la hija de Sidn, heredera de las
promesas,
— concede a tu Iglesia reflejar en el mundo la imagen de Maria, para que sea sacramento de
salvacion.

T, que has suscitado en tu Iglesia nuestra humilde familia del Carmelo, ennobleciéndola con
la advocacion especial de Maria,

— otorga a los carmelitas la gracia de servir a la Virgen y de vivir con ella en obsequio de
Cristo.

T, que has encomendado al amor maternal de Maria a todos los hermanos de Cristo, tu Hijo,
— haz que cuantos se han consagrado a ella ardan en el celo de la salvacion de los hombres.

T, que has acrecentado al Carmelo con numerosos hijos que viven de su espiritu en la vida
religiosa y dan testimonio en medio del mundo,

— concede a los carmelitas vivir con Maria unidos en la oracion, siendo unos en corazon y
alma.

T, que has prometido la corona de la gloria a los que perseveren en tu amor hasta el fin,
— otorga a nuestros hermanos difuntos que sirvieron con fidelidad a Cristo y a Maria, la
graciade contemplarte cuanto antes en el cielo.

Padre nuestro.
Oracion

Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen
Maria, Madre y Reina del Carmelo, para que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos
hasta la cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacion especial
de la Bienaventurada y siempre Virgen Maria, Madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy
celebramos su solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima
del monte de la perfeccion, que es Cristo. Que vive y reina contigo.



Invitatorio

Ant. Aclamemos al Sefor, recordando los beneficios de la Virgen Maria, Madre del
Carmelo.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiMNO

Virgen alta, en los arcos del céfiro estrellada,
dilatando tus haces al fondo del estuario,

el escollo y la noche presos en tu mirada

y abierto entre tus brazos el santo Escapulario.

Te vio Elias furtiva salir de entre las ondas

y te adoro en la huella que sin ruido subia.

Te vio crecer en ramas de tempestad y en frondas
y en frutos milagrosos de tenue lejania.

iOh Reina de los mares! jOh del valle caido
lucero y esperanza contra el batir del viento!
Abrenos donde sube sin fin nuestro gemido.
Rémpenos los cristales del alto firmamento.

Nos hiere el infinito con su potente lanza,

en el mar derramamos lagrimas y cantares.

No nos dejes, joh ta!, por quien la luz se alcanza,

y guianos al puerto, joh Reina de los mares! Amén.

SALMODIA

Ant. 1. ;Quién puede subir al monte del Sefior? ;Quién puede estar en el recinto sacro?
El hombre de manos inocentes y puro corazon.

Salmo 23

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
¢l la fundo sobre los mares,
¢l la afianz6 sobre los rios.

— (Quién puede subir al monte del Sefior?
(Quién puede estar en el recinto sacro?

— El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura con engafo.
Ese recibira la bendicion del Sefior,
le hard justicia el Dios de salvacion.

— Este es la generacion que busca al Sefior,
que busca tu rostro, Dios de Jacob.



jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

— (Quién es ese Rey de la gloria?
—El Senor, héroe valeroso;
el Sefior valeroso en la batalla.

jPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

— (Quién es ese Rey de la gloria?
— El Senor, Dios del universo,
¢l es el Rey de la gloria.

Ant. ;/Quién puede subir al monte del Sefior? ;Quién puede estar en el recinto sacro? El
hombre de manos inocentes y puro corazon.

Ant. 2. Los traeré¢ a mi monte santo; los alegraré en mi casa de oracion.
Salmo 45

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,
poderoso defensor en el peligro.

Por eso no tememos aunque tiemble al tierra,
y los montes se desplomen en el mar.

Que hiervan y bramen sus olas,
que sacudan a los montes con su furia:

El Sefior del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Un rio y sus canales alegran la ciudad de Dios,
el Altisimo consagra su morada.

Teniendo a Dios en medio, no vacila;
Dios la socorre al despuntar la aurora.

Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan;
pero €l lanza su trueno, y se tambalea la tierra.

El Sefior del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Venid a ver las obras del Sefior,
las maravillas que hace en la tierra:

pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe,
rompe los arcos, quiebra las lanzas,
prende fuego a los escudos.

«Rendios, reconoced que yo soy Dios:
mas alto que los pueblos, mas alto que la tierray.



El Sefior del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Ant. Los traeré a mi monte santo; los alegraré en mi casa de oracion.

Ant. 3. jQué pregdn tan glorioso para ti, Maria, ciudad de Dios! El Sefior te ha cimentado
sobre el monte santo.

Salmo 86

El la ha cimentado sobre el monte santo;
y el Seior prefiere las puertas de Sion
a todas las moradas de Jacob.

iQué pregdn tan glorioso para ti,
ciudad de Dios!
«Contar¢ a Egipto y Babilonia
entre mis fieles;
filisteos, tirios y etiopes
han nacido alli».

Se dira de Sion: «Uno por uno
todos han nacido en ella;
el Altisimo en persona la ha fundado.

El Sefor escribira en el registro de los pueblos:
«Este ha nacido alli».
Y cantaran mientras danzan:
«Todas mis fuentes estan en ti».

Ant. jQué pregdn tan glorioso para ti, Maria, ciudad de Dios! El Sefior te ha cimentado
sobre el monte santo.

V/. Os conduje a la tierra del Carmelo.

R/. Para que comieseis sus mejores frutos.

PRIMERA LECTURA

Del primer libro de los Reyes
18,
3639.4145a

Oro Elias en la cima del Carmelo y las nubes enviaron su lluvia

A la hora de la ofrenda, el profeta Elias se acerc6 y comenz6 a decir:

— «Sefor, Dios de Abrahan, de Isaac y de Israel, que se reconozca hoy que ti eres Dios
en Israel, que yo soy tu servidor y que por orden tuya he obrado estas cosas. Respéndeme,
Sefior, respondeme, para que este pueblo sepa que tu, Sefior, eres Dios verdadero y que has
convertido sus corazonesy.

Cay¢ el fuego del Sefior que devord el holocausto y la lefia, lamiendo el agua de las
zanjas.



Todo el pueblo lo vio y cayeron rostro en tierra, exclamando:

— «jEl Sefior es Dios. El Sefior es Dios!».

Elias dijo a Ajab:

— «Sube, come y bebe, porque va a llover muchoy.

Ajab subi6 a comer y beber, mientras Elias subia a la cima del Carmelo para encorvarse
hacia tierra, con el rostro entre las rodillas. Habia ordenado a su criado:

— «Sube y mira hacia el mar»; el criado subid, mir6 y dijo:

— «No hay naday.

Elias repitio:

— «Vuelvey: y asi siete veces.

A la séptima dijo el criado:

— «Aparece una nubecilla como la palma de una mano que sube del mary.

Entonces le ordeno:

— «Sube y dile a Ajab: “Engancha el carro y desciende. No te vaya a detener la lluvia”».

En unos instantes los cielos se oscurecieron por las nubes y el viento, y sobrevino una
gran lluvia.

RESPONSORIO

Sal 64, 10. 11. 13
R/. T cuidas la tierra, la riegas y la enriqueces sin medida, * Bendices sus brotes.

V/. Rezuman los pastos del paramo, y las colinas se orlan de alegria. * Bendices sus
brotes.

SEGUNDA LECTURA

De la carta de Pio XII, del 11 de febrero de 1950, con ocasion del centenario del Escapulario
del Carmen

(AAS 42 [1950], 390391)

El Escapulario, simbolo de virtudes cristianas

Nadie ignora, ciertamente, de cuanta eficacia sea para avivar la fe catdlica y reformar las
costumbres el amor a la Santisima Virgen, Madre de Dios, ejercitado principalmente mediante
aquellas manifestaciones de devocion, que contribuyen en modo particular a iluminar las
mentes con celestial doctrina y a excitar las voluntades a la practica de la vida cristiana. Entre
estas debe colocarse, ante todo, la devocion del Escapulario de los carmelitas, que, por su
misma sencillez al alcance de todos y por los abundantes frutos de santificacion que aporta, se
halla extensamente divulgada entre los fieles cristianos.

No se trata de un asunto de poca importancia, sino de la consecucion de la vida eterna en
virtud de la promesa hecha, segin la tradicion, por la Santisima Virgen; se trata, en otras
palabras, del mas importante entre todos los negocios y del modo de llevarlo a cabo con
seguridad. Es, ciertamente, el santo Escapulario una como librea mariana, prenda y sefial de
proteccion de la Madre de Dios; mas no piensen los que visten esta librea que podran
conseguir la salvacion eterna abandondndose a la pereza y desidia espiritual, ya que el
Apostol nos advierte: Trabajad por vuestra salvacion con temor y temblor.



Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de humildad y castidad; vean en la
forma sencilla de su hechura un compendio de modestia y candor; vean, sobre todo, en esta
librea que visten dia y noche, significada con simbolismo elocuente, la oracion con la cual
invocan el auxilio divino; reconozcan, por fin, en ella su consagracion al corazon santisimo de
la Virgen Inmaculada.

RESPONSORIO

Is 61, 10; Ap 16, 15b

R/. Desbordo de gozo en el Sefor, y me alegro con mi Dios, * Porque me ha puesto un
traje de salvacion, y me ha envuelto con un manto de justicia.

V/. Bienaventurado el que vela y guarda sus vestidos. * Porque me ha puesto.

O bien:

De la carta de Pablo VI al cardenal Legado del Congreso Mariologico y Mariano de Santo
Domingo, del 2 de febrero de 1965

(AAS 57 [1965], 377379)

Auténtica devocion a Maria y al Escapulario del Carmen

Se han de dar a conocer nuestros deseos y exhortaciones; deseos y exhortaciones que, por
lo demas, coincidentes con nuestro pensamiento, tomamos de la Constitucion dogmatica del
Concilio Ecuménico Vaticano Il y formulamos aqui con sus palabras textuales: «Estimense las
practicas y ejercicios de devocion a ella [la Santisima Virgen], que han sido recomendados
por el Magisterio a lo largo de los siglos». Creemos que entre estas formas de piedad mariana
deben contarse expresamente el Rosario y el uso devoto del Escapulario del Carmen. Esta
ultima practica, «por su misma sencillez y adaptacion a cualquier mentalidad, ha conseguido
amplia difusion entre los fieles con inmenso fruto espiritual».

Cuando se instruya al pueblo cristiano en lo tocante a la devocidon mariana, se le ha de
inculcar de manera insistente y categdrica que, con ocasion de venerar a la Madre, trate
debidamente de conocer, amar y glorificar al Hijo, porque en él fueron creadas todas las
cosas, y porque en ¢l quiso Dios que residiera toda la plenitud, para guardar asi sus
mandamientos.

Ademas, se ha de advertir con todo cuidado que la devocion a nuestra Sefiora, «no
consiste ni en un sentimentalismo estéril y pasajero ni en una vana credulidad, sino que
procede de la auténtica fe, que nos induce a reconocer la excelencia de la Madre de Dios y
nos impulsa a un amor filial a nuestra Madre y a la imitacion de sus virtudes.

Hay que fomentar en los fieles un culto puro y sincero a la Virgen Maria, para que sean
verdaderos hijos de tal Madre, imitando sus virtudes, dando testimonio de caridad fraterna,
armonizando sus sentimientos, palabras y costumbres con el modelo original de la vida
cristiana, Jesucristo, mediador entre Dios y los hombres y autor de la salvacién humana.

Es preciso que se honre con fe plena y rendida a la Santisima Virgen Maria, Madre de
Dios, Madre de la Iglesia, madre de la gracia y de la misericordia, madre de la esperanza y de
la alegria santa, por quien, como por un camino real, llegamos a Jesus y a sus fuentes de
salvacion.



RESPONSORIO
Tob 4, 3;
Eclo 3, 4
R/. Respeta a tu madre * No la abandones mientras viva.

V/. Quien respeta a su madre es como quien acumula tesoros. * No la abandones.

O bien:

De las ensefianzas de Pablo VI
(Alocucion del 10 de mayo de 1967; alocucion del 22 de junio de 1967: AAS 59 [1967], 514515.779)

;Dichosa tu, que has creido!

La bienaventurada Virgen Maria estuvo, a buen seguro, iluminada interiormente con un
carisma extraordinario de luz, segun lo exigia, por una parte, su inocencia, y su mision, por
otra. El Evangelio deja transparentar su lucido conocimiento de las cosas divinas y la
intuicion profética que inundaban su alma privilegiada. Con todo, nuestra Sefiora tuvo la fe,
virtud esta que no supone un conocimiento directo, fruto de la evidencia, sino més bien la
aceptacion de la verdad por motivo de la palabra reveladora de Dios.

«La Santisima Virgen —afirma el Concilio Vaticano II- avanzé en la peregrinacion de la
fe». El Evangelio pone de manifiesto esta marcha trabajosa y meritoria, cuando nos transmite
el singular elogio de Isabel, en el que se nos descubren estupendamente la psicologia y la
virtud de Maria: Bienaventurada tu, que has creido.

Esta virtud fundamental de nuestra Sefiora se halla atestiguada en cada una de las paginas
evangélicas que consignan lo que Maria fue, lo que dijo, lo que hizo. Un testimonio tan
significativo nos lleva irresistiblemente a la escuela de su ejemplo, para tratar de descubrir en
las actitudes personales de la incomparable figura de Maria frente al misterio de Cristo, en
ella realizado, las disposiciones de animo caracteristicas de los hombres deseosos de vivir
religiosamente conforme al plan divino de nuestra salvacion. Estas actitudes vitales son la
escucha, la busqueda, la acogida, el sacrificio; la reflexion, la espera, la indagacion; la
posesion interior de si mismo, la seguridad serena e independiente a la hora de juzgar y obrar;
en fin, la oracion y la comunion. Todas y cada una de estas actitudes eran como congénitas al
alma de Maria, un alma privilegiadamente llena de gracia y rebosante del Espiritu Santo, pero
al estar empapadas de fe nos resultan cercanas, y no solo admirables, sino imitables.

Vuestro camino es el estrecho, riguroso y arduo de la vida ascética; un camino tan
comprometido en la busca especifica del sublime arte de la oracién y del trato intimo de
amistad con Dios, que os acredita de hecho como rastreadores de la Uinica plenitud, de la tnica
paz, del tnico amor en la union del alma con Dios.

Que la Virgen Santisima os afiance en vuestra vocacion carmelitana. Que ella os conserve
el gusto por las cosas espirituales, que ella os alcance los carismas de las santas y dificiles
escaladas hacia el conocimiento de lo divino y hacia las inefables experiencias de sus noches
oscuras y de sus dias luminosos. Que ella meta en vuestra alma aspiraciones de santidad y de
testimonio escatologico del reino de los cielos. Que ella os haga ejemplares y fraternos en la



Iglesia de Dios. Que ella, por ultimo, os introduzca algun dia en la posesion de Cristo, a quien
habéis consagrado vuestra vida desde ahora, y en el goce de su gloria.

RESPONSORIO
Cf. Sant 1, 21b; Lc 11, 28b; 2.
19

R/. Acoged con docilidad la palabra de Dios, que es capaz de salvar vuestras vidas. *
Bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.

V/. Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon. * Bienaventurados.

O bien:

De las Instrucciones misticas del padre Miguel de San Agustin
(Lib. I, tr. I, cap. 18; ed. Antuerpiae, 1671, pp. 3132)

Por Maria a Jesus

No puedo menos de recomendar a todos encarecidamente una entrafiable devocion, un
amor filial y un tierno afecto a Maria, la madre amable, como medio de singular eficacia para
vivir como buen cristiano; y ello, porque saludandola, como la saludamos con los titulos de
madre de la gracia y madre de la misericordia —gracia y misericordia que son de todo punto
indispensables para llevar una vida piadosa— ;a quién podriamos recurrir con mas derecho en
busca de la gracia y la misericordia que a la madre de la gracia, que a la madre de la
misericordia? Asi, pues, me atrevo a hacer mias las palabras del Apostol: Por eso,
comparezcamos confiados al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y encontrar
gracia para un auxilio oportuno.

Ahora bien, para poder acercarnos confiadamente a la que es trono y madre de la
misericordia, debemos primero granjearnos su amor. Por eso, todos cuantos se glorian de
llamarse esclavos, hijos o hermanos de Maria, han de esmerarse en armonizar su vida con las
exigencias de tal titulo, procurando parecerse a patrona tan santa, a madre tan amable y a
hermana tan compasiva en alguno de sus rasgos espirituales mediante la imitacién de sus
perfecciones y la asimilacion de sus buenas cualidades. Ta —no importa quién—, que amas a
Maria como a madre, imita su humildad, castidad, pobreza y obediencia; copia de tan
soberano modelo el amor de Dios y del projimo, asi como las demas virtudes.

Si quieres tributar a nuestra Sefiora obligado y puntual homenaje y manifestarle tu amor,
sigue este consejo: después de haber ofrecido a diario tu persona, todas tus cosas y el mundo
entero a la Santisima Trinidad por las intenciones de Cristo y en unidon de sus meéritos,
acostumbrate luego a ofrendar especialmente a esa tu Madre tan amable cuanto eres y cuanto
tienes, y al igual que todo lo haces por la palabra del Sefior, hazlo también por la palabra de
Maria y en su nombre.

Pon tu persona entera en manos de Maria. Acércate a ella como a la maestra mas sabia,
como a la virgen mas prudente. En una palabra, portate con ella como corresponde a un hijo
que se precie, y comprobaras por experiencia que ella es la madre del amor puro y de la
esperanza santa, que te colmard de toda gracia de camino y de verdad y te alumbrard con
toda esperanza de vida y de virtud. La Virgen nunca se cansard de alcanzarte las gracias
necesarias para que perseveres en la auténtica piedad. Mas aun, ella te servira de fuente de



aguas vivas. Ni tendrd a menos, en el trance de la muerte, decir que es tu hermana, o mejor,
tu madre, para que te vaya bien y vivas en gracia a ella. De este modo, llevando una vida de
devocion y servicio a nuestra Sefiora, merecerds también expirar en su amor con una muerte
confiada, serena y piadosa, para ser llevado venturosamente en sus brazos maternales al
puerto de la salvacion; que al devoto de Maria /e ird bien en la hora suprema.

RESPONSORIO Cf. Sal 33,
12; Is 2, 3b; Eclo 24, 30. 24-25a

R/. Venid, hijos, escuchadme; venid, subamos al monte del Sefior. * El que me escucha
no fracasara.

V/. Yo soy la madre del amor puro y de la esperanza santa. En mi se halla todo don de via
y de verdad. * El que me escucha.

Oficio de Vigilia
Ant. Llévanos, Maria, hasta la cima del Carmelo, que es Cristo, vida del cielo.
Cantico 1 Is 2,2-3

Todas las gentes vendran al monte del Serior

Monte escogido por Dios para habitar,
morada perpetua del Sefior (Sal 67, 17)
En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montanas,
mas elevado que las colinas.

Hacia él confluiran todas las naciones,
caminaran pueblos numerosos y dirdn:
«Venid, subamos al monte del Senor,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruira en sus caminos,
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldré la ley,
la palabra del Senor de Jerusalény.

Cantico 11 Is 61, 10-62, 3

Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que
descendia del cielo, de parte de Dios,
preparada como una esposa que se ha
adornado para su esposo (Ap 21, 2)
Desbordo de gozo con el Sefior,

y me alegro con mi Dios:

porque me ha puesto un traje de salvacién

y me ha envuelto con un manto de justicia,

como novio que se pone la corona,



0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansarg,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes, tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Senor
y diadema real en la palma de tu Dios.

Cantico III Is 62,47

Gloria de la nueva Jerusalén

Esta es la morada de Dios con los hombres:
acampara entre ellos (Ap 21, 3)

Ya no te llamaran «Abandonaday,
ni a tu tierra «Devastaday;
a ti te llamaran «Mi predilectay,
y a tu tierra «Desposaday,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendra un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he puesto centinelas:
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedais descanso
hasta que establezca Jerusalén
y hasta que haga de ella
la admiracién de la tierra.

Ant. Llévanos, Maria, hasta la cima del Carmelo, que es Cristo, vida del cielo.

EVANGELIO



Lc 1, 39-56

En aquellos mismos dias, Maria se levantd y se puso en camino de prisa hacia la
montafia, a una ciudad de Jud4; entrd en casa de Zacarias y saludo a Isabel.

Aconteci6 que, en cuanto Isabel oy0 el saludo de Maria, salto la criatura en su vientre. Se
lleno Isabel del Espiritu Santo y, levantando la voz, exclamo:

— «jBendita ta entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!

(Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior? Pues, en cuanto tu saludo llegé a
mis oidos, la criatura salté de alegria en mi vientre. Bienaventurada la que ha creido, porque
lo que le ha dicho el Sefior se cumplira».

Maria dijo:

— «Proclama mi alma la grandeza del Sefior,

se alegra mi espiritu en Dios mi salvador,
porque ha mirado la humildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi;
su nombre es santo,

v su misericordia llega a su fieles
de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahéan y su descendencia por siempre.

Maria se quedo con ella unos tres meses y volvio a su casa.

Himno Te Deum, Apéndice I, p.
La oracion, como en Laudes.
Laudes
HiMNO

El barco del Carmelo reza y canta,
al hacerse a la mar del nuevo dia,
y en su mastil por vela se levanta
el santo Escapulario de Maria.

Corre, copo de lana bien tejido.



Vete al ancho camino de las gentes.
[lumina la noche del olvido
y recoge el cansancio de las frentes.

Toca el pecho de acero de los barcos.
Cruza el recto camino de las balas.
Sube al negro confin y abre los arcos
de la gracia divina con tus alas.

Estamos en la ruta; la esperanza
tiféndonos los ojos va delante,

el corazon cantando lo que alcanza,

y la noche ha perdido su semblante. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Llévanos contigo, Virgen Inmaculada; correremos tras el olor de tus perfumes.
Salmos y cantico del domingo de la semana I, Apéndice 11, p.

Ant. 2. Alégrate, Maria, llena de gracia, el Sefior estd contigo, bendita ti entre las
mujeres.

Ant. 3. Dichosa eres, Virgen Maria; engendraste al que te cred, y permaneceras virgen
para siempre.

LECTURA BREVE

Is 35, 12

El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrard la estepa y florecerd, germinard y
florecera como flor de narciso, festejard con gozo y cantos de jubilo. Le ha sido dada la gloria
del Libano, el esplendor del Carmelo y del Saron. Contemplaran la gloria del Sefior, la
majestad de nuestro Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Bajo tu proteccidon nos acogemos, * Santa Madre de Dios. Bajo tu proteccion.

V/. No deseches las stplicas que te dirigimos en nuestras necesidades. * Santa Madre de
Dios. Gloria al Padre. Bajo tu proteccion.

Benedictus, ant. Jests dijo a su madre: «Mujer, ahi tienes a tu hijo». Luego dijo al
discipulo: «Ahi tienes a tu madre». Y desde aquella hora, el discipulo la recibié como algo
propio.

PRECES

Proclamemos agradecidamente la gloria de Cristo, nuestro Salvador, primogénito de muchos
hermanos, que nos ha dado a Maria por Madre, y digamos con gozo:

Por el don de Maria, tu Madre, te alabamos, Sefior.



Cristo Redentor, que preparaste a la Virgen Inmaculada para ser tu mansion,
— guardanos en tu servicio pobres de espiritu y limpios de corazén como Maria.

Palabra tnica del Padre, hablada en eterno silencio y acogida amorosamente en el seno de la
Virgen,
— concede a todos los carmelitas que, fieles en la imitacion de su Madre, sepan escuchar y

proclamar tu palabra.

Cristo, Maestro bueno, que nos has dado en Maria el modelo de todas las virtudes,
— haz que reproduzcamos la verdadera imagen de nuestra Madre, imitando su caridad.

Jesus, que desde la cruz confiaste tu Madre al discipulo Juan para que la recibiera en su casa,
— otdérganos una vida de intimidad con Maria, para llegar, con su ayuda, a la inefable
experiencia  de tu amor.

Cristo, Esposo de la Iglesia, que derramaste tu Espiritu Santo sobre los apdstoles que
perseveraban unidos en la oracion con Maria, tu Madre,

— concede al Carmelo permanecer unido en la oracion, para que se renueve continuamente
conla fuerza de tu Espiritu.

Padre nuestro.
Oracion
Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen

Maria, Madre y Reina del Carmelo, para que, guiados par su ejemplo y proteccion, lleguemos
hasta la cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:
Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacion especial
de la Bienaventurada y siempre Virgen Maria, Madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy

celebramos su solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima
del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo
de la semana I, p.

Tercia

Ant. Eres Madre admirable sobre toda ponderacion, oh Maria, y mereces el eterno
recuerdo de tus hijos.

LECTURA BREVE

Prov
8, 32-34

Hijos mios, escuchadme: dichosos los que siguen mis caminos; escuchad la instruccion,
no rechacéis la sabiduria. Dichoso el hombre que me escucha, velando dia a dia en mi portal,



guardando las jambas de mi puerta.
V/. Quien me alcanza, alcanza la vida.
R/.Y goza del favor del Sefior.

Sexta

Ant. Alegraos de las misericordias de Maria, y no tendréis que avergonzaros de su
alabanza.

LECTURA BREVE

Cf. Eclo
24,1012

Me establecia en Sion. En la ciudad amada encontré descanso, y en Jerusalén reside mi
poder. Arraigué en un pueblo glorioso, en la porcion del Sefior, en su heredad.

V/. Mi nombre es mas dulce que la miel.
R/.'Y mi herencia mejor que los panales.
Nona
Ant. Con lo que ganan sus manos planta un huerto, sus hijos se levantan para felicitarla.

LECTURA BREVE

Eclo 24, 17.18

Como vid lozana retofié, y mis flores son frutos bellos y abundantes. Yo soy la madre del
amor hermoso y del temor, del conocimiento y de la santa esperanza. En mi se halla todo don
de via y de verdad, en mi toda esperanza de vida y de virtud.

V/. Mira desde el cielo, fijate, ven a visitar la via.

R/. Que tu diestra planto.

II Visperas
HiMNO

Oh Madre de la luz, Sefiora de los mares,
Estrella a quien invoca nuestro esfuerzo rendido,
puebla ta nuestros ojos de luces y cantares,
acalla nuestro grito en tu amor redimido.

Lluvia dulce y fecunda de nubes de promesa
transfigurando savias y trigos de sequia,
mantén entre tus manos nuestra esperanza ilesa
y enjuga nuestro llanto, vid en flor, oh Maria.

Privilegia a tus hijos con tu limpia mirada,
y alcancen nuestros ojos tu distancia de vuelo.
Estrella de los mares, lumbre intacta, empapada



de llanto y sal amargos. jSenora del Carmelo! Amén.

O bien el himno «Blanca Flor del Carmelo» como en las [ Visperas, p.
SALMODIA
Ant. 1. Aqui esté la esclava del Sefior; hagase en mi seglin tu palabra.

Salmo 121

Qué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Senor,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palaciosy.

Por mis hermanos y compaiieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra.
Ant. 2. Maria escuchaba la palabra de Dios y la conservaba, meditdndola en su corazon.
Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefor son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.



Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedard derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. Maria escuchaba la palabra de Dios y la conservaba, meditdndola en su corazon.
Ant. 3. Los apostoles perseveraban unidos en la oracion con Maria, la Madre de Jesus.
Cantico Ef1,310

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante €l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En ¢él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Los apostoles perseveraban unidos en la oracion con Maria, la Madre de Jesus.

LECTURA BREVE

Gal 4, 46

Mas cuando llegé la plenitud del tiempo, envid Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido
bajo la ley, para rescatar a los que estaban bajo la ley, para que recibiéramos la adopcion filial.
Como sois hijos, Dios envid a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que clama «;Abba/,
Padre!».



RESPONSORIO BREVE
R/. Desbordo de gozo con el Senor, * Y me alegro con mi Dios. Desbordo de gozo.

V/. Porque me ha puesto un traje de salvacion y me ha envuelto con un manto de triunfo,
*Y me alegro. Gloria al Padre. Desbordo de gozo.

Magnificat, ant. Hoy la Virgen Maria nos fue entregada como Madre. Hoy nos dio la
prueba de entrafiable compasion. Hoy el Carmelo, iluminado con la esplendorosa fiesta de la
Virgen soberana, rebosa de alegria.

O bien:

Hoy celebramos la fiesta de Maria, Madre hermosa del Carmelo. Hoy los hijos de su
amor cantamos tus misericordias. Hoy la Estrella del mar brilla ante su pueblo como signo de
esperanza segura y de consuelo. Aleluya.

PRECES

Al celebrar la fiesta de la Virgen Maria, nuestra Sefiora, invoquemos a Cristo, diciéndole
confiadamente:

Por intercesion de la Madre del Carmelo, escuchanos, Sernior.

T, que proclamaste: «Dichosos los pobres en el espiritu, porque de ellos es el reino de los
cielosy,

— haz que, imitando a Maria, la primera entre los pobres de Yahvé, merezcamos tenerte a ti
por nuestra Unica riqueza.

T, que aseguraste: «Dichosos los limpios de corazén, porque ellos veran a Diosy,
— concédenos, a ejemplo de la Virgen Inmaculada, amar la pureza del corazon para llegar a
la contemplacion divina.

T, que dijiste: «Dichosos lo que crean sin haber vistoy,
— haz que nosotros, peregrinos en la noche oscura de la fe, caminemos de la mano de Maria,
la dichosa porque creyo.

T1, que exhortaste: «Es preciso orar sin desanimarse»,
— enséfanos a orar con Maria y a meditar, como ella, tu palabra, para anunciarla a nuestros
hermanos.

T, que dijiste: «Quiero que los que me confiaste estén conmigo donde yo estoy»,
— concede a todos los fieles que se han entregado al servicio amoroso de Maria, tu Madre, el
gozo de contemplarte eternamente en el cielo.

Padre nuestro.

Oracidn

Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen
Maria, Madre y Reina del Carmelo, para que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos
hasta la cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacion especial



de la Bienaventurada y siempre Virgen Maria, Madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy
celebramos su solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima
del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

17 de julio

BEATAS TERESA DE SAN AGUSTIN Y COMPANERAS,
VIRGENES Y MARTIRES

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Las dieciséis carmelitas descalzas del monasterio de la Santisima Encarnacion de la ciudad del
Compiégne, tan pronto como vieron que la Revolucion francesa tomaba mal cariz, se ofrecieron a
Dios como victimas para aplacar la divina justicia y para implorar la paz de la Iglesia. Apresadas el dia
24 de junio de 1794 y encarceladas, comunicaban el gozo de su espiritu y su total entrega a la divina
voluntad a los demas detenidos, a quienes exhortaban a robustecer su fortaleza con el amor de Dios.
Condenadas a muerte por su inquebrantable fidelidad a la Iglesia y a la vida religiosa, y por su
devocion a los Sagrados Corazones de Jesus y de Maria, fueron guillotinadas en Paris el 17 de julio de
1794, mientras cantaban himnos y después de haber renovado su profesion religiosa en manos de la
priora, Teresa de San Agustin.

Del Comun de martires o virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, 12, 13; EDE, 2000)

La vida del buen religioso, allegado amigo de Dios, largo martirio

Trabajo grande parece todo —y con razdén—, porque es guerra contra nosotros mismos;
mas, comenzandose a obrar, obra Dios tanto en el alma y héacela tantas mercedes, que todo le
parece poco cuanto se puede hacer en esta vida. Y pues hacemos lo mas, que es dar la libertad
por amor de Dios poniéndola en otro poder, ;por qué nos hemos de detener en mortificar lo
interior, pues en esto esta el ir todo estotro muy mas meritorio y perfecto, y después obrarlo
con mas suavidad y descanso? Esto se adquiere con ir, como he dicho, poco a poco, no
haciendo nuestra voluntad y apetito, aun en cosas menudas, hasta Ajabar de rendir el cuerpo
al espiritu.

Torno a decir que esta el todo o gran parte en perder cuidado de nosotros mismos y
nuestro regalo; que quien de verdad comienza a servir al Sefior, lo menos que le puede ofrecer
es la vida; pues le ha dado su voluntad, ;qué teme? Claro estd que si es verdadero religioso o
verdadero orador, y pretende gozar regalos de Dios, que no ha de volver las espaldas a desear
morir por ¢l y pasar martirio. Pues, ;ya no sabéis, hermanas, que la vida del buen religioso y
que quiere ser de los allegados amigos de Dios, es un largo martirio? Largo, porque para
compararle a los que de presto los degollaban, puédese llamar largo; mas toda es corta la vida
y algunas, cortisimas. Y ;qué sabemos si seremos de tan corta, que desde una hora o momento
que nos determinemos a servir del todo a Dios se Ajabe? Posible seria, que, en fin, todo lo que
tiene fin no hay que hacer caso de ello; y pensando que cada hora es la postrera, ;quién no la
trabajara? Pues creedme que pensar esto es lo mas seguro.



Por eso, mostrémonos a contradecir en todo nuestra voluntad; que si traéis cuidado, como
he dicho, sin saber cdmo, poco a poco os hallaréis en la cumbre.

RESPONSORIO

1Pe 4,
1314a

R/. Estad alegres en la medida que compartis los sufrimientos de Cristo, * De modo que,
cuando se revele su gloria, gocéis de alegria desbordante.

V/. Si os ultrajan por el nombre de Cristo, bienaventurados vosotros. * De modo que,
cuando se revele.

Laudes

Benedictus, ant. Virgenes sensatas, preparad vuestras ldmparas: jQue llega el Esposo,
salid a recibirlo!

Oracién

Seior, Padre Santo, que elegiste a la beata Teresa y a sus hermanas carmelitas para que,
fortalecidas con la gracia de tu Santo Espiritu, llegaran desde la soledad del Carmelo hasta la
palma del martirio; concédenos que te amemos con fidelidad y lleguemos, como ellas, hasta la
contemplacion de tu belleza en el cielo. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Virgenes del Sefior, soportasteis multiples combates y sufrimientos;
alegraos eternamente en el Sefior.

19 de julio
NUESTRA SENORA, MADRE DE LA DIVINA GRACIA
OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Hoy los carmelitas recordamos a la Virgen Maria como «Madre de la Divina Gracia». El Concilio
Vaticano 11, en la capitulo referente a Maria en la Constitucion sobre la Iglesia, justifica asi esta
invocacion: «La Santisima Virgen, concibiendo a Cristo, engendrandolo, alimentandolo, presentandolo
al Padre en el templo, padeciendo con su Hijo cuando moria en la cruz, cooperé de forma
incomparable a la obra del Salvador con la obediencia, la fe, la esperanza y la ardiente caridad con el
fin de restaurar la vida sobrenatural de las almas. Por eso es nuestra Madre en el orden de la
gracia» (LG 61).

Del Comun de la Santisima Virgen Maria, excepto lo siguiente:
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la homilia que san Cirilo de Alejandria, obispo, pronuncié en el Concilio de Efeso
(Hom. 4; PG 77,991 B, C, D. 995 C)

Acceso a la fuente de la gracia por Maria



Te saludamos, Maria, Madre de Dios, sagrado tesoro de todo el universo, ldmpara
inextinguible, corona de la virginidad, cetro de la ortodoxia, templo indestructible, morada
del que no cabe en lugar alguno, madre y virgen, gracias a la cual se llama bendito, en los
santos evangelios, al que viene en nombre del Seiior.

Te saludamos a ti, que abarcaste en tus limpias entrafias virginales al inmenso e
incomprensible. Por ti recibe gloria y adoraciéon la santa Trinidad. Por ti se rinden
veneracion y culto a la preciosa cruz en el mundo entero. Por ti exulta el paraiso. Por ti los
angeles y los arcangeles se regocijan. Por ti los demonios emprenden la huida. Por ti el
tentador fue derrocado de las alturas. Por ti el hombre caido en el pecado halla acogida en el
cielo. Por ti toda criatura, sujeta a la alienacion de los idolos, llega al conocimiento de la
verdad. Por ti los creyentes obtienen la gracia del santo bautismo y el 6leo de la alegria. Por
ti se han erigido iglesias en toda la redondez de la tierra. Por ti los pueblos se sienten
atraidos a la conversion.

(Qué mas afadiré? Por ti el Hijo Unico de Dios brilld6 como una luz sobre los que
habitaban en tierra y sombras de muerte. Por ti los profetas vaticinaron. Por ti los
apostoles predicaron el mensaje de la salvacion de las naciones. Por ti los muertos
despiertan a la vida. Por ti los reyes reinan, por la gracia de la santa Trinidad.

Y ;qué humano fuera capaz de enaltecer a Maria, como se merece, siendo tan digna de
encomio? Ella es a un tiempo madre y virgen: jmaravilla de las maravillas! Un prodigio asi
me enajena de asombro. ;Quién oyd jamas decir que se prohibiese a un arquitecto vivir en
el mismo templo que ¢l edific6? ;A quién se echaria en cara el haber adoptado por madre
a su propia sirvienta?

Asi, pues, hoy todo rebosa de alegria. Ojald nos sea dado tributar reverente adoracion a
la Unidad y culto estremecido a la indivisa Trinidad, mientras celebramos con nuestras
alabanzas a la siempre Virgen Maria, templo santo de Dios, y a su hijo y a su casto
esposo: que al Sefior pertenece la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

RESPONSORIO

Heb 4, 16

R/. Por eso, comparezcamos confiados ante el trono de la gracia, * Para alcanzar
misericordia y encontrar gracia para un auxilio oportuno.

V/. A ti, oh Virgen, suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas. * Para
alcanzar.

Laudes
HiMNO

Pues que ta, Reina del cielo,
tanto vales,
da remedio a nuestros males.

Quién podra tanto alabarte
segun es tu merecer;
quién sabra tan bien loarte



que no le falte saber;

pues que para nos valer
tanto vales,

da remedio a nuestros males.

jOh Madre de Dios y hombre!

iOh concierto de concordia!

Tu, que tienes por renombre

Madre de misericordia;

pues para quitar discordia
tanto vales,

da remedio a nuestros males.

T, que estabas ya criada
cuando el mundo se crio;
tu, que estabas muy guardada
para quien de ti nacio;
pues por ti nos conocio,

si nos vales
feneceran nuestros males.

Tu, que eres flor de las flores,
ta, que del cielo eres puerta,
ti, que eres olor de olores,
ta, que das gloria muy cierta;
si de la muerte muy muerta
no nos vales,
no hay remedio a nuestros males. Amén.

Benedictus, ant. Yo soy la madre del amor hermoso del temor, del conocimiento y de la
santa esperanza. En mi est4 toda gracia de camino y de verdad, en mi toda esperanza de vida y
de virtud.

Oracion

Sefior, por el misterioso designio de tu amor, has querido que la Virgen Maria fuese
Madre del autor de la gracia y estuviese asociada a €l en el misterio de la redencion humana;
que ella nos alcance con profusion tus dones y nos conduzca hasta el puerto de la salvacion
eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas
HiMNO

Eva nos vistio6 de luto,

de Dios también nos privéd
e hizo mortales;

mas de vos salio6 tal fruto
que puso paz y quitd
tantos males.



Por Eva la maldicion
cay6 en el género humano
y el castigo;

mas por vos la bendicion
fue, y a todos dio la mano
Dios amigo.

Un solo Dios trino y uno

a vos hizo sola y una:

mas perfecta,

después de Dios no hay ninguno,
ni es a Dios persona alguna

mas acepta.

iOh cuanto la tierra os debe,
pues que por vos Dios volvio
la noche en dia,

por vos, mas blanca que nieve,
el pecador alcanzo

paz y alegria! Amén.

Magnificat, ant. En tu mano, Madre, estd nuestra salvacion; basta que nos mires, y
serviremos con alegaria al Sefior soberano.

Oracion

Sefior, por el misterioso designio de tu amor, has querido que la Virgen Maria fuese
Madre del autor de la gracia y estuviese asociada a €l en el misterio de la redencion humana;
que ella nos alcance con profusion tus dones y nos conduzca hasta el puerto de la salvacion
eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.



20 de julio
SAN ELiAS, PROFETA, PADRE ESPIRITUAL DEL CARMELO
OCarm: Solemnidad - OCD: Fiesta

Celebra hoy el Carmelo al Profeta Elias, el hombre que caminé siempre en la presencia de Dios.
Su nombre, que significa «Yahvé es Dios», expresa ya su caracter y su funcion en la historia biblica
como defensor de los derechos del tnico Dios verdadero, derechos que vindicd en publico desafio
celebrado en el monte Carmelo. Poco después, en el monte Horeb, tendria la experiencia intima de la
trascendencia de Dios. La Biblia describe su fin misterioso como un rapto en un carro de fuego. En la
transfiguracion de Jesus en el Tabor, Elias aparece como el representante de los profetas. Los
ermitafios que iniciaron la vida mondstica en honor de la Virgen Maria en las laderas del monte
Carmelo, hacia finales del siglo XII, tomaron al profeta Elias, junto con Maria, como modelo de su
vida. Por eso los carmelitas le rendimos este culto especial.

I Visperas
HiMNO

Alzoése Elias como llama viva,

y su palabra flameante antorcha;

cierra las nubes, y las abre luego
con su plegaria.

T, que destruyes a tiranos reyes,
tu, que al humilde pones en el trono,
ta, del Excelso las palabras oyes:
juicios divinos.
Contra las iras de malvada reina,
alimentado con manjar celeste,
andas camino de cuarenta dias
por el desierto.

Eres profeta, padre de profetas,

eres pasible, pero ti no mueres;

carro de fuego te arrebata y lleva
vivo a los cielos.

En esplendores de radiante gloria

Cristo te quiere con Moisés testigo:

T testificas que oracion y cruces
nos transfiguran.

Danos tu mano, Padre, te seguimos

hacia las cumbres del Carmelo santo;

siempre al impulso del querer divino,
siempre a tu lado.

Gloria por siempre sea al Trino y Uno:

Padre y su Verbo con el Santo Espiritu;

al Dios de Elias con amor cantemos
férvidos himnos. Amén.



SALMODIA

Ant. 1. Surgio Elias, un profeta como un fuego, cuyas palabras eran horno encendido.
Salmo 110

Doy gracias al Sefior de todo corazdn,
en compaiiia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefor,
dignas de estudio para los que las aman.

Esplendor y belleza son su obra,
su justicia dura por siempre.
Ha hecho maravillas memorables,
el Sefor es piadoso y clemente.

El da alimento a los que le temen
recordando siempre su alianza.
Mostré a su pueblo la fuerza de su obrar,
dandoles la heredad de los gentiles.

Justicia y verdad son las obras de sus manos,
todos sus preceptos merecen confianza:
son estables para siempre jamas,
se han de cumplir con verdad y rectitud.

Envio la redencion a su pueblo,
ratifico para siempre su alianza.
Su nombre es sagrado y temible.

Primicia de la sabiduria es el temor del Sefior,
tienen buen juicio los que lo practican;
la alabanza del Sefior dura por siempre.

Ant. Surgio Elias, un profeta como un fuego, cuyas palabras eran horno encendido.

Ant. 2. ;Hasta cuando vais a estar cojeando con los dos pies? Si el Sefior es Dios,
seguidle.

Salmo 113 B

No a nosotros, Sefior, no a nosotros,
sino a tu nombre da la gloria,
por tu bondad, por tu lealtad.
(Por qué han de decir las naciones:
«Dénde esté su Dios»?

Nuestro Dios esta en el cielo,
lo que quiere lo hace.
Sus idolos, en cambio, son plata y oro,
hechura de manos humanas:

Tienen boca, y no hablan;



tienen 0jos, y no ven;
tienen orejas, y no oyen;
tienen nariz, y no huelen;

tienen manos, y no tocan;
tienen pies, y no andan;
no tiene voz su garganta:
que sean igual los que los hacen,
cuantos confian en ellos.

Israel confia en el Sefor:
¢l es su auxilio y su escudo.
La casa de Aarén confia en el Sefor:
¢l es su auxilio y su escudo.
Los que temen al Sefor confian en el Sefor:
¢l es su auxilio y su escudo.

Que el Sefior se acuerde de nosotros y nos bendiga,
bendiga a la casa de Israel,
bendiga a la casa de Aaron;
bendiga a los que temen al Sefior,
pequeinos y grandes.

Que el Sefor os acreciente,
a vosotros y a vuestros hijos.
Benditos seais del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.
El cielo pertenece al Sefior,
la tierra se les ha dado a los hombres.

Los muertos ya no alaban al Sefior,
ni los que bajan al silencio.
Nosotros, los que vivimos,
bendeciremos al Sefor
ahora y por siempre.

Ant. (Hasta cuando vais a estar cojeando con los dos pies? Si el Sefor es Dios, seguidle.
Ant. 3. El Sefior dara el galardon a sus siervos los profetas.

Cantico Ap 11, 1718; 12, 1012a

«Gracias te damos, Sefior Dios omnipotente,
el que eres y el que eras,
porque has asumido tu gran poder
para establecer tu reinado.

Se encolerizaron las gentes,
llego tu colera,
y el tiempo de que sean juzgados los muertos,
y de dar el galardon a tus siervos, los profetas,
y a los santos y a los que temen tu nombre,



y a los pequeinos y a los grandes,
y de arruinar a los que arruinaron la tierray.

«Ahora se ha establecido la salvacion y el poder
y el reinado de nuestro Dios,
y la potestad de su Cristo;
porque fue precipitado
el acusador de nuestros hermanos,
el que los acusaba ante nuestro Dios dia y noche.

Ellos lo vencieron en virtud de la sangre del Cordero
y de la palabra del testimonio que habian dado,
y no amaron tanto su vida que temieran la muerte.
Por esto, estad alegres, cielos,
y los que habitéis en ellosy.

Ant. El Senor dard el galardon a sus siervos los profetas.

LECTURA BREVE

Sant 5,
16b-18

Mucho puede la oracion insistente del justo. Elias era semejante a nosotros en el
sufrimiento, y rezo insistentemente para que no lloviera, y no llovid sobre la tierra durante
tres aflos y seis meses. Volvio a orar, y el cielo dio la lluvia y la tierra produjo su fruto.

RESPONSORIO BREVE
R/. Felices son * Los que te vieron. Felices son.
V/.'Y fueron honrados con tu amistad. * Los que te vieron. Gloria al Padre. Felices son.

Magnificat, ant. Hablé Dios antiguamente a los padres por los profetas. En esta etapa
final, nos ha hablado por el Hijo, al que ha nombrado heredero de todo.

PRECES

Alabemos al Dios vivo y verdadero, que escogio al profeta Elias para heraldo de su
omnipotencia  y de su misericordia, y supliquémosle:

Escucha a tu pueblo, Serior.

T4, que te hiciste presente en el sacrificio de Elias y lo consumiste con fuego del cielo,
— dignate recibir nuestro sacrificio vespertino para bien de la Iglesia.

T, que por la oracion de Elias en el monte Carmelo mandaste del cielo la esperada lluvia.
— llena a los carmelitas del espiritu de oracion, a fin de que consigan para el mundo la lluvia
de tu gracia.

T, que hiciste al profeta Elias ministro de reconciliacion entre los padres y los hijos,
— haznos a nosotros constructores de la paz de Cristo en el mundo.

T, que escogiste al profeta Elias para celador de tu justicia y de tu culto,
— infunde en nosotros ese mismo espiritu para que te alabemos a ti y sirvamos a nuestros
hermanos con espiritu evangélico.



T1, que arrebataste al profeta Elias en un torbellino de fuego,
— admite propicio a nuestros hermanos difuntos en la gloria.

Padre nuestro.

Oracién

Senor, Dios de nuestros padres en la fe, que concediste al profeta Elias vivir en tu
presencia, inflamado por el celo de tu gloria; concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el
mundo testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos al Dios vivo, que nos habl6 por los profetas.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

Era un incendio rojo la cumbre del Carmelo
cuando Elias lanzaba su voz hacia la altura.
Por sus ojos de llama se derrumbaba el cielo,
el celo del Sefior se hizo quemadura.

Profetas de Baal han retado al Profeta,

y el fuego de Yahvé ha acudido a su grito.
Su espiritu vibraba con brillo de saeta

y aprisiono el torrente del poder infinito.

Y vino el fuego hiriente y abrasoé piedra y agua,
holocausto y altar. Precipit6 los vientos

del celo y de la ira. Era una ardiente fragua

el pecho del Profeta de encendidos alientos.

La espada vengadora tom¢ vigor de arquero.
Una pasion de sangre empurpuro la cumbre.
El torrente CisOn era un ascua de acero

y su suelo manaba una fuente de lumbre.

Batio sus alas negras en vuelo la venganza

y se cernid su sombra de muerte en el desierto.
Inmensos arenales de odio, en donde avanza
un Profeta sin alma por un camino incierto.

Y descendio el consuelo. La angélica presencia
le confortd en su ruta hasta Horeb. Tembloroso,
supo de Dios que se hizo gozosa transparencia
en un silbo del aire delgado y amoroso. Amén.

SALMODIA



Ant. 1. «jYa es demasiado, Sefior! ;Toma mi vida, pues yo soy mejor que mis padres!».
Salmo 10

Al Senor me acojo, ;por qué me decis:
«Escapa como un pajaro al monte»?
(Porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
(qué podra hacer el justo?

Pero el Sefor esta en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo;
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
y al que ama la violencia ¢l lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocard en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

Ant. «jYa es demasiado, Sefior! jToma mi vida, pues yo soy mejor que mis padres!».

Ant. 2. El 4ngel del Sefior le dijo:«Levantate y come, pues el camino que te queda es muy
largo».

Salmo 27, 13. 69

A t1, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, seré igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el prgjimo,
pero llevan la maldad en el corazon.

Bendito el Sefor, que escuchd
mi voz suplicante;
el Sefor es mi fuerza y mi escudo:
en €l confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazon se alegra



y le canta agradecido.

El Sefior es fuerza para su pueblo,
apoyo y salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.

Ant. El angel del Seior le dijo:«Levantate y come, pues el camino que te queda es muy
largo».

Ant. 3. Elias comio y bebio, y con la fuerza de aquel alimento camin6 hasta el monte de
Dios.

Salmo 29

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado
y no has dejado que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a ti grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafied para el Sefior, fieles suyos,
celebrad el recuerdo de su nombre santo;
su colera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos visita el llanto,
por la mafiana, el jabilo.

Yo pensaba muy seguro:
«No vacilaré jamasy.
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
y quedé¢ desconcertado.

A ti, Sefior, llamé,
supliqué a mi Dios:
«;,Qué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

(Te va a dar gracias el polvo,
o va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Sefor, socorremey.

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantard mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

Ant. Elias comid y bebid, y con la fuerza de aquel alimento camind hasta el monte de



Dios.
V/. Tt eres un hombre de Dios.

R/.Y es verdad en tu boca la palabra del Sefior.

PRIMERA LECTURA

Del libro del Eclesiastico

48, 1-7.
9-12a

Glorioso fue Elias en sus portentos

Entonces surgié el profeta Elias como un fuego, su palabra quemaba como antorcha. El
hizo venir sobre ellos el hambre, y con su celo los diezmd. Por la palabra del Senor cerr6 los
cielos y también hizo caer fuego tres veces.

iQué glorioso fuiste, Elias, con tus portentos! ;Quién puede gloriarse de ser como ti?

Th despertaste a un cadaver de la muerte y del abismo, por la palabra del Altisimo; ti
precipitaste reyes a la ruina y arrebataste del lecho a hombres insignes; en el Sinai escuchaste
palabras de reproche y en el Horeb sentencias de castigo.

Fuiste arrebatado en un torbellino ardiente, en un carro de caballos de fuego; ta fuiste
designado para reprochar los tiempos futuros, para aplacar la ira antes de que estallara, para
reconciliar a los padres con los hijos y restablecer las tribus de Jacob.

Dichosos los que te vieron y se durmieron en el amor, porque también nosotros
viviremos. Cuando Elias fue arrebatado en el torbellino, Eliseo se lleno de su espiritu.

RESPONSORIO

1Re 17, 23a.
5a.3b. 4

R/. La palabra del Seior llegd6 Elias diciendo: «Sal de aqui, dirigete hacia oriente». *
Elias hizo lo que le mand¢ el Sefor.

V/. «Escondete en el torrente Querit. Habras de beber sus aguas y he ordenado a los
cuervos que alli te suministren alimentoy». * Elias hizo.

O bien:

Del primer libro de los Reyes

19,49a. 1114a

Camino hasta el monte de Dios



En aquellos dias, Elias anduvo por el desierto una jornada de camino, hasta que,
sentandose bajo una retama, imploré la muerte diciendo:

— «jYa es demasiado, Sefior! Toma mi vida, pues yo soy mejor que mis padres!».

Se recostd y quedd dormido bajo la retama, pero un angel lo toco y dijo:

— «jLevantate y come!»

Mir6 alrededor y a su cabecera habia una torta cocida sobre piedras calientes y un jarro
de agua. Comio, bebi6 y volvid a recostarse. El angel del Sefior volvid por segunda vez, lo
toco y de nuevo dijo:

— «Levantate y come, pues el camino que te queda es muy largo».

Elias se levanto, comid, bebio y, con la fuerza de aquella comida, camin6 cuarenta dias y
cuarenta noches hasta el Horeb, el monte de Dios. Alli se introdujo en la cueva y paso la
noche.

El Sefior le dijo:

— «Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefor».

Entonces paso el Sefior y hubo un huracan tan violento que hendia las montafias y
quebraba las rocas ante el Sefior, aunque en el huracan no estaba el Sefior. Después del
huracéan, un terremoto, pero en el terremoto no estaba el Sefior. Después del terremoto fuego,
pero en el fuego tampoco estaba el Sefior. Después del fuego el susurro de una brisa suave. Al
oirlo Elias, cubrio6 su rostro con el manto, sali6 y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva.
Le lleg6 una voz que le dijo:

— «(Qué haces aqui, Elias?», y ¢l respondio:

— «Ardo en celo por el Sefior Dios del universo».

RESPONSORIO

1Re 17, 2-3a.
5a.3b. 4

R/. La palabra del Senor lleg6 a Elias diciendo: «Sal de aqui, dirigete hacia oriente». *
Elias hizo segln la palabra del Sefior.

V/. «Escondete en el torrente Querit. Habras de beber sus aguas y he ordenado a los
cuervos que alli te suministren alimento». * Elias hizo segun la palabra del Sefior.

SEGUNDA LECTURA
De las homilias de san Gregorio, papa, sobre el libro del profeta Ezequiel.

(Lib. II, h. I, 1718; PL 76, 947948)

Contemplacion mistica de la majestad de Dios

A menudo el alma, durante la divina contemplacion, se eleva tan alto, que llega a
saborear gozosamente por via imaginaria algo de aquella libertad eterna que ni el ojo vio, ni el
oido 0yo; pero vencida por el peso de la condicidon mortal, vuelve a caer en lo hondo y se
siente como aherrojada con las cadenas de su reclusion. El alma que contempla los goces de



su verdadera libertad se acerca instintivamente hacia la puerta buscando la salida, pero no
puede aun evadirse.

Por eso, cuando el pueblo hebreo, liberado de la esclavitud de Egipto, veia la columna de
nube mientras hablaba el Sefior, cada uno «estabay a la puerta de su tienda y «adorabay.

Es un hecho que estamos donde ponemos los ojos del alma. Asi Elias pudo decir: Vive e/
Serior, Dios de Israel, ante quien sirvo. En efecto, el profeta estaba donde habia puesto su
corazon. Y ;qué otra cosa significa ver el pueblo la columna de nube y estar cada uno a la
puerta de su tienda y adorar, sino que el alma humana cuando contempla, aunque solo sea en
enigma, las sublimes realidades celestes, abandona ya el encierro de su mansion corporal en
alas de un levantado pensamiento, y adora humildemente al Dios, cuyo poder admira merced
a una ilustracion del espiritu, pero cuya esencia no puede ver todavia?

Si se nos detalla que Elias, al escuchar la voz de Dios que le hablaba, se situ6 a la boca de
su cueva y se cubri6 el rostro, es porque el hombre, cuando le resuena en el alma la voz de la
Sabiduria eterna a través de la gracia de la contemplacion, ya no se halla del todo en la cueva,
pues el espiritu se ve entonces libre de los cuidados del cuerpo, sino que esta junto a la salida,
pensando en dejar el estrecho recinto de la carne mortal.

Pero es preciso que quien esté junto a la boca de la cueva y percibe la palabra de Dios en
el oido del corazon, se cubra el rostro, porque cuando llegamos a la comprension de
profundos misterios con la luz de la gracia divina, tanto més nos hemos de humillar siempre a
nuestro propios ojos, cuanto mas regalada sea nuestra elevacion mistica, de manera que
procuremos no estimarnos mds de lo que conviene, sino estimarnos moderadamente, no sea
que, por la curiosa indagacion de las cosas invisibles, nos distraigamos, o pretendamos buscar
destellos corporeos en una naturaleza espiritual. Aplicar el oido y cubrirse el rostro significa
escuchar mentalmente la voz de un Ser superior dentro de nosotros y, sin embargo, apartar los
ojos del corazén de toda especie corporal, evitando que el alma se imagine nada corporeo en
aquel Ser omnipresente e incircunscrito, al mismo tiempo.

Por tanto, queridos hermanos, nosotros que, mediante la muerte, resurreccion y ascension
de nuestro Redentor, hemos llegado a conocer los goces del mundo futuro; nosotros, que
creemos en la aparicion de sus angeles —nuestros conciudadanos— para dar testimonio de su
divinidad, suspiremos por nuestro Rey, anhelemos la compafiia de esos conciudadanos,
conocidos nuestros, y, mientras permanecemos en este edificio de la santa Iglesia, pongamos
los ojos en la puerta de salida. Volvamos las espaldas del alma a esta corruptible vida mortal.
Orientemos el rostro del corazon hacia la libertad de la patria celeste. Pero mirad: atin son
demasiadas las preocupaciones terrenas que nos esclavizan. Entonces, ya que no podemos
abandonar definitivamente nuestra cueva, mantengdmonos, al menos, junto a la boca, listos
para partir venturosamente un dia por la gracia de nuestro Salvador, que vive y reina con el
Padre en la unidad del Espiritu Santo, y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.

RESPONSORIO

IRe 19, 11a.13b.12b
R/. El Senor dijo a Elias: * «Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior».

V/. Elias sali6 y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva y escucho el susurro de una
brisa suave. * Sal y permanece.




O bien:

Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Cantico B, canc. 14, 12. 1415; EDE, 2008)

El silbo de los aires amorosos

Por los aires amorosos se entienden aqui las virtudes y gracias del Amado, las cuales,
mediante la dicha union del Esposo, embisten en el alma y amorosisimamente se comunican y
tocan en la sustancia de ella.

Y al silbo de estos aires llama una subidisima y sabrosisima inteligencia de Dios y de sus
virtudes, la cual redunda en el entendimiento del toque que hacen estas virtudes de Dios en la
sustancia del alma; que este es el mas subido deleite que hay en todo lo demés que gusta el
alma aqui.

Porque este toque de Dios satisface grandemente y regala la sustancia del alma,
cumpliendo suavemente su apetito, que era de verse en la tal union, llama a la dicha union o
toques aires amorosos; porque, como habemos dicho, amorosa y dulcemente se le comunican
las virtudes del Amado en él, de lo cual se deriva en el entendimiento el silbo de la
inteligencia.

Y llamale silbo, porque, asi como el silbo del aire causado se entra agudamente en el
vasillo del oido, asi también esta sutilisima y delicada inteligencia se entra con admirable
sabor y deleite en lo intimo de la sustancia del alma, que es muy mayor deleite que todos los
demas.

Por significar este silbo la dicha inteligencia sustancial, piensan algunos tedlogos que vio
nuestro padre Elias a Dios en aquel silbo de aire delgado que sinti6 en el monte a la boca de
su cueva. Alli le llama la Escritura silbo de aire delgado, porque de la sutil y delicada
comunicacion del espiritu le nacia la inteligencia en el entendimiento; y aqui le llama el alma
silbo de aires amorosos, porque de la amorosa comunicacion de las virtudes de su Amado le
redunda en el entendimiento, y por eso, le llama silbo de aires amorosos.

Este divino silbo que entra por el oido del alma no solamente es sustancia, como he
dicho, entendida, sino también descubrimiento de verdades de la divinidad y revelacion de
secretos suyos ocultos; porque, ordinariamente, las veces que en la Escritura divina se halla
alguna comunicacién de Dios, que se dice entrar por el oido, se halla ser manifestacion de
estas verdades desnudas en el entendimiento o revelacion de secretos de Dios; los cuales son
revelaciones o visiones puramente espirituales, que solamente se dan al alma, sin servicio y
ayuda de los sentidos; y asi, es muy alto y cierto. Esto se dice comunicar Dios por el oido.
Que por eso, para dar a entender san Pablo la alteza de su revelacion, vino a decir: Of
palabras secretas que al hombre no es licito hablar. En lo cual se piensa que vio a Dios
también, como nuestro padre Elias, en el silbo.

Porque, asi como /a fe, como también dice san Pablo, es por el oido corporal, asi también
lo que nos dice la fe, que es la sustancia entendida, es por el oido espiritual.

RESPONSORIO
Cf. 1Re 19,
13.12;2Cor 12, 4b

R/. Elias cubri6 su rostro con el manto, salié y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva,
* Cuando escuch¢ un silbo de aire delgado.



V/.'Y oy0 palabras inefables, que un hombre no es capaz fe repetir. * Cuando escucho.

O bien:

Del libro de la Institucion de los primeros monjes.
(Libro I, cap. 9; An. Ord. Carm., 3 [19141916], 365367)

El ejemplo de Elias

Elias hizo segun la palabra del Serior. Porque Elias sali6 de su tierra y de su parentela y
de la casa de su padre se retird a la soledad, determinando el Sefior entonces algo mejor para
¢l; es a saber, librarlo de la muerte y conducirlo a la perfeccion de la vida. Puesto que el
pueblo de Israel, engafado por el rey Ajab recientemente, adoraba entonces a Baal, como a un
dios dador de lluvias y de la fertilidad, y de todos los demas bienes temporales. No se
percataba aquel pueblo de que todos estos bienes provienen del verdadero Dios de Israel y no
de Baal; segtn se queja el Sefor por el profeta diciendo: Ella no comprendia que era yo quien
le habia dado trigo, mosto y aceite virgen, quien le habia prodigado plata y oro, los
convirtieron en idolos. Por esto, queriendo Elias demostrar entonces al rey Ajab y al pueblo
de Israel que el verdadero Dios era el que ¢l adoraba y que era un dios falso Baal a quien el
rey, por instigacion de la reina, iba introduciendo a la adoracion del pueblo, les intim6 la
palabra del Sefior, que por mas que invocasen a Baal, este no les podria dar la lluvia, y que no
descenderia durante aquellos afios lluvia ni rocio sobre la tierra hasta que Elias suplicara al
Dios de Israel. Y, porque a causa de la falta de lluvia, se desencadend gran hambre en el reino
de Samaria, por eso el rey lo buscaba para matarlo. Pero Elias, antes de que el rey se pusiera a
buscarlo, hizo segun la palabra del Serior. Porque, a fin de no ser hallado por el rey, se retir6
por divino impulso de su tierra, de su parentela, y de la casa de su padre a la soledad,
dejando, por consiguiente, las riquezas mundanas, no solo con el afecto, sino también de obra;
para que ni los domésticos cuidados, ni las riquezas o las posesiones terrenas le impidieran
conseguir la perfeccion a la que Dios le llamaba.

Y sigue: Ardo en celo por el Serior, Dios del universo. Con razén merecia €l estar de pie
ante la excelsitud de la divina majestad, ya que habia fijado la marcha de su espiritu en tan
alta cumbre de perfeccion, que nadie entre los nacidos de mujer la haya superado en la
plenitud de la perfeccion. Porque, si bien es cierto que nuestro Salvador dijo: En verdad os
digo que no ha nacido de mujer uno mads grande que Juan, el Bautista, también el angel
Gabriel atestigua que Elias es igual, sin duda alguna, que Juan, cuando hablando a Zacarias,
afirma que Juan ird delante de Cristo en el espiritu y poder de Elias. El corazén de este Elias,
mientras en el desierto se requemaba dentro de si a impulso de su ferviente caridad, y en su
meditacion se inflamaba el fuego del divino amor, gustaba frecuentemente la inefable gloria
de Dios y se sentaba, esto es, descansaba en el torrente de las delicias, en el que Dios da a
beber a los que le aman; pues dice el profeta: Los abrevas en el torrente de tus delicias. Pero,
aunque Elias ponia entonces el maximo empeno en descansar ininterrumpidamente en tan
inefable cuanto deliciosa contemplacion, oprimido, sin embargo, por el cuerpo corruptible, no
podia permanecer constantemente en ella. Por lo que, vuelto a si mismo, ya se regocijaba en
su corazon silenciosamente por el recuerdo de la pregustada suavidad; ya, por el contrario,
intensamente sollozaba por el deseo y el hambre de volver a paladear la suavidad de tan



gozosa dulzura.

Y prosigue: Los cuervos le llevaban pan y carne por la mariana y lo mismo al atardecer.
Con estos alimentos Elias sustentaba en el desierto su fatigado cuerpo lo necesario solamente
para no desfallecer. Ni cabe dudar de que era Dios quien suministraba aquel pan y aquella
carne para que los cuervos se lo llevaran. Pues ya antes de marchar al torrente Querit, le
predijo Dios: Y he ordenado a los cuervos que alli te suministren alimento. Por eso Elias,
mientras estuvo en el Querit confiando en el Sefior, dejaba en las manos de Dios su alimento,
quien se cuidaba de ¢€l. Todo lo que era necesario para esta ayuda se lo afiadia Dios, porque ¢l
buscaba primero el reino de Dios y su justicia.

Percatandose de que solo por la fragilidad de su propia carne era removido de aquella
arcana participacion de Dios, derramaba en si su propia alma; porque, por la devota oracion y
por la humilde confesion de sus pecados, proferia delante de Dios largos gemidos de
lamentacion.

Y prosigue: Y bebia del torrente, esto es, del agua del torrente, negando el vino a su
cuerpo, para transportar su animo a aquella saludable sabiduria de la cual estd escrito:
Torrente desbordado, fuente de sabiduria. Asi de nuevo arrebatado en espiritu, Elias pasaba a
la cabeza del grupo hacia la casa de Dios. De cuya abundancia se embriagaba y en el torrente
de sus delicias saciaba la sed.

RESPONSORIO

Cf. 1Re
18, 36.37b

R/. A la hora de la ofrenda, el profeta Elias dijo: «Respondeme, Sefior. * Para que este
pueblo sepa que tu, Sefior, eres Diosy.

V/. Y que ti conviertes a ti su corazon. * Para que todo este pueblo conozca.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

Oracién

Dios todopoderoso y eterno, que concediste a tu profeta Elias, nuestro Padre, vivir en tu
presencia y arder por el celo de tu gloria, concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el
mundo testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Oficio de Vigilia
Ant. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
Cantico | Jr17,78

Bendito quien confia en el Serior

Bienaventurados los que escuchan la
palabra de Dios y la cumplen (Lc 11, 28)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefor su confianza.

Sera un arbol plantado junto al agua,



que alarga a la corriente sus raices;
no teme la llegada del estio,

su follaje siempre esta verde;

en afio de sequia no se inquieta,
no dejara por eso de dar fruto.

Cantico II Eclo 14, 20-21; 15, 3. 4. 56b
Felicidad del sabio

Los hijos de la sabiduria le han dado la
razoén (Lc 7, 35)
Dichoso el hombre que se aplica a la sabiduria,
y razona con su inteligencia.
Dichoso el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus secretos.

Lo alimenta con pan de inteligencia
y le da a beber agua de sabiduria.

Si se apoya en ella, no vacilara
si se aferra a ella, no quedard defraudado.

Ella lo ensalzara sobre sus compafieros,
y un nombre eterno recibira en herencia.

Cantico III Eclo 51, 13a. 6a. 8ab. 10abde.
11a

Accion de gracias por la liberacion de sus angustias

Libres de temor, arrancados de la mano
de los enemigos, le sirvamos con
santidad y justicia (Lc 1, 74)
Te doy gracias, Sefior y Rey,
te alabo, oh Dios mi salvador;
a tu nombre doy gracias.
Porque fuiste me protector y mi auxilio.

Y libraste mi cuerpo de la perdicion,
del lazo de una lengua traicionera,
de los labios que urden mentiras;

frente a mis adversarios
fuiste mi auxilio y me liberaste,
por tu inmensa misericordia y por tu nombre,
de la calumnia de una lengua injusta ante el rey.

Entonces me acordé, Sefior, de tu misericordia,
y de tus obras que son desde siempre.

Clamé al Senor: «Tu eres mi Padre,
no me abandones en dias de tribulacion.



Alabaré tu nombre sin cesary,
y mi oracion fue escuchada.

Ant. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
EVANGELIO

Lectura del santo evangelio segin san Mateo

17,
1-8

Su rostro resplandecia como el sol

En aquel tiempo, Jesus tomd consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y subio
con ellos aparte a un monte alto.

Se transfigur6 delante de ellos, y su rostro resplandecia como el sol, y sus vestidos se
volvieron blancos como la luz.

De repente se les aparecieron Moisés y Elias conversando con €l.

Pedro, entonces, tomo la palabra y dijo a Jesus:

— «Sefor, jqué bueno es que estemos aqui! Si quieres, haré tres tiendas: una para ti, otra
para Moisé€s y otra para Elias».

Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los cubrié con su sombra y una voz
desde la nube decia:

— «Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. Escuchadlo».

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de espanto.

Jests se acerco y, tocandolos, les dijo:

— «Levantaos, no temaisy.

Al alzar los ojos, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo.

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que concediste a tu profeta Elias, nuestro Padre, vivir en tu
presencia y arder por el celo de tu gloria, con cédenos buscar siempre tu rostro y ser en el
mundo testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Laudes
HIMNO

Profeta de la llama y de la altura,
testigo del Dios vivo y transparente,
que hace brotar una agua de ternura
y un huracan de fuego incandescente.

Sobre la cima del Carmelo, ilesa



sube en brisa y cristal la nubecilla.
Se abre una lluvia fértil de promesa
y se esboza una Rosa sin mancilla.

Y adora Elias el azul vestigio

de una Virgen y Madre. De la bruma
del poderoso mar subi6 el prodigio
hecho maternidad desde la espuma.

Por el rostro de fuego del Profeta

cruzo un viento de suefio y profecia.

La llanura del mar, amarga y quieta,
alumbrd el limpio gozo de Maria. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. jVive el Senor Dios de Israel a quien sirvo!
Salmos y cantico del domingo de la semana I, Apéndice II, p.
Ant. 2. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
Ant. 3. Siento pasion por el Sefior Dios del universo.

LECTURA BREVE

2Pe 1, 1921

Asi tenemos mas confirmada la palabra profética y hacéis muy bien en prestarle atencion
como a una lampara que brilla en un lugar oscuro hasta que despunte el dia y el lucero
amanezca en vuestros corazones, pero sabiendo, sobre todo, lo siguiente, que ninguna
profecia de la Escritura puede interpretarse por cuenta propia, pues nunca fue proferida
profecia alguna por voluntad humana, sino que, movidos por el Espiritu, hablaron los
hombres de parte de Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Me saciaré Sefior, * Cuando aparezca tu gloria. Me saciaré.

V/. Me saciaré de tu semblante. * Cuando aparezca tu gloria. Gloria al Padre. Me saciaré,
Sefior.

Benedictus, ant. «Sefior, Dios de Abrahén, de Isaac y de Israel, que se reconozca hoy que
tu eres Dios de Israel, que yo soy tu servidor».

PRECES

A Dios nuestro Padre, que habiéndonos hablado en otro tiempo por los profetas, hoy nos
habla por el Hijo, y en ¢l quiere unir a todos los hombres, supliquémosle:

Serior, atraenos hacia ti.

Sefior, que te revelaste al profeta Elias en la soledad y en el silencio,
— concédenos alejar de nosotros todo lo que impide oir tu voz y vivir con tu presencia.

Sefior, que apagaste la sed de Elias con el agua del torrente Querit,



— concédenos beber en las fuentes vivas de la caridad y de la contemplacion.

Sefior, que vigorizaste con tu fuerza a Elias en su camino hacia el monte Horeb,
— concédenos que, robustecidos con el Cuerpo y la Sangre de Cristo, caminemos siempre a
tu encuentro.

Sefior, que te manifestaste a Elias en el susurro de la brisa,
— ensénanos a acoger las inspiraciones del Espiritu Santo en silencio y disponibilidad.

Sefior, que suscitaste a Elias como un fuego e hiciste que ardiera en el celo de tu gloria,
— danos que, abrasados por el fuego de tu amor, sirvamos con operante efectividad a la
Iglesiay  anuestros hermanos.

Padre nuestro.
Oracién

Senor, Dios de nuestros padres en la fe, que concediste al profeta Elias vivir siempre en
tu presencia, inflamado por el celo de tu gloria; concédenos buscar siempre tu rostro y ser en
el mundo testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Los himnos y salmos se hallan en el Apéndice II, p.
Tercia
Ant. Elias clamo al Sefior, y el Sefior escuch6 su voz.

LECTURA BREVE

Ap 11, 3a-4.
6a, 11-12

Y haré que mis dos testigos profeticen. Estos son los dos olivos y los dos candelabros que

estan ante el Sefior de la tierra. Tienen el poder de cerrar el cielo, para que no caiga lluvia

durante los dias de su profecia, y tienen poder sobre las aguas para convertirlas en sangre. Y

después de tres dias y medio, un espiritu de vida procedente de Dios entr6 en ellos, y se

pusieron de pie, y un gran temor cay6 sobre quienes los contemplaban. Y oyeron una gran voz

del cielo, que les decia: «Subid aqui». Y subieron al cielo en una nube, y sus enemigos se
quedaron mirandolos.

V/. Elias, gracias a su celo por la ley.
R/. Fue llevado al cielo.
Sexta

Ant. No cay6 ni una sola de las palabras del Sefor por tierra, y el Sefior cumpli6 lo que
habia declarado por medio de su siervo Elias.

LECTURA BREVE



Lc
4,24-26

En verdad os digo que ningun profeta es aceptado en su pueblo. Puedo aseguraros que en
Israel habia muchas viudas en los dias de Elias, cuando estuvo cerrado el cielo tres afios y seis
meses y hubo una gran hambre en todo el pais; sin embargo, a ninguna de ellas fue enviado
Elias sino a una viuda de Sarepta, en el territorio de Sidon.

V/. Dijo Elias a la viuda: Dame tu hijo.
R/.Y clamé al Sefior y resucit6 el nifo.
Nona
Ant. Cayo6 fuego del Sefor, que devor6 el holocausto de Elias.

LECTURA BREVE

IRe 18,
30-32a

Elias dijo a todo el pueblo: «Acercaos a mi», y todo el pueblo se acerco a €l. Entonces se
puso a restaurar el altar del Sefor, que habia sido demolido. Tomo¢ Elias doce piedras segtn el
nimero de tribus de los hijos de Jacob, al que se habia dirigido esta palabra del Sefior: «Tu
nombre serd Israel». Erigi6 con las piedras un altar al nombre del Sefor.

V/. Todo el pueblo cayd sobre su rostro.

R/.Y dijo: «jEl Seor es Dios, el Seior es Dios!»

La oracion, como en Laudes.
Visperas
HiMNO

El Tabor y el Carmelo. Dos cimas de blancura
para el hombre de Dios, temblor contemplativo
que congregd en la noche abisal de su altura

la presencia encendida, gozosa del Dios vivo.

La cima del Carmelo supo su fuego ardiente,
su palabra de llama, su voz de lejania.

La esperanza cruzaba su aire levemente

en un azul milagro de nube y profecia.

Testigo de la gloria y el amor inefable,

en triunfal estallido de hermosura y de nieve.

El Tabor atesora toda la luz amable

de un cielo desbordado que sobre el suelo llueve.

Y atonito contempla Elias la belleza
de un Dios que transfigura su carne redentora.
Ciego de luz y nieve, €l tuvo la certeza



de un sol esplendoroso que vislumbré en la Aurora. Amén.
SALMODIA

Ant. 1. Ahora conozco que eres un hombre de Dios y que la palabra del Sefor en tu boca
es verdad.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefor,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Ahora conozco que eres un hombre de Dios y que la palabra del Sefior en tu boca es
verdad.

Ant. 2. Fue dirigida la palabra del Senor a Elias, diciendo: «Vete a presentarte a Ajab,
pues voy a hacer llover sobre la superficie de la tierray.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazén sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.
No temera las malas noticias,

su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,



hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Fue dirigida la palabra del Sefor a Elias, diciendo: «Vete a presentarte a Ajab, pues
voy a hacer llover sobre la superficie de la tierra».

Ant. 3. Subi6 Elias en la tempestad al cielo. Y Eliseo no lo volvio ver.
Cantico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postrardn ante ti,
porque tl solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. 3. Subi6 Elias en la tempestad al cielo. Y Eliseo no lo volvio ver.

LECTURA BREVE

2Re 2
11-12

2

Mientras ellos iban conversando por el camino, de pronto, un carro de fuego con caballos
de fuego los separd a uno del otro. Subid Elias al cielo en la tempestad. Eliseo lo veia y
clamaba:«jPadre mio, padre mio! jCarros y caballeria de Israel!» Y ya no lo vio mas.

RESPONSORIO BREVE

R/. Tomé Eliseo el manto de Elias, * Y golped las aguas que se partieron a un lado y a
otro. Tomo Eliseo el manto.

V/. Porque reposo el espiritu de Elias sobre Eliseo. * Y golped las aguas. Gloria al Padre.
Tomo Eliseo el manto.

Magnificat, ant. He aqui que yo envio al profeta Elias antes que llegue el dia del Sefior,
grande y terrible. El hard volver el corazén de los padres a los hijos, y el corazon de los hijos
a los padres



Las preces y la oracién como en las I Visperas.

24 de julio

BEATAS MARIA PILAR DE SAN FRANCISCO DE BORJA,
TERESA DEL NINO JESUS Y MARIA ANGELES DE SAN JOSE,
VIRGENES Y MARTIRES

OCD: Memoria libre

En las iglesias carmelitanas recordamos hoy a las beatas martires Maria Pilar de San Francisco de
Borja, Teresa del Nifio Jesus y Maria Angeles de San José. Las tres eran carmelitas descalzas del
monasterio de Guadalajara y las tres sufrieron el martirio el 24 de julio de 1936, fecha temprana que
las convierte en primicias de los innumerables martires de la guerra espafiola. Estas carmelitas
martires son para todo cristiano el testimonio de una fe, de una esperanza y de un amor totales:
ejemplo de firmeza y de fidelidad hasta la muerte.

Del Comun de martires o de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz
(Cdntico B, canc. 30,79a; EDE, 2008)

Las flores de la virginidad y del martirio

Haremos las guirnaldas
en tu amor floridas,
v en un cabello mio entretejidas.

Este versillo se entiende harto propiamente de la Iglesia y de Cristo, en el cual la Iglesia,
esposa suya, habla con ¢él, diciendo: Haremos las guirnaldas; entendiendo por guirnaldas
todas las almas santas engendradas por Cristo en la Iglesia, que cada una de ellas es como una
guirnalda arreada de flores de virtudes y dones, y todas ellas juntas son una guirnalda para la
cabeza del Esposo Cristo.

Y también se puede entender por las hermosas guirnaldas, que por otro nombre se llaman
laureolas, hechas también en Cristo y la Iglesia, las cuales son de tres maneras:

La primera, de hermosas y blancas flores de todas las virgenes, cada una con su laureola
de virginidad, y todas ellas juntas seran una laureola para poner en la cabeza del Esposo
Cristo.

La segunda laureola, de las resplandecientes flores de los santos doctores, y todos juntos
seran una laureola para sobreponer en la de las virgenes, en la cabeza de Cristo.

La tercera, de los encarnados claveles de los martires, cada uno también con su laureola
de martir, y todos ellos juntos seran un laureola para remate de la laureola del Esposo Cristo.

Con las cuales tres guirnaldas estard Cristo Esposo tan hermoseado y tan gracioso de ver
en el cielo...

Haremos, pues, dice, estas guirnaldas en tu amor floridas. La flor que tienen las obras y
virtudes es la gracia y virtud que del amor de Dios tienen, sin el cual no solamente no estarian



floridas, pero todas ellas serian secas y sin valor delante de Dios, aunque humanamente
fuesen perfectas.

Pero, porque €l da su gracia y amor, son las obras floridas en su amor, y en un cabello
mio entretejidas.

Este cabello suyo es su voluntad de ella y amor que tiene al Amado, el cual amor tiene y
hace el oficio que el hilo en la guirnalda. Porque, asi como el hilo enlaza y ase las flores en la
guirnalda, asi el amor del alma enlaza y ase las virtudes en el alma y las sustenta en ella.
Porque, como dice san Pablo, es la caridad el vinculo y atadura de la perfeccion.

RESPONSORIO

l1Pe 3
1415. 17

R/. Pero si, ademds, tuvierais que sufrir por causa de la justicia, jbienaventurados
vosotros! Ahora bien, no les tengais miedo ni os amedrentéis. Mas bien, glorificad a Cristo el
Sefior en vuestros corazones. * Dispuestos siempre para dar explicacion a todo el que os pida
una razon de vuestra esperanza.

V/. Es mejor sufrir haciendo el bien, si asi lo quiere Dios, que suftrir haciendo el mal. *
Dispuestos siempre.

Oracion

Oh Dios, fortaleza de los humildes, que de modo admirable infundiste a las beatas Maria
Pilar, Teresa y Maria Angeles, virgenes, constancia en su martirio; concédenos, por su
intercesion, que, asi como ellas derramaron con generosidad gozosa la sangre por Cristo Rey,
también nosotros mantengamos la lealtad ti y a tu Iglesia hasta la muerte. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

El mismo dia 24 de julio

BEATA MARIA MERCEDES PRAT, VIRGEN Y MARTIR
OCD: Memoria libre

Naci6 en Barcelona el 6 de marzo de 1880. Ingreso en la Compaiiia de Santa Teresa de Jesus el
27 de agosto de 1904. Ejerci6 con admirable celo y dedicacion el apostolado de la ensefianza en varios
colegios. Su vida religiosa se caracteriza por la limpida sencillez de una entrega total al amor de Dios
y de los hermanos. El estallido de la guerra espafiola la sorprendié en la Casamadre de Barcelona, en
la que paso largos afios. Los desordenes de los primeros dias de la contienda hicieron de ella una de las
primeras victimas de Barcelona. Detenida por los milicianos con otra hermana de la misma
comunidad, después de un dia de tormentos morales, fue fusilada con otros religiosos prisioneros en
las afueras de Barcelona la noche del 23 de julio de 1936. Murid tras una larga agonia en la que
expresoé su perdon a los verdugos, en las primeras horas del 24 de julio. Fue beatificada por Juan Pablo
II el 29 de abril de 1990.

Del Comun de un martir o de virgenes.
Oficio de lectura

SEGUNDA LECTURA



De los escritos de san Enrique de Osso, presbitero

(Un mes en la escuela del Sagrado Corazon, Prof. en Escritos, 3, Roma 1977, pp.456458)

Conformar nuestra vida a la de Cristo Jesus

Pensar como Cristo Jesus, sentir como Cristo Jesus, amar, amar como Cristo Jesus, obrar
como Cristo Jesus, conversar como Cristo Jesus, hablar como Cristo Jesus, conformar, en una
palabra, toda nuestra vida con la de Cristo, revestirnos de Cristo Jesus, he aqui el tnico
negocio y ocupacion esencial, primera de todo cristiano. Porque cristiano quiere decir «alter
Christus» otro Cristo, y nadie puede salvarse si no fuere hallado conforme a la imagen de
Cristo. Mas para conformarnos con la vida de Cristo Jesus es ante todo menester estudiarla,
saberla, meditarla, y no solo en su corteza exterior, sino entrando en los sentimientos, afectos,
deseos, intenciones de Cristo Jesus, para hacerlo todo en union perfecta con él.

Penetrar en el Sancta Sanctorum de su Corazdn reconocemos que es una temeridad; pero
el mismo Sefior Jestis con su bondad y sus palabras nos convida a ello. Pues si no, ;jcémo
aprenderemos su mansedumbre y humildad?, ;como en cada accidon nos pondremos delante
de Cristo para imitarle, si no conocemos los sentimientos de su Corazén al practicarlos?
Porque Cristo vivid, comid, durmio, hablo, calld, anduvo, se cans6 y descansd, tuvo hambre y
sed, y trabajo, en una palabra, padecié y muri6 por nuestra salud.

Cuando digo Cristo Jesus, me represento a un nifio agraciado, a un joven gallardo o de
edad madura, con todas las gracias y encantos que la divinidad podia derramar en un alma y
cuerpo humanos; pero también me lo represento sujeto a todas nuestras miserias, excepto el
pecado, por mi amor; porque es nuestro hermano, carne de nuestra carne, sangre de nuestra
sangre y hueso de nuestros huesos. Este es mi Jests, Dios y hombre verdadero, vivo,
personal, que se dejo ver en la tierra y vivio y conversd con nosotros por treinta y tres afios,
ya que por nuestra salud, siendo Verbo Eterno del Padre, descendié del cielo, se encarno,
padecio, murid, resucitd, subid a los cielos y se quedd entre nosotros hasta la consumacion de
los siglos para ser nuestro compafiero, consuelo y alimento en el Santisimo Sacramento del
altar.

i Yo viviré, comeré, dormiré, hablaré, callaré, trabajaré, padeceré, lo haré todo, lo sufriré
todo en union de Jesus, en union de aquella divina intencién y con aquellos sentimientos con
que lo hizo Jesus, lo padecid Jesus, y desea que yo lo haga o padezca!... Quien tal haga, vivira
aqui en la tierra una vida de cielo, se transformara en Jesls, y podra decir con el Apodstol:
Vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mi.

RESPONSORIO
Flp 3, 8;
Gal 2, 20

R/. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo
Jests, mi Sefior. * Por €l lo perdi todo, y todo lo considero basura con tal de ganar a Cristo.

V/. Vivo, pero no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mi. * Por ¢l lo perdi todo.

Oracidn

Dios, Padre de bondad infinita, que diste a la beata Maria Mercedes Prat, virgen, el



espiritu de fortaleza para consumar en el martirio su oblacion a ti y a la Iglesia; concédenos,
por su intercesion, que, arraigados en la caridad de Cristo, nunca nos separemos de su amor.
Por nuestro Sefior Jesucristo.

27 de julio
BEATO TITO BRANDSMA, PRESBITERO Y MARTIR
OCarm y OCD: Memoria libre

La liturgia del Carmelo recuerda hoy al beato Tito Brandsma, holandés. Hombre = muy culto,
alma de profunda vida interior y de ardor apostolico. Estuvo muchos afios dedicado a la docencia,
llegando a ser Rector Magnifico de la universidad de Nimega. Conocido también en el campo del
periodismo. Durante la ocupacion nazi de Holanda lucho por la libertad de ensefianza y de la prensa
catolicas. Arrestado por esta razon por los nazis y, tras un largo calvario de carceles, fue llevado al
campo de concentracion de Dachau. Sometido alli a terribles torturas corporales y psiquicas, supo
llevarlo con serenidad de espiritu y total aceptacion del dolor que le unia a la pasion de Cristo. Tratado
como cobaya para experimentos quimicos, murio el 26 de julio de 1942.

Del Comun de martires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
Del prefacio del beato Tito Brandsma a un libro de Adolfo Tanquerey

La fuerza misteriosa de la pasion

Jesus ha sufrido. Si, el mismo Jests, nuestro Dios, que se hizo hombre por nuestra
salvacion. El suftio, fue crucificado, murié y fue sepultado.

La vispera de su pasion, rogo6 a su Padre celestial para que todos fueran uno, uno con él.
Se 1lamé a si mismo Cabeza del Cuerpo Mistico, del que nosotros somos los miembros. El es
la vid, nosotros los sarmientos. Se metid ¢l mismo en el lagar y alli fue exprimido. Nos ha
dado el vino para que, bebiéndolo, podamos vivir su misma vida, para que podamos compartir
con ¢l su sufrimiento. Lo ha dicho ¢l mismo: El que quiera venir en pos de mi, es decir,
cumplir mi voluntad, que cargue con su cruz y me siga; el que me sigue tendra la luz de la
vida; yo soy la vida; os he dado ejemplo para que lo que yo he hecho con vosotros, vosotros
también lo hagais. Y no comprendiendo sus discipulos que la via indicada era la de la pasion,
se lo explico diciendo: ;No era necesario que el Mesias padeciera esto y entrar asi en su
gloria? Entonces ardieron en sus pechos los corazones de los discipulos. La palabra de Dios
se habia convertido para ellos en fuego. Y descendiendo después sobre ellos el Espiritu Santo,
como una llama divina, se sintieron contentos de sufrir, a su vez, el desprecio y la
persecucion, porque se hacian asi semejantes a aquel que los habia precedido en el camino del
sufrimiento.

Los discipulos comprendieron que €l no habia querido apartarse de este camino, que
habian vaticinado antes los profetas. Desde el pesebre hasta la cruz, no supo de otra cosa, sino
de sufrimiento, pobreza y desprecio. Consagro toda su vida a ensefar al pueblo que Dios mira
el sufrimiento, la pobreza y el desprecio humano de modo muy diferente a como lo hace la
necia sabiduria del mundo. El dolor es la consecuencia necesaria del pecado, y solo mediante
la cruz se recupera la unién con Dios y la gloria perdida. El dolor es, por lo mismo, el camino



del cielo. En la cruz est4 la salvacidn, en la cruz la victoria. Asi lo ha dispuesto Dios, que
quiso ademads tomar sobre si el sufrimiento para lograr con ¢l la gloria de la redencion. Por
eso, como dice san Pablo, los trabajos de ahora no pesan lo que la gloria que un dia se nos
descubrira cuando haya pasado el tiempo de padecer y seamos ya participes de la misma
gloria.

Maria, que conservaba todas las palabras de Dios en su corazon, supo comprender, por la
plenitud de gracia que le fue concedida, el gran valor del sufrimiento. Mientras los discipulos
huian, ella sali6 al encuentro del Salvador, camino del Calvario, y permaneci6 al pie de la
cruz participando en su oprobio y en sus Ultimos sufrimientos. Y lo puso en el sepulcro con la
esperanza firme de su resurreccion.

iOjala nuestros corazones fueran tan ardientes y generosos como el suyo y se abrieran
totalmente a los sentimientos del Sagrado Corazon de Jests! El dijo: Ardientemente he
deseado comer esta Pascua con vosotros, antes de padecer. | Es nuestro deseo como el suyo?
(No nos quejamos demasiado cuando ¢l nos alarga el caliz de la pasién? Es tan dificil para
nosotros resignarnos al sufrimiento, que alegrarse de ¢l nos parece algo heroico.
Consideramos casi imposible el desear la cruz y el sufrimiento. Segun el mundo, es, de hecho,
una locura desear solo sufrimiento y desprecio, como deseaba san Juan de la Cruz. Y a veces
nosotros pensamos de modo semejante al del mundo con nuestras prudentes cautelas. ;Donde
estd la oblacion que cada mafiana, consciente y reflexivamente, al menos de palabra y en
apariencia, hacemos de nosotros mismos, cuando nos unimos a la oblacion, que ofrecemos
junto con la Iglesia, de aquel con el que estamos unidos en un unico cuerpo?

Jesus llor6 una vez sobre Jerusalén: jOjala pudieses conocer ti hoy el don de Dios!
iOjala pudiésemos también nosotros conocer hoy el gran valor que Dios ha puesto en nuestros
sufrimientos!

RESPONSORIO
Gal 6, 14; 1Cor 1,
2324

R/. Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de nuestro Sefior Jesucristo, * Por la
cual el mundo esté crucificado para mi, y yo para el mundo.

V/. Nosotros predicamos a Cristo crucificado: escandalo para los judios, necedad para los
gentiles, pero, para los llamados —judios o griegos—, un Cristo que es fuerza de Dios y
sabiduria de Dios. * Por la cual el mundo.

SEGUNDA LECTURA (opcional)

De los sermones del beato Tito Brandsma sobre la virtud heroica y sobre los santos Vilibrordo
y Bonifacio.

Exhortacion a la practica heroica de la fe y de la caridad

Suele decirse con frecuencia que vivimos en un tiempo magnifico, un tiempo de grandes
hombres y grandes mujeres. Pero tal vez seria mas cierto decir que vivimos en un tiempo de
gran decadencia de costumbres, en el que, sin embargo, muchos sienten la necesidad de
reaccionar para defender las cosas que les son mas queridas y sagradas. Es comprensible el



deseo de que surja un guia capaz y fuerte. Nosotros buscamos un guia que luche por una
causa santa, es decir, por un ideal fundado, no en las solas fuerzas del hombre, sino en los
designios divinos.

El neopaganismo considera la naturaleza como una emanacion de la divinidad, y lo
mismo sostiene respecto de diversas razas y pueblos de la tierra, pero afirmando al mismo
tiempo que, como una estrella difiere de otra por su brillo y esplendor, asi también una raza es
mas pura y mas noble que la otra. Y en la medida en que esta raza posee una luz mas brillante,
tiene también la mision o tarea de propagarla y hacerla brillar en el mundo. Lo que, segun
dicen, solo es posible si, eliminando los elementos que le son extrafios, se purifica a si misma
de toda mancha. De ahi proviene el culto de la raza y de la sangre, el culto de los héroes del
propio pueblo.

A partir de un tal error, es facil llegar a otros errores no menos funestos. Es doloroso
contemplar el gran entusiasmo y las grandes energias que se ponen al servicio de un ideal tan
erroneo e infundado. Pero es licito aprender del enemigo. Su falsa y perversa filosofia nos
puede ayudar para purificar y mejorar nuestra vision del mundo y de los hombres, y su inutil
entusiasmo nos puede servir de estimulo para acrecentar el amor hacia nuestro ideal, nuestra
disponibilidad a vivir y morir por €l y la firmeza para realizarlo en nosotros mismos y en los
demas.

También nosotros confesamos nuestra procedencia de Dios. Y queremos igualmente lo
que ¢l quiere. Pero no aceptamos la doctrina de la emanacion de la divinidad, y no nos
divinizamos a nosotros mismos. Admitimos, si, que procedemos de Dios, y de €l, por lo
mismo, dependemos. Y cuando hablamos de su reino y rezamos por la venida del mismo, no
pensamos en una diferencia de raza o de sangre, sino en una hermandad universal, porque
todos los hombres son nuestros hermanos, sin excluir a los que nos odian y nos combaten,
sintiéndonos intimamente unidos a aquel que hace salir el sol sobre malos y buenos. En
ningun caso queremos caer en el pecado de un paraiso terrestre, en el pecado de hacernos
iguales a Dios. Ni instituir un culto de héroes fundado en la divinizacién de la naturaleza
humana. Reconocemos la ley de Dios y nos sometemos a ella. Y no queremos romper por una
insana y delirante valoracion de nosotros mismos la dependencia que nos une al Ser supremo,
del que hemos recibido la existencia.

Con todo, aun reconociendo la ley de Dios dentro de nosotros mismos, advertimos la
existencia de otra ley que intenta prevalecer en nosotros contra el Espiritu de Dios. Y a veces
sentimos, como san Pablo, nacer en nosotros ¢l deseo de obrar diversamente; se nos hace
dificil reconocer la imperfeccion de nuestra naturaleza y su intima contradiccion. Querriamos
ser mejores tanto en nuestro modo de ser como en nuestras aptitudes. Y a veces pensamos ser
ya lo que solamente queremos ser, por mas que, reflexionando serenamente, no dejemos de
reconocer nuestra imperfeccion y comprendamos que podemos aun perfeccionarnos mucho.
Admitiendo ademds honestamente que podriamos lograrlo, si fuera mayor nuestro esfuerzo.
Porque nada se consigue sin trabajo y sin empefio. Nos convencemos, de hecho, de que, en
lugar de detenernos a llorar nuestras propias o las ajenas debilidades, es mejor recordar lo que
interiormente se le dijo a san Pablo: «Sufficit tibi gratia mea». Te basta mi gracia. Unido a
mi, lo puedes todo.

Vivimos en un mundo que condena el amor como una debilidad que hay que superar. No
es el amor, dicen algunos, lo que hay que cultivar, sino las propias fuerzas: que cada uno sea
lo més fuerte posible, y que los débiles perezcan. Son los mismos que afirman que la religion
cristiana, pregonera del amor, ha cumplido ya su tiempo y debe, por lo mismo, ser sustituida



por la antigua potencia germanica. Asi es, por desgracia. Os vienen con esta doctrina, y no
faltan incautos que la aceptan de buena gana. El amor no es conocido. «Amor haud amatury,
decia ya en su tiempo san Francisco de Asis y, algunos siglos después, en Florencia, santa
Maria Magdalena de Pazzi tocaba en €xtasis la campana del monasterio de las carmelitas para
anunciar a todo el mundo cuan bello es el amor. jOh, también yo quisiera tocar las campanas
del mundo entero para decir a los hombres que es hermoso el amor! Por mas que el
neopaganismo repudie el amor, la historia nos ensefia que nosotros, con el amor, venceremos
también a este nuevo paganismo. No, nosotros no renunciaremos nunca al amor, y el amor
nos conciliard de nuevo los corazones de los paganos. La naturaleza supera a la filosofia, y
por mas que una ideologia se empefie en repudiar al amor y condenarlo como una debilidad,
el testimonio vivo de este amor lo convertira siempre en una nueva fuerza capaz de vencer y
unir los corazones de los hombres.

RESPONSORIO

Rom 8,
35.28.18

R/. (Quién nos separara del amor de Cristo?, ;la tribulacion?, ;la angustia?, ;la
b Y 6 b g 6
persecucion?, ;el hambre?, ;la desnudez?, ;el peligro?, ;la espada? * Sabemos que a los que
aman a Dios todo les sirve para el bien.

V/. Considero que los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la gloria que un
dia se nos manifestara. * Sabemos.

Oracién

Oh Dios Padre, fuente y origen de la vida, que has dado la fuerza de tu Espiritu al beato
Tito Brandsma, para que en el calvario de la persecucion y del martirio proclamase la libertad
de la Iglesia y la dignidad del hombre; concédenos, por su intercesion, no avergonzarnos del
Evangelio en la construccion de tu reino de justicia y de paz y poder descubrir en cada
acontecer de la vida tu presencia misericordiosa. Por nuestro Sefior Jesucristo.

28 de julio
BEATO JUAN SORETH, PRESBITERO
OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Hacemos hoy memoria del beato Juan Soreth, carmelita natural de Normandia en Francia,
Maestro de Teologia por la Universidad de Paris, que fue general de la Orden durante veinte afios.
Fallecio en 1471. Se le recuerda por sus trabajos para reconducir la Orden a su primitiva observancia
en una época historica especialmente critica. Se le considera también como el fundador de las monjas
carmelitas y del Carmelo Seglar.

Del Comun de santos: para los religiosos.

Oficio de lectura



SEGUNDA LECTURA

De la Exposicion parenética sobre la Regla carmelitana, del beato Juan Soreth, presbitero
(Tex. 15, cap. 4; ed. Paris, 1625, pp. 191192)

Aprende de Cristo la manera de amarle

Querido hermano: Aprende de Cristo la manera de amarle. Aprende a amarle tiernamente
con todo corazon, discretamente con toda el alma, firmemente con todas las fuerzas. Amale
tiernamente para evitar seducciones, discretamente para precaver engafios, firmemente para
superar abatimientos; de lo contrario, te verias apartado del amor de Dios y atraido por la
vanidad del mundo y los placeres sensuales. En lugar de tan bajos deleites, sea Cristo
Sabiduria quien te seduzca para que puedas resistir las sugestiones del espiritu del error y la
mentira. Sea Cristo Verdad quien te ilumine para no dejarte desalentar por las contrariedades.
Sea Cristo, Poder de Dios, quien te conforte.

Afirma san Basilio que nos sentimos unidos por lazos de afecto y obligacion con las
personas que nos han hecho algin favor. Y ;quién nos ha colmado tanto como Dios de bienes
y favores? «Por eso —afiade el santo— siento un inefable amor de Dios, mas facil de percibir
que de expresar». Ya que el Sefior ha sembrado en nosotros la semilla de las virtudes, exige
también, sin duda, su fructificacion. Por consiguiente, que la caridad de Cristo inflame tu
celo, su sabiduria te lo ilumine, su firmeza te lo consolide. Sea tu celo ardiente, discreto,
indomable, asi ni adolecerd de tibieza, ni le faltard discernimiento. Ama, pues, al Serior tu
Dios con el rebosante afecto de tu corazén. Amalo con toda la vigilante discrecion de tu alma
o entendimiento. Amalo, ademas, con todas las fuerzas, hasta perder el miedo a la muerte por
su amor. Que nuestro Sefior Jesucristo embriague de suave ternura tu afectividad, y asi te
ahuyente los dulces incentivos de la vida carnal, y un deleite supere a otro deleite. Pero que al
mismo tiempo sea Cristo luz elemental para tu entendimiento y norte para tu corazén, con lo
que lograras no solo prevenirte contra las trampas engafiosas de los herejes y defender tu fe de
sus ardides, sino también evitar cautamente un celo excesivo e indiscreto en el trato con los
demas.

Dios es Sabiduria y quiere que se le ame tiernamente, si, pero también avisadamente; de
otra manera el espiritu del error podria con demasiada facilidad burlar tu celo. Si no tienes en
cuenta lo que parece aconsejar el buen sentido, te pesara, pues el astuto enemigo no utiliza
estratagema mas habil para desalojar el amor del corazon, que la de hacerte andar en el amor
con paso incauto e irreflexivo. Tu amor, por otra parte, ha de ser recio y firme, sin plegarse
ante las amenazas ni sucumbir bajo las dificultades. Ama con todo el corazon, quien resiste a
los halagos. Ama con toda el alma, quien se mantiene inabordable a las seducciones del error.
Ama con todas las fuerzas, quien no se abate por las ofensas.

Luego se dice en la Regla, como sacando una consecuencia: Y al prdjimo como a
vosotros mismos, sobreentiéndase, améis. Quien ama a Dios, que ame también a su projimo,
pues quien no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve.

RESPONSORIO

1Jn
5,3;3,24a

R/. En esto consiste el amor de Dios: en que guardemos sus mandamientos, * Y sus



mandamientos no son pesados.

V/. Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios y Dios en ¢él. * Y sus
mandamientos.

Laudes

Benedictus, ant. S¢ fiel hasta la muerte, y te daré la corona de la vida.

Oracién

Haz, Sefior, que nos asista con su oracion el beato Juan Soreth, renovador providencial de
la vida consagrada y promotor de la fundacion de las carmelitas; que ¢l nos alcance con sus
méritos la gracia de una fidelidad cada vez mayor en el seguimiento de Cristo y en la
imitacion de la Virgen Maria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. E1 hombre de fe fortifico su ciudad, y en los dias de los impios afirmé la
piedad.

AGOSTO
7 de agosto
SAN ALBERTO DE TRAPANI, PRESBITERO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria obligatoria

Hacemos hoy memoria del santo carmelita Alberto de Trapani. Siciliano de nacimiento, entr6 en
los carmelitas todavia joven. Se distinguié por su fogosidad en la predicacion y por sus milagros, que
han dejado amplia huella en las leyendas y tradiciones populares de Sicilia. Se le representa con una
azucena en la mano, simbolo de su amor a la pureza. Muri6 el 7 de agosto de 1307 y sus reliquias
fueron dispersadas por toda Europa para bendecir el agua de san Alberto, empleada contra la fiebre en
tiempos pasados.

Del Comun de santos: para los religiosos.

Invitatorio

Ant. A Cristo el Sefior corona de los sacerdotes, id, adorémosle.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura

HiMNO

Vosotros sois luz del mundo
y ardiente sal de la tierra,
ciudad esbelta en el monte,
fermento en la masa nueva.

Vosotros sois los sarmientos
y yo la Vid verdadera.



Si el Padre poda las ramas,
mas fruto llevan las cepas.

Vosotros sois la abundancia
del reino que ya se acerca,;
los doce mil sefialados

que no caeran en la siega.

jDichosos porque sois limpios
y ricos en la pobreza,

y es vuestro el reino que solo
se gana con la violencia! Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Establecido por €l sobre Sidon su monte santo, predico sus preceptos.
Salmo 20, 28. 14

Seior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Establecido por ¢l sobre Sion su monte santo, predico sus preceptos.

Ant. 2. Me ha parecido bien predicar sus sefiales porque son grandes y sus prodigios
porque son potentes.

Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Senor
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y latdes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,



y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!

El ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Me ha parecido bien predicar sus sefiales porque son grandes y sus prodigios porque
son potentes.

Ant. 3. La sabiduria clama por las calles, por las plazas alza su voz.

II

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores serdn dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. La sabiduria clama por las calles, por las plazas alza su voz.
V/. Los labios del sacerdote guardan la ciencia.

R/. Y la ley se busca en su boca.

PRIMERA LECTURA
De la segunda carta del apostol san Pablo a los Corintios 4,1-18

El hombre interior se va renovando de dia en dia

Por esto, encargados de este ministerio por la misericordia obtenida, no nos acobardamos;
al contrario, hemos renunciado a la clandestinidad vergonzante, no actuando con intrigas ni
falseando la palabra de Dios; sino que, manifestando la verdad, nos recomendamos a la
conciencia de todo el mundo delante de Dios.



Y si nuestro Evangelio estd velado, lo esta entre los que se pierden, los incrédulos, cuya
mente ha obcecado el dios de este mundo para que no vean el resplandor del Evangelio de la
gloria de Cristo, que es imagen de Dios. Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a
Jesucristo como Sefior, y a nosotros como siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo:
Brille la luz del seno de la tiniebla ha brillado en nuestros corazones, para que resplandezca el
conocimiento de la gloria de Dios reflejada en el rostro de Cristo.

Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea que una fuerza tan
extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

Atribulados en todo, mas no aplastados; apurados, mas no desesperados; perseguidos,
pero no abandonados; derribados, mas no aniquilados; llevando siempre y en todas partes en
el cuerpo la muerte de Jesus, para que también la vida de Jesis se manifieste en nuestro
cuerpo.

Pues, mientras vivimos, continuamente nos estan entregando a la muerte por causa de
Jesus; para que también la vida de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal. De este modo,
la muerte actiia en nosotros, y la vida en vosotros.

Pero teniendo el mismo espiritu de fe, segun lo que estd escrito: Crei, por eso hablé,
también nosotros creemos y por eso hablamos; sabiendo que quien resucit6é al Sefior Jesus
también nos resucitara a nosotros con Jesus y nos presentard con vosotros ante €l. Pues todo
esto es para vuestro bien, a fin de que cuantos mdas reciban la gracia, mayor serd el
agradecimiento, para gloria de Dios.

Por eso, no nos acobardamos, sino que, aun cuando nuestro hombre exterior se vaya
desmoronando, nuestro hombre interior se va renovando dia en dia. Pues la leve tribulacion
presente nos proporciona una inmensa e incalculable carga de gloria, ya que no nos fijamos en
lo que se ve, sino en lo que no se ve; en efecto, lo que se ve es transitorio; lo que nos se ve es
eterno.

RESPONSORIO Cf. Mal 2, 6; Jr 7,
2a

R/. Transmitia la ley con fidelidad y no se encontraba fallo alguno en sus labios; *
Caminaba conmigo en paz y en rectitud y apartaba del pecado a mucha gente.

V/. Ponte a la puerta del templo y proclama alli lo siguiente. * Caminaba conmigo.

SEGUNDA LECTURA

De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Galico
(Cap. VI, ed. Carmelus, IX, 1962, pp. 289-290, 286s).

Variedad admirable de institutos religiosos

Hay en nuestra profesion tres articulos generales: la obediencia, la castidad, y la
abdicacion de la propiedad; los cuales se contienen cominmente en la profesion de cada
religioso. Atendiendo a estos tres articulos, ninguna religion difiere de otra como no sea en el
habito, sino que son todas substancialmente casi una sola al abarcar el mismo contenido; si
articulos iguales se cumplen igualmente, en todos se halla también igual dignidad de mérito.

A estos tres articulos generales, se le afiaden otros, para vigorizar la observancia de los
mismos, tanto en nuestra religion como en las demas; son articulos especiales por los cuales



se diferencian unas de otras, las diversas religiones segun el tenor de su estrechez en el més o
en el menos. Atendiendo a estos articulos especiales puede cada religioso por derecho comun,
con la debida licencia, pasar licitamente a una mejor manera de vivir.

iQué magnificas son tus obras, Sefior, qué profundos tus designios! Cierto que el
ignorante no los entiende ni el necio se da cuenta. ;Quién conocio6 el pensamiento del Sefior
cuya sabiduria no tiene medida, o quién fue su consejero? He aqui que el Sefior «cuya
providencia no se engafia en la disposicion de si misma», queriendo plantar una multitud de
religiones en el huerto de su Iglesia militante, colocé providamente a unos con Maria en la
soledad, a otros con Marta en la ciudad. A hombres adornados de ciencia, ocupados en el
estudio de las sentencias de las escrituras y suficientemente dotados de honestidad de
costumbres, los puso en la ciudad para que alimentasen al pueblo con el sustento de su
palabra. Mientras que a otros mas sencillos, con los cuales tiene una intimidad, dispuso que se
adentraran en la soledad con el profeta que dijo: «He aqui que me alejé huyendo, y permaneci
en el desierto. Esperaba al que me salvd de la pusilanimidad de espiritu y de la tempestad».
Dijo demostrativamente «Ecce», llamando la atencion sobre las palabras, como si quisiera
decir: «Fijate en lo que yo hice, y haz ti otro tanto. Porque huyendo del mundanal ruido,
prolongué mi permanencia no dentro de los muros de la ciudad, no en el suburbio, no en el
jardin o lugares adyacentes; es mas, “me alejé huyendo, y permaneci en el desierto”, y en
verdad “permaneci”, porque no volvi a los pocos dias a la ciudad, sino que permaneci en el
desierto esperando al que me salvé de la pusilanimidad de espiritu y de la tempestad». A todos
los religiosos, tanto en el desierto como en la ciudad con tales trazas los ha cuidado el Sefior,
que, en conformidad con las respectivas condiciones, segiin ha visto convenir a cada cual les
ha ido dando por medio de los legisladores sapientisimamente las respectivas y mds aptas
formas de vida. Y es lo cierto que, quien plantd a nuestros padres en el desierto del monte, se
dio a si mismo por modelo a ellos y a sus sucesores, deseando que copiaran para ejemplo sus
hechos que jamés carecen de misterio. Y esta regla de nuestro salvador, ciertamente santisima
la siguieron muchos de nuestros antecesores: conocedores de la propia imperfeccion,
prolongaban su morada en la soledad del eremo; pero cuando ansiaban aprovechar a sus
projimos sin recibir dafio en si mismos, entonces bajando del eremo, cosechado el grano en la
trilla de la predicacion, sembraron generosamente lo que en la soledad habian suavemente
segado con la hoz de la contemplacion.

RESPONSORIO Cf. Ignea Sagitta, pp. 297-274

R/. Es necesario subir al monte, al monte que es Cristo. * Adelantando de virtud en
virtud.

V/. Meditando en la ley del Sefior e velando en oracion, no como forzados, sino por el
movimiento del gozo espiritual. * Adelantando de virtud en virtud.

6 bien:

Del libro de la Institucion de los primeros monjes
(Libro I, cap. 2; An. Ord. Carm. 3 [1914-1916], 348-349)

Escondete junto al torrente Querit



La palabra del Serior llego a Elias diciendo: Sal de aqui, dirigete hacia oriente y
escondete en el torrente Querit, frente al Jordan. Habras de beber sus aguas.

Fijémonos en este mandato salvador, cuyo cumplimiento inspird a Elias el Espiritu Santo,
y en esta codiciada promesa; a cuya consecucion alentd. Nosotros, los monjes ermitaios,
debemos reflexionar sobre el sentido mistico de cada una de estas palabras con tanta mas
atencion, cuanto que en ellas se contiene cabalmente la instruccion o regla para alcanzar la
perfeccion y el fin de la vida religiosa solitaria.

Ya se sabe que son dos los fines de la vocacion eremitica. El primero, que podemos
lograr con la ayuda de la gracia mediante nuestro propio esfuerzo y el ejercicio de las
virtudes, consiste en ofrecer a Dios un corazon santo y limpio de toda mancha actual de
pecado. Lo conseguimos de hecho, cuando, perfectos ya, moramos escondidos en el Querit, o
sea, en aquel amor que, conforme al dicho del Sabio, cubre todas las faltas. Precisamente
Yahvé en su designio de conducir a Elias hasta esta meta, le ordenod: Escondete en el torrente
Querit.

El segundo fin a que aspira el eremita es pura dadiva del Sefior y lleva consigo el gustar
de algin modo en el corazdn y experimentar en el espiritu el poder de la presencia divina y la
suavidad de la gloria celeste, ya en esta vida, sin aguardar a la otra. Lo que se da a entender
con la frase: «Beber del torrente de las delicias de Dios». Yahvé prometi6 a Elias el disfrute
de este fin cuando le dijo: Habrds de beber sus aguas.

El monje ha de abrazar la vida profética y eremitica, movido por este doble fin, como lo
insinua el profeta: Mi alma estd sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti, como tierra reseca,
agostada, sin agua, ;Como te contemplaba en el santuario viendo tu fuerza y tu gloria! El
anacoreta, por el hecho de haber escogido vivir en una tierra reseca, agostada y sin agua para
presentarse ante Dios como en un santuario —el de su corazén limpio de pecado—, pone de
manifiesto el primer fin de la vida solitaria que entrafa la ofrenda a Dios de un corazon santo
o limpio de todo pecado actual. Con la intencion expresada en las palabras: para contemplar
tu poder y tu gloria, indica a las claras el segundo fin de su vocacidén, que consiste en
experimentar de algin modo o contemplar misticamente con los ojos del corazén el poder de
la presencia divina, y en paladear la dulzura anticipada de la vida eterna.

Se llega a la primera de estas metas —la pureza de corazon— mediante la ascesis y la
practica de la virtud, con el auxilio de la gracia. Se gana la segunda —el conocimiento
experimental del poder divino y de la gloria celeste— con la limpieza de corazon y la plenitud
del amor, ya que el mismo Sefior promete: El que me sera amado por Padre, y yo también lo
amaré y me manifestaré a él.

RESPONSORIO Jn 15, 15b. 9b. 16b

R/. A vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a
conocer. * Permaneced en mi amor.

V/. Os he destinado para que vayais y deis fruto, y vuestro fruto permanezca. *
Permaneced.

HiMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.
La oracion como en Laudes.

Laudes



HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombro en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Th que coronas sus merecimientos,
danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

SALMODIA
Ant. 1. El hombre de manos inocentes y puro corazén subira al monte del Sefior.
Los salmos y el cantico se hallan en el Apéndice 11, p.
Ant. 2. Gozoso con puro corazon. Cristo lo ensalzo con patente bondad.
Ant. 3. Dejadas las sendas del mundo, Cristo le trazé una vida de su agrado.

LECTURA BREVE Rom 8,
28-30

Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien: a los cuales ha llamado
conforme a su designio. Porque a los que habia conocido de antemano los predestind a
reproducir la imagen de su Hijo, para que ¢l fuera el primogénito entre muchos hermanos. Y a
los que predestino; los llamo; a los que llamd, los justifico; a los que justifico, los glorifico.

RESPONSORIO BREVE
R/. Santos y justos, * Alegraos en el Sefior.
V/. Santos. Dios os eligio para heredad suya. * Alegraos. Gloria al Padre. Santos.

Benedictus, ant. Alberto, siervo de Dios, dirija proésperamente nuestros pasos, y nos
muestre claramente el camino de la paz.

PRECES

A Jesucristo, sacerdote eterno que ha adornado con santidad y justicia a san Alberto de
Trépani,

supliquémosle diciendo:

Santificanos, Sefior, por tu Espiritu.



T1, que quisiste que tu Buena Noticia fuera proclamada hasta el confin de la tierra,
— infunde fidelidad y celo en los predicadores del Reino.

T4, que diriges tu grey por medio de superiores y rectores,
— concédenos maestros de espiritu santos y fieles.

T4, que quieres que seamos sal de la tierra y luz del mundo,
— 1lumina nuestras vidas con tu propia luz.

T, que prometiste tu vision a los limpios de corazon,
— inflama, purifica y sana nuestros corazones.

T4, que diste a Maria como patrona y madre a la orden del Carmen,
— con su ayuda e intercesion graba mas claramente tu imagen en nosotros.

Padre nuestro.

Oracién

Seior, Dios nuestro, que hiciste de san Alberto un modelo de oracion y de pureza y un
fiel servidor de la Virgen Maria, concédenos que, imitando sus virtudes, podamos participar
del banquete eterno de tu gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Los himnos se hallan en el Apéndice II, p. ; las antifonas y los salmos de la feria
correspondiente.

Tercia
LECTURA BREVE 2Tim 1, 9

Dios nos salvo y nos llamo con una vocacién santa, no por nuestras obras, sino seglin su
designio y segtn la gracia que nos dio en Cristo Jesus desde antes de los siglos.

V/. Nos condujo el Sefior seguros, sin alarmas.
R/. Nos hizo entrar por las santas fronteras.
Sexta
LECTURA BREVE Dt 8, 5b-6

El Sefior, tu Dios, te ha corregido, como un padre corrige a su hijo, para que observes los
preceptos del Sefor, tu Dios, sigas sus caminos y lo temas.

V/. La voluntad del Sefior es pura y eternamente estable.
R/. Los mandamientos del Sefior son verdaderos y enteramente justos.
Nona

LECTURA BREVE Cf. Eclo 50, 4. 5.
12

El cuidé de su pueblo para evitar su ruina. jQué glorioso era cuando, rodeado de su
pueblo, subia hacia el altar sagrado (y) llenaba de gloria el recinto del santuario.



V/. Lo eligi6 el Sefior para ofrecer el sacrificio.
R/. En recuerdo de intercesion por su pueblo.
La oracién como en Laudes.
Visperas
HiMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que €l ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefor, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. El que obra honradamente y practica la justicia vivird en la montafia del Sefior.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.



Ant. El que obra honradamente y practica la justicia vivird en la montafia del Sefior.
Ant. 2. Como el sol que brilla, asi €l resplandeci6 en el templo de Dios.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazdn sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Como el sol que brilla, asi ¢l resplandecio en el templo de Dios.

Ant. 3. Cantaban los santos un céntico nuevo delante del trono de Dios y el Cordero, y
resonaban sus voces por toda la tierra.

Cantico

Ap 15,
3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postrardn ante ti,



porque tl solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. Cantaban los santos un cantico nuevo delante del trono de Dios y el Cordero, y
resonaban sus voces por toda la tierra.

LECTURA BREVE Eclo 50, 6-7.
10

Como el lucero del alba en medio de las nubes, como la luna en su plenilunio; como sol
refulgente sobre el templo del Altisimo, como el arco iris brillando entre nubes de gloria;
como olivo cargado de frutos, como ciprés erguido hasta las nubes.

RESPONSORIO BREVE

R/. A mi me fue dada la gracia de evangelizar * La inescrutable riqueza de Cristo. A mi
me fue dada.

V/. Para que la multiforme sabiduria de Dios sea ahora manifestada mediante la Iglesia. *
La inescrutable. Gloria al Padre. A mi me fue.

Magnificat, ant. Oh Alberto, padre egregio, que gozas siempre del don de la gracia, mira
a quienes te alaban en la tierra y presenta sus votos al Sefior.

PRECES
A Dios padre, fuente de toda santidad, que nos llama al seguimiento de Cristo, roguemos:
Santifica, Sefior, a tu Iglesia.

Padre santo, que has querido que nos llamemos y seamos hijos tuyos,
— haz que la Iglesia santa, extendida por toda la tierra cante tus alabanzas.

T1, que llamas a los sacerdotes para que sirvan la mesa eucaristica,
— haz que todos los fieles gocen de lo-S frutos del misterio pascual.

T, que por Cristo reconciliaste el mundo contigo,
— guarda en su nombre a tus fieles para que todos seamos uno.

A todos los que aman y cultivan la pureza de corazon,
— concédeles ser testigos de tu presencia en el mundo.

Llama a hijos que se consagren plenamente a ti,
— y sigan mds de cerca a Cristo virgen, pobre y obediente.

Recibe a nuestros hermanos difuntos en el reino eterno,
— para que puedan contemplar tu rostro

Padre nuestro.
Oracion

Senor, Dios nuestro, que hiciste de san Alberto un modelo de oracion y de pureza y un



fiel servidor de la Virgen Maria, concédenos que, imitando sus virtudes, podamos participar
del banquete eterno de tu gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

9 de agosto

SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ (Edith Stein),
VIRGEN Y MARTIR, PATRONA DE EUROPA

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria (En Europa: Fiesta)

Edith Stein nacié en Breslau el 12 de octubre de 1891, en el seno de una familia hebrea.
Apasionada buscadora de la verdad a través de profundos estudios filosoficos, la hallo en la lectura de
la Autobiografia de santa Teresa de Jesus. En 1922 recibio el bautismo en la Iglesia catolica y en 1933
entr6 en el Carmelo de Colonia. Buscada por los nazis por su condicion judia, detenida y llevada al
campo de concentracion de Auschwitz, ofreci6é su vida por el pueblo de Israel, al que pertenecia y
amaba. Muri6 en los hornos crematorios el 9 de agosto de 1942. Mujer se singular inteligencia y
cultura, ha dejado numerosos escritos de elevada doctrina y honda espiritualidad.

Del Comtn de un martir.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos espirituales de santa Teresa Benedicta de la Cruz
(Edith Stein Werke, 1I. Band, Verborgenes Leben [Vida escondida],
FreiburgBaselWien 1987, S. 124126)

jSalve, cruz, unica esperanza!

«Te saludamos, cruz santa, unica esperanza nuestra», asi lo decimos con la Iglesia en el
tiempo de Pasion, tiempo dedicado a la contemplacion de los amargos sufrimientos de nuestro
Sefior Jesucristo.

El mundo estd en llamas: la lucha entre Cristo y anticristo ha comenzado abiertamente,
por eso si te decides en favor de Cristo ello puede acarrearte incluso el sacrificio de la vida.

Contempla al Sefior que ante ti cuelga del madero, porque ha sido obediente hasta la
muerte de cruz. El vino al mundo no para hacer su voluntad, sino la del Padre. Si quieres ser
la esposa del Crucificado, debes renunciar totalmente a tu voluntad y no tener mas aspiracion
que la de cumplir la voluntad de Dios.

Frente a ti el Redentor pende de la cruz despojado y desnudo, porque ha escogido la
pobreza. Quien quiera seguirlo debe renunciar a toda posesion terrena.

Ponte delante del Senor que cuelga de la cruz, con corazon quebrantado; ¢l ha vertido la
sangre de su corazon con el fin de ganar el tuyo. Para poder imitarle en la santa castidad, tu
corazdn ha de vivir libre de toda aspiracion terrena; Jesus crucificado debe ser el objeto de
toda tu tendencia, de todo tu deseo, de todo tu pensamiento.

El mundo estd en llamas: el incendio podria también propagarse a nuestra casa, pero por
encima de todas las llamas se alza la cruz, incombustible. La cruz es el camino que conduce
de la tierra al cielo. Quien se abraza a ella con fe, amor y esperanza se siente transportado a lo
alto, hasta el seno de la Trinidad.

El mundo esta en llamas: ;deseas apagarlas? Contempla la cruz: del corazén abierto brota
la sangre del Redentor, sangre capaz de extinguir las mismas llamas del infierno. Mediante la



fiel observancia de los votos, mantén tu corazon libre y abierto; entonces rebosaran sobre ¢l
los torrentes del amor divino, haciéndolo desbordar fecundamente hasta los confines de la
tierra.

Gracias al poder de la cruz puedes estar presente en todos los lugares del dolor adonde te
lleve tu caridad compasiva, una caridad que dimana del Corazon divino y que te hace capaz
de derramar en todas partes su preciosisima sangre para mitigar, salvar y redimir.

El Crucificado clava en ti los ojos interrogédndote, interpelandote. ;Quieres volver a
pactar en serio con €l la alianza? ;Cudl serd tu respuesta? Serior, ja quién vamos a acudir?
Tu tienes palabras de vida eterna. jSalve, cruz, Ginica esperanza!

RESPONSORIO

1Cor
1,23-24

R/. Nosotros predicamos a Cristo crucificado: escandalo para los judios, necedad para los
gentiles; * Pero, para los llamados —judios o griegos—, un Cristo que es fuerza de Dios y
sabiduria de Dios.

V/. El deseo de mi corazoén y mi plegaria pidiendo su salvacion suban hasta el Sefior. *
Pero, para los llamados.

Oracion

Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, infundenos copiosamente la ciencia de la cruz,
con la que enriqueciste de modo admirable a santa Teresa Benedicta en la hora del martirio;
concédenos, por su intercesion, buscarte sin descanso a ti que eres la suma Verdad, y
mantener con lealtad hasta la muerte la alianza eterna del amor sellada con la sangre de tu
Hijo para la salvacion de todos los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.

12 de agosto

BEATO ISIDORO BAKANIJA,
MIEMBRO DE LA TERCERA ORDEN, MARTIR

OCarm: Memoria libre

Nacido el afio 1885 en el Congo Belga, se hizo cristiano siendo adolescente y fue el primer catolico de su
region. Fue devoto del rosario y del escapulario de la Virgen del Carmen. Hizo apostolado con la oracion y con
sus obras, mantuvo el escapulario hasta derramar su sangre, siendo flagelado. Después de seis meses de
sufrimiento, a consecuencia de la flagelacion, rezando por su verdugo, muri6 el dia 15 de agosto de
1909.

Del Comtin de un maértir
Oficio de lectura

SEGUNDA LECTURA:



De la Homilia del Papa Juan Pablo II en la beatificacion de Isidoro Bakanja

Testimonio de la fe, coronada por el martirio

Isidoro Bakanja, joven laico del Zaire, ti has sido un hombre de fe heroica. Como bautizado,
llamado a propagar la Buena Nueva, ti has sabido compartir tu fe y dar testimonio de Cristo con
tanta conviccidn que, para tus compaiieros, parecia que formabas parte de los intrépidos fieles
laicos que son los catequistas. Si, bienaventurado Isidoro, plenamente fiel a las promesas de tu
bautismo, t0 has sido un auténtico catequista y has trabajado generosamente en Africa por la Iglesia
y su mision evangelizadora.

En este dia en que Nos proclamamos tus méritos, queremos rendir homenaje a todos los
catequistas, esos colaboradores indispensables para la edificacion de la Iglesia en el continente
africano. Los catequistas preceden, acompaiian y completan la obra de los sacerdotes entre su
pueblo. En diversas épocas de la historia ellos han hecho posible que la fe sobreviviera a las
persecuciones. Ellos saben ser verdaderos pastores, que conocen a sus ovejas y a quienes estas
reconocen; y cuando es preciso, ellos defienden al rebafio a costa de su vida. Los catequistas son
plenamente conscientes de que un gran ntimero de sus hermanos y hermanas no pertenecen aun al
aprisco y esperan de su solicitud fraterna el anuncio de la Buena Nueva. Con toda su actuacion los
catequistas rinden un verdadero testimonio de Cristo, el unico Pastor.

Tu participacion en el misterio pascual de Cristo, en la obra suprema de su amor, Isidoro, ha sido
total. Porque ti quisiste permanecer fiel a toda costa a la fe de tu bautismo, y suftiste la flagelacion,
como tu Maestro. Tu perdonaste a tus perseguidores, como hizo tu Maestro desde la cruz, y te
mostraste constructor de paz y de reconciliacion.

En un Afiica dolorosamente probada por las luchas entre etnias, tu ejemplo luminoso es un estimulo a
la concordia y al acercamiento entre los hijos del mismo Padre celestial. Tu practicaste la caridad
fraterna para con todos, sin distincion de raza o de condicion social; ti te granjeaste la estima y el
respeto de tus compafieros, muchos de los cuales no eran cristianos. T nos ensefias asi el camino del
didlogo necesario entre los hombres.

T nos invitas a acoger, a ejemplo tuyo, el don que sobre la cruz nos hizo Jesus de su propia
Madre. Revestido con el “habito de Maria”, avanzaste, como ella y con ella, en tu peregrinacion
de fe; como Jests, el Buen Pastor, llegaste hasta dar tu vida por las ovejas. Aytidanos a nosotros, que
tenemos que recorrer el mismo camino, a levantar los ojos hacia Maria y a tomarla por guia.

RESPONSORIO Mt 10, 17b. 24a.
38

R/. Os entregaran a los tribunales, os azotaran. * Un discipulo no es més que su maestro.

V/. El que no carga con su cruz y me sigue, no es digno de mi. * Un discipulo no es mas.

Oracion

Dios omnipotente y eterno, que llamaste a la luz del Evangelio al beato Isidoro y lo hiciste
martir de Cristo, concédenos, por sus méritos e intercesion, amar a todos y orar por los que nos
persiguen. Por nuestro Sefior Jesucristo



16 de agosto

BEATA MARIA SAGRARIO DE SAN LUIS GONZAGA,
VIRGEN Y MARTIR

OCD: Memoria libre

Nacio6 en Lillo (Toledo) el 8 de enero de 1881. Cursé la carrera de farmacia, siendo una de las
primeras mujeres que alcanzaron ese titulo en Espafia. En 1915 ingreso en el Carmelo de Santa Ana 'y
San José de Madrid. Por su espiritu de oraciéon y su amor a la Eucaristia encarnd perfectamente el ideal
contemplativo y eclesial del Carmelo Teresiano. Siendo priora de la comunidad, suftrio el martirio,
gracia ansiada por ella, con la entereza de la fe y el ardor de su amor a Cristo, en la mafiana del 15 de
agosto de 1936.

Del Comun de un martir o de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas y escritos de la beata Maria Sagrario de San Luis Gonzaga, virgen y martir

(Pensamientos sacados de los escritos de los afios 19301936)

Seguir a Cristo por el camino de la humildad y de la cruz

Jesus reina siempre en mi corazon. El Sefior me pide que sea humilde, que llore mis
pecados, que le ame mucho, que ame mucho a mis hermanas, que no las mortifique en nada,
ni yo me mortifique por nada, que viva muy recogida en ¢él sin voluntad propia,
completamente abandonada en la suya divina. En este valle de lagrimas no pueden faltar
penas, y hemos de estar contentas por tener que ofrecer algo a nuestro amantisimo Jesus, que
tanto quiso sufrir por nuestro amor. El camino de la cruz es el mas recto para unirse con Dios
y, por tanto, es el que siempre debemos desear; que el Sefior no permita que yo me separe de
su divina voluntad.

jBendito sea Dios que nos da estos trabajos para ofrecérselos por su amor! Ya llegara el
dia en que nos alegremos de haberlos sufrido. Entretanto, seamos generosas, sufriendo todo,
si no podemos con alegria, por lo menos con mucha conformidad con la divina voluntad, de
quien tanto padecid por nuestro amor, que por grandes que sean nuestros sufrimientos, nunca
llegaran a los suyos. Si quiere ser perfecta, procure ser lo primero muy humilde de
pensamiento, palabra, obras y deseos. Estudie bien lo que esto quiere decir y trabaje con
fervor para conseguirlo. Tenga siempre presente la mirada en nuestro amantisimo Jesus,
preguntandole en lo intimo de su corazén lo que quiere de usted, y no se lo niegue jamas,
aunque tenga que hacer mucha violencia a su natural.

jBendito sea quien nos lo proporciona todo para nuestro bien! Teniéndole a ¢l, todo lo
tenemos.

RESPONSORIO

Tim 4, 7-8; Flp 3, 8. 10

R/. He luchado el noble combate, he Ajabado la carrera, he conservado la fe. * Por lo
demas, me esta reservada la corona de la justicia.



V/. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo
Jestis, mi Sefior, y con la comunion con sus padecimientos, muriendo su misma muerte. * Por
lo demas, me esta reservada.

Oracién

Oh Dios, que preparaste con el espiritu de oracion y la devocidn eucaristica a la beata
Maria Sagrario para que padeciera el martirio; concédenos, por su ejemplo y proteccion, que,
cumpliendo fielmente tu voluntad, consagremos libremente a ti nuestra vida. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

17 de agosto

BEATO ANGEL AGUSTIN MAZZINGHI,
PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Naci6 en Florencia por el 1385. Prior en varios conventos. Predicador celebérrimo, de 6ptima
doctrina y maestro en aconsejar, distinguido por su santidad de vida. Murié el 17 de agosto de 1438

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del libro de la Institucion de los primeros monjes
(Libro I, cap. 6, ed. Avila, Impr. Vda. de Sigirano, 1959, pp. 4345)

Amaras a tu projimo como a ti mismo

De verdad me ama el que ha recibido mis mandamientos y los guarda. El primero y
principal de todos los mandamientos es este: Escucha, Israel: El Serior es nuestro Dios, el
Serior es uno solo Amaras, pues, al Sernor, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y
con todas tus fuerzas. Este mandamiento es el principal y primero.

Y, como no puede observarse este mandamiento, si no se ama al projimo, pues quien no
ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve, de aqui que el segundo
mandamiento es semejante al primero: Amards a tu projimo como a ti mismo; o sea: &male en
lo mismo y por lo mismo que te debes amar a ti; y tu debes amarte a ti en el bien verdadero,
no en el mal. Si te amaras a ti mismo en el mal, ya no te amarias a ti mismo, antes te tendrias
odio; porque al que ama la violencia él lo odia.

Debes, pues, amar a tu projimo como a ti mismo en el bien, no en el mal, para que
cuanto deseas hagan contigo los hombres, se lo hagas tu a ellos; y lo que no quieres que te
hagan a ti, jamas lo hagas tu tampoco a otro. Porque el amor que se tiene al projimo, no
consiente que se le haga daiio alguno.

Debes amar y portarte con tu projimo haciendo lo que contribuya a traerle al bien, si aun
fuere malo, y lo que le ayude a perseverar en el bien si ya es bueno.

Y a ti debes amarte no por ti mismo, sino por Dios. Lo que se ama por si, se ama porque
en ello se pone el fin de la alegria y la vida bienaventurada y la sola esperanza de llegar a



conseguirla es ya en esta vida un gran consuelo. Pero ni en ti ni en otro hombre alguno debes
poner tu esperanza de vida feliz, porque maldito quien confia en el hombre, y busca el apoyo
de las criaturas, apartando su corazon del Sefior.

Has de poner en Dios el fin de tu alegria y la seguridad de tu vida bienaventurada como
nos lo dice el Apdstol: Ahora, en cambio, liberados del pecado y hechos esclavos de Dios,
dais frutos para la santidad que conducen a la vida eterna en Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Si lo has comprendido bien, ves como debes amar a Dios por si mismo; y a ti, no por ti
mismo, sino por Dios. Y, estando obligado a amar al projimo como a ti mismo, debes
ciertamente amarle no por €l ni aun por ti mismo, sino por Dios. /Y qué otra cosa es eso, sino
amar a Dios en el projimo? El apostol san Juan nos dice: En esto conocemos que amamos a
los hijos de Dios: si amamos a Dios y cumplimos sus mandamientos.

Todo esto lo vives en tu intencidn si amas a Dios por Dios, y si por amor de Dios amas al
projimo como a ti mismo, ya que en estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los
Profetas.

RESPONSORIO
2Tim
4,2.5b:cf. 2Pe 1, 19

R/. Proclama la palabra, insiste a tiempo y a destiempo, arguye, reprocha, exhorta, con
toda magnanimidad y doctrina. * Soporta los padecimientos, cumple tu tarea de
evangelizador.

V/. Hacéis muy bien en prestarle atencion como a una lampara que brilla en un lugar
oscuro hasta que despunte el dia y el lucero amanezca en vuestros corazones. * Soporta los
padecimientos.

Oracién

Dios todopoderoso y eterno, que has santificado este dia de jubilo con la glorificacion del
beato Angel Agustin; concédenos, por tu bondad, mantener firmemente y consolidar con
obras aquella fe profunda que €l testimoni6 con celo infatigable. Por nuestro Sefior Jesucristo.

18 de agosto (0 26 de agosto)

BEATOS JUAN BAUTISTA DUVERNEIL, MIGUEL LUIS BRULARD
Y SANTIAGO GAGNOT, PRESBITEROS Y MARTIRES

OCD: Memoria libre

Juan Bautista Duverneil, Miguel Luis Brulard y Santiago Gagnot, los tres, por diversos caminos,
siguieron la llamada al Carmelo Descalzo. Su vida fue una generosa preparacion para afrontar su
futuro martirio. Por su fidelidad a Dios, a la Iglesia y al papa, fueron objeto de hostigamiento, condena
y prision. Hacinados con otros muchos compafieros en un barco negrero, sufrieron toda clase de
penalidades, privaciones e injurias. En esa situacion ejercitaron con los demas prisioneros los actos
mas delicados de caridad. Agotados por los sufrimientos fisicos y morales, consumaron su martirio.

Santiago Retouret, O. Carm. (1746-1794) fue recluido en la bahia de Rochefort (Francia) con
otros sacerdotes durante la Revolucion francesa. A pesar de una vida religiosa ejemplar y de su entrega



y celo apostolico, fue considerado como enemigo del pueblo. Sufrié todo tipo de crueldades y ultrajes.
Conservo la tranquilidad del alma y llevo la cruz con entereza sin dejarse abatir por la adversidad.
Muri6 de peste el 26 de agosto de 1794 y fue sepultado en la isla de Madame

Del Comtn de martires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Propositos presentados por los sacerdotes prisioneros de la nave «Les Deux Associés; de la
Positio super martyrium et fama martyrii, pp. 148-150»

Llevaron en silencio la cruz que les fue impuesta

No sucumbiran ante inquietudes inttiles por su liberacion; sino que se esforzaran por sacar el
mejor provecho del tiempo de la detencion, meditando en el pasado, y haciendo santas resoluciones
para el porvenir, de manera que puedan encontrar en la prision de sus cuerpos, la libertad de sus
almas.

Si Dios permite que obtengan una vez mas, parcial o totalmente, la libertad a la que aspira la
naturaleza humana, entonces evitaran, al momento de saber la noticia, de expresar un gozo
exagerado. Conservando la tranquilidad del alma, demostraran haber soportado sin protestar la cruz
que les ha sido impuesta, y de estar dispuestos a soportarla atin mas por largo tiempo, con valor y
como verdaderos cristianos que no se dejan abatir por la adversidad.

Si se les presentara la oportunidad de poder recobrar sus efectos personales, no mostraran
ninguna avidez en recuperarlos; sino que responderan con modestia y con toda la verdad a todo
aquello que se les pueda preguntar; recibiran, sin lamentarse, aquello que se les d¢; habituados
como estan, a despreciar los bienes de la tierra y a contentarse con poco, siguiendo el ejemplo de
los apdstoles.

No daran ninguna satisfaccion a los curiosos que se puedan encontrar en el camino; y no
responderan en ningun modo a las preguntas vanas que se les puedan hacer acerca del pasado; sino
que dejardn entender que han soportado los sufrimientos con paciencia, sin hablar de ellos
minuciosamente o sin mostrar resentimiento alguno contra aquellos que han sido los autores o
instrumentos de sus desdichas.

Se impondran el mas severo y absoluto silencio acerca de los defectos de sus hermanos y de
las debilidades, a las cuales su deplorable situacion, la mala salud o el prolongado periodo en la
prision los haya podido conducir; mantendran la caridad frente a todos aquellos que tengan una
opinion diferente a la de ellos; evitaran todo tipo de sentimiento de amargura y animosidad,
contentandose con sentirles piedad en su interior, y esforzandose por conducirlos por el camino de
la verdad a través de su dulzura y moderacion.

No mostraran ningiin disgusto por la pérdida de sus bienes, ningiin ansia en recuperarlos,
ningln resentimiento contra aquellos que los poseen.

De ese momento en adelante no serdn mds que un solo corazéon y una sola alma, sin
excepcion de personas, y sin mostrar apego por ninguno de los hermanos, cualquiera que fuese el
motivo. No se interesaran en ningtin modo por las cosas de la politica, sino en el gozo de rezar por el
bienestar de su patria y de prepararse a si mismos para una nueva vida, si Dios les permite el regresar a
sus casas, y asi convertirse en ejemplo de edificacion y modelos de virtud para la gente, a través
del desprendimiento del mundo, la aplicacion a la oracion y el amor al recogimiento y la
piedad.



RESPONSORIO

S. Cipriano, carta 58

R/. Dios nos contempla, Cristo y sus dngeles nos miran, mientras luchamos por la fe. *
Qué dignidad tan grande, qué felicidad tan plena es luchar bajo la mirada de Dios y ser
coronados por Cristo.

V/. Revistdmonos de fuerza y preparémonos para la lucha con un espiritu indoblegable,
con una fe sincera, con una total entrega. * Qué dignidad.

1Cor 4,11b.12b.13b

R/. Pasamos hambre y sed y falta de ropa; recibimos bofetadas, no tenemos domicilio. * Nos
insultan y les deseamos bendiciones; nos persiguen y aguantamos.

V/. Nos tratan como a la basura del mundo, el deshecho de la humanidad. * Nos insultan, y les
deseamos bendiciones.

Oracién

Que la oracion de tus martires Juan Bautista, Santiago, Miguel Luis y Santiago nos valga,
Sefior, en tu presencia y nos dé la fortaleza necesaria para confesar con firmeza tu verdad. Por
nuestro Sefior Jesucristo (es la del comun).

O bien

Seior, Dios nuestro, que otorgaste a tus martires Juan Bautista, Santiago, Miguel Luis y
Santiago, la gracia de la fidelidad y el perdon, en medio de los tormentos; concédenos, por su
intercesion, permanecer siempre fieles a tu Iglesia y dispuestos a la reconciliacién con nuestros
hermanos. Por nuestro Sefior Jesucristo.

25 de agosto
BEATA MARIA DE JESUS CRUCIFICADO, BAOUARDY, VIRGEN
OCarm y OCD: Memoria libre

Naci6 en un pueblecito cerca de Nazaret (Galilea), el 5 de enero de 1846. Desde muy nifia, hizo
voto de virginidad. Ingres6 en el Carmelo de Pau (Francia) en 1867. Profes6 en la India el 21 de
octubre de 1871. Sobresali6é por su vida humilde y de oracion. Muri6 el 26 de agosto de 1878. Fue
beatificada por Juan Pablo Il el 13 de noviembre de 1983.

Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las catequesis de san Cirilo de Jerusalén, obispo
(Catequesis 16, Sobre el Espiritu Santo, 1, 12. 16: PG 33, 392. 940)

El Espiritu Santo produce multiples efectos



El Espiritu Santo, aunque es unico, y con un solo modo de ser, e indivisible, reparte a
cada uno la gracia segin quiere. Y asi como un tronco seco que recibe agua germina, del
mismo modo el alma pecadora que, por la penitencia, se hace digna del Espiritu Santo,
produce frutos de santidad. Y aunque no tenga mds que un solo e idéntico modo de ser, el
Espiritu, bajo el impulso de Dios y en nombre de Cristo, produce multiples efectos.

Se sirve de la lengua de unos para el carisma de la sabiduria; ilustra la mente de otros con
el don de la profecia; a este le concede poder para expulsar los demonios; a aquél le otorga el
don de interpretar las divinas Escrituras. Fortalece, en unos, la templanza; en otros, la
misericordia; a este ensefia a practicar el ayuno y la vida ascética; a aquél, a dominar las
pasiones; a otro, lo prepara para el martirio. El Espiritu se manifiesta, pues, distinto en cada
uno, pero nunca distinto de si mismo.

Llega mansa y suavemente, se le experimenta como finisima fragancia, su yugo no puede
ser mas ligero. Fulgurantes rayos de luz y de conocimiento anuncian su venida. Se acerca con
los sentimientos entrafiables de un auténtico protector: pues viene a salvar, a sanar, a ensefar,
a aconsejar, a fortalecer, a consolar, a iluminar el alma, primero de quien lo recibe, luego,
mediante este, las de los demas.

Y, asi como quien antes se movia en las tinieblas, al contemplar y recibir la luz del sol en
sus ojos corporales, es capaz de ver claramente lo que antes no podia ver, de este modo el que
se ha hecho digno del don del Espiritu Santo es iluminado en su alma y, elevado
sobrenaturalmente, llega a percibir lo que antes ignoraba. Y aunque el cuerpo sigue en la
tierra, el alma contempla ya el cielo como en un espejo.

RESPONSORIO

R/. jQué agraciada eres, virgen de Cristo, * Que mereciste la corona del Sefior, la corona
de la virginidad perpetua!

V/. Nadie podré arrebatarte la palma de la virginidad, ni separarte del amor del Hijo de
Dios. * Que mereciste.

Oracion

Oh Dios, Padre de las misericordias y de toda consolacion, que has conducido a la beata
Maria, hija humilde de Tierra Santa, hasta la contemplacion de los misterios de tu Hijo y la
has hecho testigo de la caridad y del gozo del Espiritu Santo; concédenos, por su intercesion,
que, participando de los sufrimientos de Cristo, podamos exultar de alegria en la revelacion de
tu gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

26 de agosto

TRANSVERBERACION DEL CORAZON DE SANTA TERESA DE JESUS
(MADRE NUESTRA)

OCD Religiosas: Memoria obligatoria - OCD Padres: Memoria libre

La liturgia del Carmelo Teresiano recuerda hoy la Transverberacion de la Santa Madre Teresa de
Jesus. La escena, inmortalizada por Bernini en la iglesia de Santa Maria de la Victoria en Roma, nos la
cuenta ella misma en el libro de su Vida: «Veia un angel cabe mi hacia el lado izquierdo, en forma
corporal... Veiale en las manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecia tener un poco de



fuego. Este me parecia meter por el corazon algunas veces y que me llegaba a las entrafias. Al sacarle,
me parecia las llevaba consigo, y me dejaba toda abrasada en amor grande de Dios... Es un requiebro
tan suave que pasa entre el alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dé a gustar a quien pensare que
mientoy.

Los himnos latinos propios de la Transverberacion de santa Teresa de Jests se encuentran en el
Apéndice V, pp.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos al Senor, fuente de la sabiduria.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

iOh Hermosura que excedéis
a todas las hermosuras!

Sin herir, dolor hacéis,

y sin dolor deshacéis

el amor de las criaturas.

iOh fiudo que asi juntais
dos cosas tan desiguales,
no s€ por qué os desatais,
pues atado fuerza dais

a tener por bien los males!

Juntéis quien no tiene ser

con el ser que no se Ajaba;

sin Ajabar Ajabais,

sin tener que amar amais,
engrandecéis nuestra nada. Amén.

SEGUNDA LECTURA

De la Llama de amor viva de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Llama B, canc. 2, 24. 9. 12. 8: EDE, 2008)

Me heriste el corazon

En el libro del Deuteronomio dice Moisés que nuestro Sernior Dios es fuego consumidor,
es a saber, fuego de amor. El cual, como sea de infinita fuerza, inestimablemente puede
consumir y con gran fuerza abrasando transformar en si lo que tocare; pero a cada uno abrasa
como le halle dispuesto; a unos mas, a otros menos, y también cuando €l quiere y como y
cuando quiere. Y, como ¢l sea infinito fuego de amor, cuando €l quiere tocar al alma algo
apretadamente, es el ardor del alma en tan sumo grado de amor, que le parece al alma que esta
ardiendo sobre todos los ardores del mundo. Y, como quiera que este fuego divino tenga
transformada en si la sustancia del alma, no solamente siente cauterio, mas toda clla esta
hecha un cauterio de vehemente fuego.

Y es cosa admirable y digna de contar que, con ser este fuego de Dios tan vehemente
consumidor, que con mayor facilidad consumird mil mundos que el fuego una raspa de lino,



no consuma y Ajabe los espiritus en que arde; sino que a la medida de su fuerza y ardor los
deleite y endiose, ardiendo en ellos suavemente por la pureza de sus espiritus. Porque en estas
comunicaciones, como su fin es engrandecer al alma, no la aprieta, sino ensanchala; no la
fatiga, sino deléitala y clarificala y enriquécela.

Y asi, la dichosa alma que por grande ventura a este cauterio llega todo lo sabe, todo lo
gusta, todo lo que quiere hace y se prospera y ninguno prevalece delante de ella, ni le toca,
porque esta es de quien dice el Apdstol: El espiritual todo lo juzga, y él de ninguno es
juzgado. [Y en otro lugar]: El Espiritu todo lo rastrea, hasta los profundos de Dios.

Acaecera que el alma sienta embestir en ella un serafin con un dardo herbolado de amor
encendidisimo, traspasando esta ascua encendida del alma, o, por mejor decir, aquella llama,
y cauterizala subidamente. Y entonces siente el alma en la sustancia del espiritu, como en el
corazon del alma traspasado.

Pocas almas llegan a esto; mas algunas han llegado, mayormente las de aquellos cuya
virtud y espiritu se habia de difundir en la sucesion de sus hijos, dando Dios la virtud y valor
a la cabeza, seglin habia de ser la sucesion de la casa, en las primicias del espiritu.

iOh dichosa llaga, hecha por quien no sabe sino sanar! jOh venturosa y mucho dichosa
llaga, pues no fuiste hecha sino para regalo y deleite del alma! Grande es la llaga, porque
grande es el que la hizo; y grande es su regalo, pues el fuego de amor es infinito, y se mide
segun su capacidad. ;Oh, pues, regalada llaga!, y tanto mas subidamente regalada cuanto mas
en el centro intimo de la sustancia toco el cauterio de amor, abrasando todo lo que se pudo
abrasar para regalar todo lo que se pudo regalar.

RESPONSORIO

Dt 6,
4b-5; 4, 24

R/. El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo * Amaras, pues, al Sefor, tu Dios, con
todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.

V/. El Sefior, tu Dios, es fuego devorador. * Amaras, pues, al Sefior.
Laudes
HIMNO

Yo toda me entregué y di,
y de tal suerte he trocado,
que es mi Amado para mi,
y yo soy para mi Amado.

Cuando el dulce Cazador
me tir6 y dejo rendida

en los brazos del amor,
mi alma qued¢ caida.

Y cobrando nueva vida
de tal manera he trocado,
que es mi Amado para mi,
v yo soy para mi Amado.

Tirébme con una flecha



enherbolada de amor,

y mi alma quedo hecha

una con su Criador.

Yo ya no quiero otro amor,

pues a mi Dios me he entregado,
y mi Amado es para mi,

v yo soy para mi Amado. Amén.

LECTURA BREVE

2Cor 4, 5-7

No nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo como Sefior, y a nosotros como
siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo: Brille la luz del seno de la tiniebla ha
brillado en nuestros corazones, para que resplandezca el conocimiento de la gloria de Dios
reflejada en el rostro de Cristo. Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea
que una fuerza tan extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

RESPONSORIO BREVE

R/. Oigo en mi corazén: * Buscad mi rostro. Oigo.
V/. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.

Benedictus, ant. Habia en mi corazén como un fuego ardiente, prendido en mis huesos, y
aunque yo intentaba ahogarlo, no podia.

PRECES

Aclamemos con jubilo a Cristo, Sefior de la gloria y corona de todos los santos, que nos
concede hoy celebrar la memoria de santa Teresa, nuestra Madre, y digamosle:

Te alabamos, Serior.

Sefior, fuente de vida y de santidad, que has mostrado en tus santos las maravillas de tu amor,
— queremos cantar hoy tus misericordias con nuestra Madre Teresa de Jesus.

T1, que anhelas abrasar el mundo entero con el fuego de tu caridad,
— haz que seamos, ante los hombres, servidores y testigos de tu amor, a imitacion de santa
Teresa.

T1, que, como amigo fiel, revelas a tus elegidos los misterios de tu inmensa caridad,
— Unenos a ti con los lazos de tu amistad divina, para que experimentemos tu amor y lo
anunciemos a nuestros hermanos.

T, que te manifiestas a los limpios de corazén,
— purifica nuestros ojos, para que te descubramos en todas las criaturas y en todos los
acontecimientos.

T4, que resistes a los soberbios y amas a los humildes,
— haz que andemos en verdad y vivamos al servicio de la Iglesia.

Padre nuestro.



Oracion

Sefior Dios nuestro, que abrasaste de un modo maravilloso el corazén de santa Teresa
(nuestra Madre) con el fuego de tu Santo Espiritu, para fortalecerla en las empresas que por tu
nombre habia de realizar en la Iglesia; concédenos, por su intercesion, experimentar la fuerza
de tu amor y trabajar con generosidad por la venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas
HiMNO

Hiere mas, Esposo amado,
hiere mads, hiere mas,
que asi la vida me das.

En tan amoroso herir,

solo t has podido hallar

un morir que es alentar

y un matar que no es morir.
Expirar para vivir

fraguando en tu herida estas;
sabroso haces el sentir;
hiere mas, hiere mas,

que asi la vida me das.

Con ese dardo encendido
logrd tu amor sus hazafias,
bien lo sienten mis entrafias
hasta donde me has herido.
Ya esta el corazon partido,
mas siempre uno lo hallaras;
y pues triunfas del vencido,
hiere mds, hiere mas,

que asi la vida me das.

El alma tengo abrasada

con el fuego de la herida;

si de aquél mas encendida,

de esta mas enamorada;

la llaga es tan regalada,

que espero si otra me haras;
mi Amado, venga otra espada;
hiere mas, hiere mas,

que asi la vida me das.

LECTURA BREVE

Jds 2021. 2425

Vosotros, queridos mios, basandoos en vuestra santisima fe y orando movidos por el



Espiritu Santo, manteneos en el amor de Dios, aguardando la misericordia de nuestro Sefior
Jesucristo para la vida eterna. Al que puede preservaros de tropiezos y presentaros intachables
y exultantes ante su gloria, al Dios Uinico, nuestro Salvador, por medio de Jesucristo, nuestro
Sefior, sea la gloria y majestad, el poder y la soberania desde siempre, ahora y por todos los
siglos. Amén.

RESPONSORIO BREVE
R/. Vosotros sois * Templo de Dios vivo. Vosotros sois.

V/. 'Y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Templo de Dios vivo. Gloria al Padre.
Vosotros sois.

Magnificat, ant. Se alegra mi corazon en tu Salvador; cantaré al Sefior por el bien que me
ha hecho.

PRECES

Glorifiquemos a Cristo que am¢ a su Iglesia y se entreg6 por ella para consagrarla. Piddmosle
que su Esposa sea siempre santa e inmaculada, y digdmosle confiadamente:

Serior, protege a tu Iglesia

T, que eres la cabeza de la Iglesia,
— haz que tus fieles, unidos a ti por la fe y el amor, se sientan miembros vivos de tu cuerpo.

T, que has establecido la Iglesia sobre el ministerio de Pedro y de los apodstoles,
— bendice, por intercesion de santa Teresa, nuestra Madre, al papa N. y a todos los obispos de
la  Iglesia universal.

T4, que has elegido con inmenso amor a los sacerdotes, para que sean luz de tu Iglesia y
alimenten a tu pueblo con los sacramentos,

— haz que tus ministros sagrados resplandezcan, conforme a los deseos de Teresa, por su
santidad y sabiduria.

T4, que has suscitado en la Iglesia la familia del Carmelo Teresiano para perpetuar el carisma

de su fundadora,

— concede a todos los carmelitas la gracia de ser herederos del espiritu de oracion y del celo
apostolico de su Madre.

T, que deseas que todos los que creen en ti lleguen a la unidad perfecta,
— infunde en los cristianos el espiritu ecuménico, para que sean uno, como tu lo pediste al
Padre.

T, que has muerto por nuestros pecados y has resucitado para nuestra justificacion,
— otorga a nuestros hermanos difuntos, que esperan la revelacion de tu gloria, el gozo de la
Pascua eterna en la comunion de los santos.

Padre nuestro.

Oracidn

Senor Dios nuestro, que abrasaste de un modo maravilloso el corazén de santa Teresa
(nuestra Madre) con el fuego de tu Santo Espiritu, para fortalecerla en las empresas que por tu



nombre habia de realizar en la Iglesia; concédenos, por su intercesion, experimentar la fuerza
de tu amor y trabajar con generosidad por la venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.

26 de agosto
BEATO SANTIAGO RETOURET, PRESBITERO Y MARTIR

OCarm: Memoria libre

El beato Santiago Retouret (1746-1794) fue recluido en la bahia de Rochefort (Francia) con
otros sacerdotes durante la Revolucion francesa. A pesar de una vida religiosa ejemplar y de su entrega
y celo apostolico, fue considerado como enemigo del pueblo. Sufrié todo tipo de crueldades y ultrajes.
Conservo la tranquilidad del alma y llevo la cruz con entereza sin dejarse abatir por la adversidad.
Muri6 de peste el 26 de agosto de 1794 y fue sepultado en la isla de Madame.

Del comun de un martir
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA:

Propdsitos presentados por los sacerdotes detenidos en la nave Les Deux Associés; de la Positio
super martyrium et fama martyrii, pp. 148-150

Han soportado sin murmuracion la cruz que les fue impuesta

No sucumbiran ante inquietudes inutiles por su liberacion; sino que se esforzaran por sacar el
mejor provecho del tiempo de la detencion, meditando en el pasado, y haciendo santas resoluciones
para el porvenir, de manera que puedan encontrar en la prision de sus cuerpos, la libertad de sus
almas.

Si Dios permite que obtengan una vez mas, parcial o totalmente, la libertad a la que aspira la
naturaleza humana, entonces evitaran, al momento de saber la noticia, de expresar un gozo
exagerado. Conservando la tranquilidad del alma, demostraran haber soportado sin protestar la cruz
que les ha sido impuesta, y de estar dispuestos a soportarla ain mas por largo tiempo, con valor y
como verdaderos cristianos que no se dejan abatir por la adversidad.

Si se les presentara la oportunidad de poder recobrar sus efectos personales, no mostraran
ninguna avidez en recuperarlos; sino que responderdn con modestia y con toda la verdad a todo
aquello que se les pueda preguntar; recibiran, sin lamentarse, aquello que se les dé; habituados
como estan, a despreciar los bienes de la tierra y a contentarse con poco, siguiendo el ejemplo de
los apdstoles.

No daran ninguna satisfaccion a los curiosos que se puedan encontrar en el camino; y no
responderan en ningiin modo a las preguntas vanas que se les puedan hacer acerca del pasado; sino
que dejaran entender que han soportado los sufrimientos con paciencia, sin hablar de ellos
minuciosamente o sin mostrar resentimiento alguno contra aquellos que han sido los autores o
instrumentos de sus desdichas.

Se impondran el mas severo y absoluto silencio acerca de los defectos de sus hermanos y de
las debilidades, a las cuales su deplorable situacion, la mala salud o el prolongado periodo en la
prision los haya podido conducir; mantendran la caridad frente a todos aquellos que tengan una
opinidn diferente a la de ellos; evitaran todo tipo de sentimiento de amargura y animosidad,
contentandose con sentirles piedad en su interior, y esforzandose por conducirlos por el camino de



la verdad a través de su dulzura y moderacion.

No mostraran ningiin disgusto por la pérdida de sus bienes, ningiin ansia en recuperarlos,
ningln resentimiento contra aquellos que los poseen.

De ese momento en adelante no seran mas que un solo corazén y una sola alma, sin
excepcion de personas, y sin mostrar apego por ninguno de los hermanos, cualquiera que fuese el
motivo. No se interesaran en ningtin modo por las cosas de la politica, sino en el gozo de rezar por el
bienestar de su patria y de prepararse a si mismos para una nueva vida, si Dios les permite el regresar a
sus casas, y asi convertirse en ejemplo de edificacion y modelos de virtud para la gente, a través
del desprendimiento del mundo, la aplicacion a la oracion y el amor al recogimiento y la
piedad.

RESPONSORIO 1Cor 4,11b.12b.13b

R/. Pasamos hambre y sed y falta de ropa; recibimos bofetadas, no tenemos domicilio. * Nos
insultan y les deseamos bendiciones; nos persiguen y aguantamos.

V/. Nos tratan como a la basura del mundo, el deshecho de la humanidad. * Nos insultan, y les
deseamos bendiciones.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que otorgaste al beato Santiago, presbitero y martir, la gracia de la
fidelidad y el perdén, en medio de los tormentos; concédenos, por su intercesion, permanecer
siempre fieles a tu Iglesia y dispuestos a la reconciliacion con nuestros hermanos. Por nuestro
Sefior Jesucristo



SEPTIEMBRE
1 de septiembre

SANTA TERESA MARGARITA REDI,
DEL SAGRADO CORAZON, VIRGEN

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Santa Teresa Margarita Redi, de la que hoy hacemos memoria en las iglesias del Carmen, nacid
en Arezzo el afio 1747. Se santifico en el Carmelo de Florencia y falleci6 a los 22 afios de edad. No
escribi6 libros como hicieron otras santas carmelitas, sino que vivid la perfeccion oculta a los ojos de
los demas, incluso de si misma, «escondida con Cristo en Dios». Enriquecida con la experiencia
personal del dicho de san Juan «Dios es amory, sintid el martirio de creer que no correspondia al
Amor. Este sentimiento la llevo a practicar con heroicidad la caridad fraterna y fue la causa principal
de su muerte precoz, ocurrida el 7 de marzo de 1770.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos al Cordero, al Esposo acompafiado por el cortejo de virgenes.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

Teresa Margarita,
celeste hermana,

al ritmo del latido

de la plegaria,

te cantamos unanimes
nuestra alabanza.

Dios Amor ha prendido
en ti la hoguera

de caridad divina,

por eso anhelas

con tu fuego de cielo
quemar la tierra.

En la vida comun
—dulce martirio—,

tu amor a las hermanas
se hace servicio,

que en ellas tu fe viva
descubre a Cristo.

«Padecer y callar»

es tu sendero,

que hablé Dios su Palabra
en el silencio,

y el Verbo se hizo carne
de sufrimiento.



Gozosos en tu dia,
rendimos gloria

al Dios uno en esencia,
trino en Personas,

que en el alma del justo
por gracia mora. Amén.

SEGUNDA LECTURA

De las Actas de canonizacion
(Decr. Super tuto; AAS 26 [1934], pp. 105106)

El amor de Cristo nos apremia

Podria afirmarse que la vida entera de Teresa Margarita, enmarcada en tan breve espacio
de afios, fue una continua escalada de su angelical corazén hacia Dios.

Su alma candorosa buscaba a Dios como por instinto, convencida de que Gnicamente en
¢l podia hallar descanso.

Teresa Margarita supo hermanar la pureza interior con una profunda humildad, deseando
de veras ser desconocida y despreciada, y soportando la humillacién no solo con paciencia,
sino con alegria. En alas de su limpieza de corazén y humildad de espiritu, merecid
remontarse a un altisimo grado de amor que pronto la abrasé en ardores seraficos. Habia
llegado asi a no poder apenas hablar de Dios, sin que se le encendiese de resplandor el rostro.
Apremiada por esta caridad divina, amaba también entrafiablemente a todos los hombres, en
especial a los desventurados pecadores, por quienes se habia ofrecido a Dios en holocausto
generoso. Servia a sus hermanas de comunidad, sobre todo a las enfermas, con tan humilde
delicadeza y total desprendimiento, que parecia un angel de caridad. Alimentaba la llama de
ese amor principalmente con el pan eucaristico, del que tan viva hambre sentia, y con un culto
peculiar al Sacratisimo Corazén de Jesus, precisamente en una €poca en que el contagio
jansenista, propagado por distintos puntos de la Toscana, atAjaba tan provechosa devocion.
Veneraba ademas con tierno amor filial a la Madre de Dios, como modelo y abogaba de su
pureza virginal. Favorecida con la gracia de una alta contemplacion, se unia cada vez mas
estrechamente a Dios, como reflejando ya la luz del alba de la cercana eternidad.

Solo faltaba a Teresa Margarita, ante la inminencia de su partida, reproducir mas al vivo
en si misma la imagen de su Esposo crucificado con el martirio mistico de su alma, como
correspondia a una hija auténtica de santa Teresa y a una fiel discipula de san Juan de la Cruz.
E iba a ser la misma violencia del amor la raiz de este martirio. En efecto, cuanto mas ardiente
es la caridad, tanto mas urge al alma a amar; ahora bien, estando ella incapacitada para
abarcar la infinita amabilidad de Dios con su amor, se siente extrafiamente atormentada por el
insaciable anhelo de un amor mads intenso y, envuelta en una especie de noche oscura, se cree
como abandonada de Dios: que el amor cuanto mas grande es, tanto mas pequeilo aparece a
sus propios o0jos. Sin embargo, un alma clavada en la cruz con Cristo, mediante ese supremo
martirio del corazdn, adquiere para si y para los otros unos frutos de redencién mas copiosos.
Precisamente las almas que llegan en la Iglesia a una pureza de mas quilates y a una
espiritualidad de mas altura son las que con su apostolado oculto del sufrimiento, el amor y la
oracion contribuyen como nadie al bien de todos los hombres.



RESPONSORIO

Dt 6,
45; 4,24

R/. Escucha. Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo * Amaras, pues, al
Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.

V/. El Sefior, tu Dios, es fuego devorador, un Dios celoso. * Amardés, pues, al Sefor.
Laudes
HiMNO

Hoy, Teresa Margarita,

sol del Carmen de Florencia,
la mafiana resucita

con la luz de tu presencia.

Logras tu anhelo: ser rosa
del vergel carmelitano,

que tu alma solo rebosa

de amor a Dios y al hermano.

Acudes sedienta al pozo
abierto en el Corazén

de Cristo, y sacas con gozo
las aguas de salvacion.

La noche oscura te asalta,
y te abrazas a la cruz,
completando lo que falta
a la pasion de Jesus.

Mientras vamos de camino,
queremos Vivir, en pos

de ti, con gesto paulino:
«ocultos con Cristo en Diosy.

La fe de amor encendida
alabe la Trinidad,
Padre-origen, Verbo Vida
y Espiritu-caridad. Amén.

LECTURA BREVE

Col 3, 14

Por tanto, si habéis resucitado con Cristo, buscad los bienes de alla arriba, donde Cristo
estd sentado a la derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra. Porque
habéis muerto; y vuestra vida estd con Cristo escondida en Dios. Cuando aparezca Cristo,
vida nuestra, entonces también vosotros apareceréis gloriosos, juntamente con él.



R/. Oigo en mi corazon: * Buscad mi rostro. Oigo.

V/. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.

Benedictus, ant. Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. Nadie va al Padre sino por mi.
PRECES
Adoremos a Cristo, puerta franca de los secretos del Padre, y digdmosle con fe:

Serior, muéstranos al Padre.

Cristo, que eres el camino, y la verdad, y la vida,
— s¢ nuestra senda para subir al Padre.

T4, que eres la luz del mundo y el resplandor de la gloria de Dios,
— alumbra la noche oscura de nuestra fe mientras vamos de camino hacia el Padre.

Cristo, Palabra increada hecha carne, que llamaste a Teresa Margarita a imitar por la fe tu
actitud frente al Padre,
— concédenos perseverar siempre en una vida escondida contigo en Dios.

Jests, espejo y corona de la humildad, que viniste, no a ser servido, sino a servir,
— enséfanos a realizar en la oscuridad de la vida ordinaria todo cuanto agrada al Padre que
veen lo secreto.

Cristo, Palabra de Dios, que te hiciste pasible y paciente entre los hombres,
— aliéntanos a seguir tus huellas de crucificado, como Teresa Margarita, entregdndonos por la
Iglesia que es tu cuerpo.

Jestis, que tanto amaste a Maria, tu compafiera singularmente generosa en la obra de la
salvacion,

— haznos, por intercesion de tu Madre, prontos al amoroso cumplimiento de la voluntad del
Padre celestial.

Padre nuestro.
Oracién

Senor, Padre Santo, que concediste a santa Teresa Margarita sacar de las fuentes del
Salvador tesoros incalculables de humildad y caridad; otorganos, por su intercesion, que
jamas nos separemos del amor de Jesucristo. Que vive y reina contigo.

Visperas
HiMNO

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente

de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo
por virgen y por prudente.



Enséfianos a vivir;
ayudenos tu oracion;
danos en la tentacion
la gracia de resistir.

Maria, pureza en vuelo,
Virgen de virgenes, danos
la gracia de ser humanos
sin olvidarnos del cielo.

Honor a la Trinidad

por esta limpia victoria.

Y gloria por esta gloria

que alegra a la cristiandad. Amén.

LECTURA BREVE

1Jn
4, 16b

Dios es amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en é€l.
RESPONSORIO BREVE

R/. Las aguas torrenciales * No podran apagar el amor. Las aguas.

V/. Ni anegarlo los rios. * No podran apagar el amor. Gloria al Padre. Las aguas.

Magnificat, ant. Como el Padre me ha amado, asi os he amado yo; permaneced en mi
amor.

PRECES

Alabamos a Cristo, que nos dejé en el amor de Dios y del projimo su mandamiento supremo,
y supliquémosle:

Concédenos tu amor, Serior Jesus.

Cristo, que en tu Corazdn nos revelaste la eterna caridad del Padre,
— haznos mensaje viviente del amor divino.

Cristo, que viniste a traer fuego a la tierra,
— inflamanos en la hoguera de amor, en que se abrasé Teresa Margarita.

T4, que nos ensefaste a hacer siempre a los ojos del Padre lo que a ¢l le agrada,
— concédenos que nuestra vida sea un constante homenaje de amor filial y de obediencia al
Padre.

T, que nos dejaste en el projimo como un sacramento de tu presencia,
— ayudanos a descubrirte de continuo en nuestros hermanos y a servirte con amor en ellos.

T, que llamaste tempranamente a tu presencia a Teresa Margarita devorada por el fuego de tu
caridad,
— date prisa en recibir a nuestros hermanos difuntos en el reino eterno de tu amor.



Padre nuestro.

Oracién

Senor, Padre Santo, que concediste a santa Teresa Margarita sacar de las fuentes del
Salvador tesoros incalculables de humildad y caridad; otorganos, por su intercesion, que
jamas nos separemos del amor de Jesucristo. Que vive y reina contigo.

12 de septiembre
BEATA MARIA DE JESUS, LOPEZ RIVAS, VIRGEN
OCD Memoria obligatoria

Maria de Jests Lopez Rivas. Nacida en Tartanedo (Guadalajara) el afio 1560, fue recibida por
santa Teresa en el monasterio de Toledo y aqui fallecid a los 80 afios. Muy estimada por la Santa,
quien la llamaba «mi letradillo». Gobern6 el monasterio durante varios afios y pasé por la humillacion
de ser calumniada y destituida. Alcanzé un altisimo conocimiento de los misterios divinos y una fuerte
vivencia de la pasion del Sefior con dolores en pies, manos y costado.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De Las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Moradas V17, 10-13; Moradas 11 1, 11: EDE, 2000)

Ninguno subira a mi Padre sino por mi

Llamo yo meditacion a discurrir mucho con el entendimiento de esta manera:
comenzamos a pensar en la merced que nos hizo Dios en darnos a su tinico Hijo y no paramos
alli, sino vamos adelante a los misterios de toda su gloriosa vida; o comenzamos en la oracion
del huerto y no para el entendimiento hasta que esta puesto en la cruz, o tomamos un paso de
la pasion —digamos como el prendimiento—, y andamos en este misterio considerando por
menudo las cosas que hay que pensar en ¢l y que sentir asi de la traiciéon de Judas como de la
huida de los apdstoles y todo lo demas; y es admirable y muy meritoria oracion.

No es posible que pierda memoria el alma que ha recibido tanto de Dios, de muestras de
amor tan preciosas, porque son vivas centellas para encenderla mas en el que tiene a nuestro
Sefior, sino que no se entiende, porque entiende el alma estos misterios por manera mas
perfecta; y es que se los representa el entendimiento, y estdimpanse en la memoria de manera
que de solo ver al Sefior caido con aquel espantoso sudor en el huerto, aquello le basta para no
solo un hora sino muchos dias.

Es larga la vida y hay en ella muchos trabajos y hemos menester mirar a nuestro dechado,
Cristo, como los paso, y aun a sus apostoles y santos para llevarlos con perfeccion. Es muy
buena compaiiia el buen Jests para no nos apartar de ella y su sacratisima Madre, y gusta
mucho de que nos dolamos de sus penas.

El mismo Sefior dice: Ninguno subira a mi Padre sino por mi... y quien me ve a mi ve a
mi Padre. Pues, si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que paso



por nosotros, no s¢ como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio, porque la fe sin
ellas y sin ir llegadas al valor de los merecimientos de Jesucristo, bien nuestro, ;jqué valor
pueden tener, ni quién nos despertard a amar a este Sefior? jPlega a su Majestad nos dé a
entender lo mucho que le costamos y cémo no es mas el siervo que el Sefior y qué hemos
menester obrar para gozar su gloria y que para esto nos es necesario orar, para no andar
siempre en tentacion!

RESPONSORIO

Cf. Col 2,
2.3.6.7

R/. Que sus corazones se llenen de dnimo y, estrechamente unidos en el amor mutuo,
alcancen en toda su riqueza la plena inteligencia y el perfecto conocimiento del misterio de
Dios, que es Cristo. * En ¢l estan encerrados todos los tesoros de la sabiduria y del
conocimiento.

V/. Por tanto, ya que habéis aceptado a Cristo Jesus, el Sefor, proceded unidos a él,
arraigados y edificados en €l. * En ¢él estan encerrados.

Laudes

Benedictus, ant. Bendito sea Dios, que nos ha bendecido en la persona de Cristo con toda
clase de bienes espirituales y celestiales.

Oracién

Oh Dios, que concediste a la beata Maria de Jesus el don de la contemplacion de los
misterios de tu Hijo, hasta reflejar en si misma la imagen de su amor; concédenos, por su
intercesion, una fe que busque en todo a Jesus, y un amor que lo haga presente entre nosotros.
Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Estad alegres cuando compartis los padecimientos de Cristo, para que,
cuando se manifieste su gloria, reboséis de gozo.

17 de septiembre

SAN ALBERTO DE JERUSALEN,
OBISPO Y LEGISLADOR DE NUESTRA ORDEN

OCarm - OCD: Fiesta

Recordamos hoy los carmelitas a san Alberto de Jerusalén. No fue carmelita, sino el patriarca de
Jerusalén que dio la Regla a los primitivos carmelitas del monte Carmelo. Habia nacido en Guastalla
(Italia) hacia la mitad del siglo XII. Realiz6 misiones de paz entre principes y ciudades italianas y fue
nombrado patriarca de Jerusalén en el tiempo de las Cruzadas. Pero, al estar la ciudad santa ocupada
por los sarracenos, tuvo que residir en San Juan de Acre, cerca del monte Carmelo. En esta ciudad,
hoy llamada Accon, fue asesinado, mientras tomaba parte en una procesion, por el Maestre del

Hospital del Espiritu Santo, al cual habia reprendido y depuesto por su escandalosa vida.

Invitatorio



Ant. Venid, adoremos al Sefior, Legislador supremo.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

I
Desde que mi voluntad
esta a la vuestra rendida,
conozco yo la medida
de la mejor libertad.
Venid, Sefior, y tomad
las riendas de mi albedrio,
de vuestra mano me fio
y a vuestra mano me entrego,
que es poco lo que me niego
si yo soy vuestro y vos mio.

A fuerza de amor humano

me abraso en amor divino.

La santidad es camino

que va de mi hacia mi hermano.
Me di sin tender la mano

para cobrar el favor;

me di en salud y en dolor

a todos, y de tal suerte

que me he encontrado en la muerte
sin nada mas que el amor. Amén.

II

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama
su amor es el del Padre, que le ha dado
el Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son los ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.



Ant. 1. El gozo del justo es la ley del Sefior, y en ella medita dia y noche.
Salmo 20, 28. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
iy cudnto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
aflos que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Senor, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. El gozo del justo es la ley del Sefior, y en ella medita dia y noche.

Ant. 2. Tened siempre en los labios la ley del Sefior como una sefial en la mano y como
un aviso delante de vuestros 0jos.

Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Tened siempre en los labios la ley del Sefior como una sefial en la mano y como un



aviso delante de vuestros 0jos.
Ant. 3. El que medita la ley del Sefior da fruto en su sazon.
I

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciardan a mis enemigos,
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguird dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. 3. El que medita la ley del Sefior da fruto en su sazon.
V/. Recibe de su boca la ensefianza.

R/. Pon sus palabras en tu corazon.

PRIMERA LECTURA

De la carta del apostol san Pablo a los Efesios
6, 5-8. 10-18.
23-24

Poneos las armas que Dios os da

Esclavos, obedeced a vuestros amos de la tierra con respeto y amor, con la sencillez de
vuestro corazon, como a Cristo. No por las apariencias, para quedar bien ante los hombres,
sino como esclavos de Cristo que hacen, de corazon, lo que Dios quiere, de buena gana, como
quien sirve al Sefior y no a hombres. Sabed que lo que uno haga de bueno, sea esclavo o libre,
se lo pagara el Sefior.

Por lo demas, buscad vuestra fuerza en el Sefior y en su invencible poder.

Poneos las armas de Dios, para poder afrontar las asechanzas del diablo, porque
nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso, sino contra los principados, contra
las potestades, contra los dominadores de este mundo de tinieblas, contra los espiritus
malignos del aire.

Por eso, tomad las armas de Dios para poder resistir en el dia malo y manteneos
firme,
después de haber superado todas las pruebas.



Estad firmes: ceid la cintura con la verdad, y revestid la coraza de la justicia; calzad los
pies con la prontitud para el evangelio de la paz. Embrazad el escudo de la fe, donde se
apagaran las flechas incendiarias del maligno. Poneos el casco de la salvacion y empufiad la
espada del Espiritu que es la palabra de Dios. Siempre en oracioén y suplica, orad en toda
ocasion en el Espiritu, velando juntos con constancia, y suplicando por todos los santos.

A los hermanos, paz, amor y fe de parte de Dios Padre y del Sefior Jesucristo. La gracia
para todos los que aman al Sefior Jesucristo con amor incorruptible.

RESPONSORIO Ef 4, 1; cf. 2Cor
10, 5; cf. Sal 1, 2; cf. 1Pe 4, 7c

R/. Os ruego que andéis como pide la vocaciéon a la que habéis sido convocados. *
Viviendo en obsequio de Jesucristo.

V/. Meditad dia y noche la ley del Sefior y velad en oracion. * Viviendo.

SEGUNDA LECTURA

De la Regla dada por san Alberto de Jerusalén, obispo, a los hermanos del monte Carmelo
(Archivo Vaticano, Reg. Vat. 21, ff. 466r)

Exhortaciones sobre la vida espiritual

Puesto que la vida del hombre en este mundo es tiempo de prueba, y todo el que se
propone vivir como buen cristiano sufre persecucion, y vuestro enemigo, el diablo, como leon
rugiente, ronda buscando a quien devorar, procurad con toda solicitud poneros las armas que
Dios os da para poder resistir a las estratagemas del diablo.

Abrochaos el cenidor de la castidad. Protegeos con el peto de piadosas consideraciones,
pues escrito esta: El pensamiento santo te guardard. Por coraza vestios la justicia, a fin de
amar al Serior, vuestro Dios, con todo el corazon, con toda el alma, con todas las fuerzas, y al
Pprojimo como a vosotros mismos.

Tened siempre embrazado el escudo de la fe, que os permitira apagar las flechas
incendiarias del Malo, pues sin fe es imposible agradar a Dios. Tomad por casco la
salvacion, confiando en el unico Salvador que libera a su pueblo de los pecados.

Que la espada del Espiritu, toda palabra de Dios, os pueble colmadamente los labios y el
corazon. Y cuanto hagdis, realizadlo por la palabra del Serior.

Empleaos en algun trabajo, para que el diablo os halle siempre ocupados, no sea que por
culpa de la ociosidad descubra el Maligno brecha por donde penetrar en vuestras almas.
Tenéis a proposito la ensefianza, asi como el ejemplo del apostol san Pablo, por el que hablaba
Cristo y al que Dios nombr6 pregonero y maestro para predicar a los paganos la fe y la
verdad. Si lo seguis, imposible equivocaros. Escribe él: No vivimos entre vosotros sin
trabajar, sino que trabajamos y nos cansamos dia y noche, a fin de no ser carga para nadie.
No es que no tuviésemos derecho para hacerlo, pero quisimos daros un ejemplo que imitar.
Cuando vivimos con vosotros, os lo mandamos. «El que no trabaja, que no comay. Porque
nos hemos enterado de que algunos viven sin trabajar, muy ocupados en no hacer nada. Pues
a ésos les mandamos y recomendamos, por el Serior Jesucristo, que trabajen con tranquilidad
para ganarse el pan. Este es un buen camino de santidad: ja recorrerlo!

Valora el Apostol el silencio por el hecho de imponerlo en el trabajo. Y como afirma el



Profeta: Obra de la justicia es el silencio. Y en otro lugar: Vuestra fuerza estriba en callar y
confiar. Por tanto, ordenamos que guardé¢is silencio desde la terminacion de completas hasta
después del rezo de prima del dia siguiente. Fuera de este tiempo, aunque la practica del
silencio no sea tan estricta, evitad cuidadosamente la charlataneria, pues como ensefia la
Escritura y lo abona la experiencia: En el mucho hablar no faltard pecado. Y: Quien suelta
los labios, marcha a la ruina. Y también: El locuaz se hace odioso. El Sefior, a su vez,
advierte en el Evangelio: De foda palabra ociosa que hablen los hombres daran cuenta en el
dia del juicio. Por consiguiente, que cada uno haga balanza y pesas para sus palabras, y
puerta y cerrojo para su boca —no sea que resbale a causa de la lengua y caiga, y su caida
resulte mortal sin remedio—, vigilando su proceder, conforme al aviso del Profeta, a fin de que
no se le vaya la lengua. Que cada cual se afane con todos sus cinco sentidos por guardar el
silencio, obra de la justicia.

RESPONSORIO

Cf. 1Jn4,19;5,3;2,5

R/. Amemos a Dios, porque ¢l nos am6 primero. En esto consiste el amor a Dios: en que
guardemos sus mandamientos. * Y sus mandamientos no son pesados.

V/. Quien guarda su palabra, ciertamente el amor de Dios ha llegado en ¢l a su plenitud. *
Y sus mandamientos.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes
Laudes
HIMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncién profunda de tu Santo Espiritu

le armo guerrero y le nombro en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebaiio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Tl que coronas sus merecimientos

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén.

Ant. 1. Ensénanos, Sefior, a cumplir tu voluntad y a guardarla de todo corazén.

Los salmos y el cantico se hallan en el Apéndice 11, p.



Ant 2. La Palabra de Cristo habite entre vosotros en toda su riqueza; cantad a Dios, dadle
gracias de corazon.

Ant. 3. Este camino es bueno y santo; andad por €.

LECTURA BREVE

Dt 6, 4-7

Escucha, Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo. Amaras, pues, al Sefior, tu
Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te
mando hoy estaran en tu corazon, se las repetirds a tus hijos y hablaras de ellas estando en
casa y yendo de camino, acostado y levantado.

RESPONSORIO BREVE
R/. Estos dos mandamientos, * Sostienen la ley entera y los profetas. Estos dos.

V/. La ley del Seior es perfecta y es descanso del alma. * Sostienen la ley. Gloria al
Padre. Estos dos.

Benedictus, ant. Oh vardn acreditado y providente, que guardando la ley del Sefior en lo
profundo del corazon, nos has descubierto los ricos tesoros de la sabiduria.

PRECES

Alabemos a Cristo, pastor y guardian de nuestras vidas, que ama a su pueblo y supliquémosle
confiadamente diciendo:

Protege a tu pueblo, Sefior.

Recibe, Sefior, nuestros anhelos y proyectos,
— como primicias de este nuevo dia.

Danos, Sefor, vivir de tal suerte el espiritu de nuestra Regla,
— que seamos signos proféticos de tu amor a los hombres.

Concédenos amarte y conducenos a la plena transformacion en ti,
— para obrar el bien y convertirnos en alabanza de tu gloria.

Concede a tus siervos guardar fielmente tus mandamientos,
— y amarlos de todo corazon.

Guianos por el camino que lleva a la cima del Carmelo,
— para que te sirvamos con corazon puro.

Padre nuestro.

Oracion

Oh Dios, que, por medio de san Alberto, diste al Carmelo una Regla de vida evangélica
para alcanzar la perfeccion de la caridad; concédenos, por su intercesion, vivir siempre en
obsequio de Jesucristo y servirle fielmente hasta la muerte. Que vive y reina contigo.



Hora intermedia
Tercia

LECTURA BREVE

Lv 20, 7-8

Santificaos y sed santos; porque yo soy el Sefior, vuestro Dios. Guardad mis leyes y
cumplidlas. Yo soy el Sefior, el que os santifica.

V/. Cuanto debéis hacer.
R/. Realizadlo por la palabra del Sefior.
Sexta

LECTURA BREVE

2Tim 3,
12. 14-15

Todos los que quieran vivir piadosamente en Cristo Jesus serdn perseguidos. Tu, en
cambio, permanece en lo que aprendiste y creiste, consciente de quiénes lo aprendiste, y que
desde nifo conoces las Sagradas Letras: ellas pueden darte lo que conduce a la salvacion por
medio de la fe en Cristo Jesus.

V/. Ten delante la vision que yo te di con mis palabras sensatas.
R/.Y vive con fe y amor cristiano.
Nona

LECTURA BREVE

Flp 4, 8-9

Finalmente, hermanos, todo lo que es verdadero, noble, justo, puro, laudable, todo lo que
es virtud o mérito, tenedlo en cuenta. Lo que aprendisteis, recibisteis, oisteis, visteis en mi,
ponedlo por obra. Y el Dios de la paz estard con vosotros.

V/. Dichosos los que trabajan por la paz.

R/. Porque ellos se llamaran «los hijos de Dios».

Visperas
HiMNO

Cantemos al Sefior con alegria,



unidos a la voz del pastor santo;
demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebaio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que €l ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefor, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Indicame el camino que he de seguir, pues levanto mi alma a ti.
Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Indicame el camino que he de seguir, pues levanto mi alma a ti.

Ant. 2. Hijo, guarda mis mandatos y vivirds, sea mi ley como la nifia de tus ojos.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.



En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo serd perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Hijo, guarda mis mandatos y viviras, sea mi ley como la nifia de tus ojos.
Ant. 3. El Sefior es bueno con todos, es carifioso con todas sus criaturas.
Céntico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postrardn ante ti,
porque ta solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. El Senor es bueno con todos, es carifioso con todas sus criaturas.

LECTURA BREVE

Sant
1, 2225

Poned en practica la palabra y no os contentéis con oirla, enganandoos a vosotros
mismos. Porque quien oye la palabra y no la pone en practica, ese se parece al hombre que se
miraba la cara en un espejo y, apenas se miraba, daba media vuelta y se olvidaba de como era.
Pero el que se concentra en una ley perfecta, la de la libertad, y permaneces en ella, no como
oyente olvidadizo, sino poniéndola en practica, ese sera dichoso al practicarla.



RESPONSORIO BREVE
R/. Oh Dios, inclina mi corazoén. *A tus preceptos. Oh Dios, inclina.
V/. Dame vida con tu palabra * A tus preceptos. Gloria al Padre. Oh Dios, inclina.

Magnificat, ant. El varon de Dios, que conserva el designio laudable de bondad y la
pureza de una fe inconmovible, es puesto al servicio de muchos.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, nuestra paz, de quien Alberto fue embajador, y pidamosle diciendo:
Acuérdate, Serior, de esta tu familia.

Sefior Jesucristo, en cuyo obsequio hemos abrazado la vida consagrada,
— concédenos servirte fielmente con corazon puro y conciencia recta.

T1, que nos has dado superiores que nos anuncien tu palabra,
— haz que escuchemos y pongamos por obra su mensaje.

T1, que nos has llamado a vivir meditando dia y noche tu ley,
— haz que tu palabra habite entre nosotros en toda su riqueza.

T1, que nos recomiendas el silencio sonoro de tu voz,
— llévanos al convencimiento de que nuestra fortaleza estriba en callar y esperar.

T4, que has llamado prueba a la vida del hombre en este mundo,
— alienta a los cobardes, levanta a los caidos, colma a todos de tu espiritu.

T1, que abriste a los creyentes el reino del cielo,
— acoge en tu gloria a todos los difuntos de la familia carmelitana.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que, por medio de san Alberto, diste al Carmelo una Regla de vida evangélica
para alcanzar la perfeccion de la caridad; concédenos, por su intercesion, vivir siempre en
obsequio de Jesucristo y servirle fielmente hasta la muerte. Que vive y reina contigo.

OCTUBRE
1 de octubre

SANTA TERESA DEL NINO JESUS,
VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA

OCarm y OCD: Fiesta

Celebra hoy la Iglesia a santa Teresa del Nifio Jesus, como ella quiso llamarse. Nacida en Alengon
(Normandia-Francia) en el afio 1873, entr6 en el Carmelo de Lisieux a los quince afios y donde murid
el 30 de septiembre de 1897, a los 24 afios. En su autobiografia, Historia de un alma, ha dejado el
testimonio espiritual de su vida de fe y abandono en Dios Padre en medio de pruebas y sufrimientos:



«He hallado mi propio lugar en la Iglesia —escribio—; en el corazon de la Iglesia, mi madre, yo ser¢ el
amor». Se ofrecio a si misma como «victima al Amor misericordioso de Dios». El papa Pio XI, que la
canonizd en 1925, la declar6 también Patrona de las Misiones Catolicas. El papa Juan Pablo II la
declaré Doctora de la Iglesia en 1997.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos al Sefior Dios nuestro, que se revela a los pequefiuelos.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HIMNO

Tras las espinas, las rosas;
tras las rosas, las espinas.
Y un corazén de divinas
transparencias amorosas.
En la sencillez las cosas
toman altura de cielo,
florecen en luz y en vuelo
de granazon de trigales.
iDios esparcido a raudales
en tanto afan y desvelo!

Teresa, fiel miniatura

de Dios, fragancia encendida,
lampara fragil y herida,

sencilla y divina hechura,

en nuestra larga andadura,
lluévenos tu claridad.

Si el amor es santidad

y si amor dolor se llama,
escucha la voz que clama,

desde su limpia humildad. Amén

SALMODIA

Ant. 1. Tu misericordia me acompaiia todos los dias de mi vida.
Salmo 22

El Sefior es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;

me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;
me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.

Aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan.



Preparas una mesa ante mi
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompafian
todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefor
por afios sin término.

Ant. Tu misericordia me acompafia todos los dias de mi vida.

Ant. 2. Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues jlo
somos!

Salmo 102

I
Bendice, alma mia, al Sefior,
y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior,
y no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas
y cura todas tus enfermedades;
¢l rescata tu vida de la fosa,
y te colma de gracia y de ternura;
¢l sacia de bienes tus dias,
y como un aguila se renueva tu juventud.

El Sefior hace justicia
y defiende a todos los oprimidos;
ensefd sus caminos a Moisés
y sus hazafias a los hijos de Israel.

El Sefior es compasivo y misericordioso,
lento a la ira y rico en clemencia.
No esta siempre acusando
ni guarda rencor perpetuo;
no nos trata como merecen nuestros pecados
ni nos paga segun nuestras culpas.

Como se levanta el cielo sobre la tierra,
se levanta su bondad sobre los que lo temen;
como dista el oriente del ocaso,
asi aleja de nosotros nuestros delitos.

Como un padre siente ternura por sus hijos,
siente el Sefior ternura por sus fieles;
porque €l conoce nuestra masa,
se acuerda de que somos barro.

Ant. Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues jlo



somos!

Ant. 3. El Padre mismo os quiere, porque vosotros me queréis y cre€is que yo sali de
Dios.

II

Los dias del hombre duran lo que la hierba,
florecen como flor del campo,
que el viento la roza, y ya no existe,
su terreno no volvera a verla.

Pero la misericordia del Sefior
dura desde siempre y por siempre,
para aquellos que lo temen;
su justicia pasa de hijos a nietos:
para los que guardan la alianza
y recitan y cumplen sus mandatos.

El Sefior puso en el cielo su trono,
su soberania gobierna el universo.
Bendecid al Sefior, 4ngeles suyos,
poderosos ejecutores de sus ordenes,
prontos a la voz de su palabra.

Bendecid al Sefior, ejércitos suyos,
servidores que cumplis sus deseos.
Bendecid al Sefior, todas sus obras,
en todo lugar de su imperio.

jBendice, alma mia, al Senor!
Ant. El Padre mismo os quiere, porque me queréis y creéis que yo sali de Dios.
V/. Lampara es tu palabra para mi pasos.

R/. Luz en mi sendero.

PRIMERA LECTURA

De la primera carta del apdstol san Pablo a los Corintios 12, 12.
27-31-13

Vosotros sois el cuerpo de Cristo y cada uno es un miembro

Pues lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, y todos los miembros del
cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo cuerpo, asi es también Cristo.

Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un miembro. Pues en el Iglesia
de Dios puso en primer lugar a los apdstoles; en segundo lugar, a los profetas; en el tercero, a
los maestros, después, los milagros, después el carisma de curaciones, la beneficencia, el
gobierno, la diversidad de lenguas. jAcaso son todos apostoles? ;O todos son profetas? ;O
todos maestros? ;O hacen todos milagros? ;Tienen todos don para curar? ;Hablan todos en



lenguas o todos las interpretan?

Ambicionad los carismas mejores. Y alin os voy a mostrar un camino mas excelente.

Si hablara las lenguas de los hombres y de los angeles, pero no tengo amor, no seria mas
que un metal que resuena o un cimbalo que aturde. Si tuviera el don de profecia y conociera
todos los secretos y todo el saber; y si tuviera fe como para mover montafias, pero no tengo
amor, no seria nada. Y si repartiera todos mis bienes entre los necesitados; y si entregara mi
cuerpo a las llamas, pero no tengo amor, de nada me serviria.

El amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia, no presume, no se engrie; no es
indecoroso ni egoista; no se irrita; no lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia, sino
que goza con la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor no pasa nunca. Las profecias, por el contrario, se Ajabaran; las lenguas cesaran;
el conocimiento se Ajabard. Porque conocemos imperfectamente e imperfectamente
profetizamos; mas, cuando venga lo perfecto, lo imperfecto se acabard. Cuando yo era nifio,
hablaba como un nifio, sentia como un niflo, razonaba como un nino. Cuando me hice un
hombre, Ajabé con las cosas de nifio.

Ahora vemos como en un espejo, confusamente; entonces veremos cara a cara. Mi
conocer es ahora limitado; entonces conoceré como he sido conocido por Dios. En una
palabra, quedan estas tres: la fe, la esperanza y el amor: estas tres. La mas grande es el amor.

RESPONSORIO

Jn 12, 32; cf.
Cant 1, 4a

R/. Cuando yo sea elevado sobre la tierra, * Atraeré a todos hacia mi.

V/. LIévame contigo, correremos tras el olor de tus perfumes. * Atraeré.

SEGUNDA LECTURA

De los Manuscritos autobiogrdficos de santa Teresa del Nifio Jesus, virgen y doctora de la
Iglesia
(Ms B, fol 3r°-v°)

En el corazon de la Iglesia yo seré el amor

Mis inmensos deseos constituian un martirio mi; me decidi a leer las cartas de san Pablo
para encontrar una respuesta. Casualmente me fijé en los capitulos doce y trece de la primera
carta a los Corintios y lei en el primero de ellos que todos no pueden ser al mismo tiempo
apostoles, profetas, doctores; que la Iglesia se integra con diversos miembros, y que el 0jo no
puede ser al mismo tiempo mano. Respuesta sin duda luminosa; pero no precisamente la que
llegase a satisfacer mis deseos, proporcionandome la paz.

Continué leyendo sin perder el 4nimo; al fin logré mi intento, encontrando alivio.
Ambicionad los carismas mejores, y aun os voy a mostrar un camino mejor. Y el Apostol
comenta que los carismas, aun los mejores, son nada sin caridad y que la misma caridad es el
sublime camino que lleva con seguridad a Dios. Al fin habia encontrado tranquilidad.

Al fijarme en el Cuerpo Mistico de la Iglesia, no lograba reconocerme en ninguno de los
miembros que describe san Pablo; mejor dicho, queria reconocerme en todos ellos. Y la clave



que descubre mi vocacion me la brindé la caridad. Comprendi, en efecto, que la Iglesia
presenta su cuerpo, ensamblado de diversos miembros, pero sin faltarle el imprescindible y
mas noble. Me percaté de que la Iglesia tiene corazén y de que este corazon se halla abrasado
de amor. Adiviné que, precisamente, el corazon impulsaba al apostolado a los miembros de la
Iglesia; que, una vez apagado, ya no seguirdn los apdstoles anunciando el Evangelio, ni los
martires derramando su sangre. Apreci¢ y comprobé que el amor encierra en si todas as
vocaciones, que el amor es todo, y que ¢l mismo abarca todos los tiempos y lugares; en
resumen, que el amor es eterno.

Y entonces con el mayor gozo de mi alma desbordada, exclamé: «Oh Jestis, mi amor,
encontré¢ por fin mi vocacion». Mi vocacion es el amor. Si, en verdad, he encontrado mi
puesto exacto en la Iglesia. Este puesto ti me lo has dado, Dios mio. En el corazén de la
Iglesia, mi madre, yo seré el amor, y con el amor lo seré¢ todo. Mi deseo podra llegar a ser
realidad.

RESPONSORIO

Cf.
Sal 30, 8

R/. Sea, Sefior, mi gozo y mi alegria * Tu misericordia.

V/. Te has fijado en mi afliccidn, velas por mi vida en peligro. * Con tu misericordia.

O bien:

De los Manuscritos autobiogrdficos de santa Teresa del Nifio Jesus, virgen y doctora de la
Iglesia
(Ms.C fols. 11v° 121°.)

Gracia de comprender lo que es la caridad

Dios me ha concedido la gracia de comprender lo que es la caridad. También antes lo
comprendia, es verdad, pero de una manera imperfecta. No habia profundizado estas palabras
de Jesus: El segundo mandamiento es semejante al primero: amards a tu prdjimo como a ti
mismo. Me dedicaba principalmente a amar a Dios.

Y amandole, he llegado a comprender que mi amor no debe manifestarse solamente por
medio de palabras, porque: No fodo el que me dice «Serior, Serior» entrard en el reino de los,
sino el que cumple la voluntad de mi Padre que estd en el cielo.

Esta voluntad, Jests la dio a conocer varias veces, casi deberia decir en cada pagina de su
Evangelio. Pero en la ultima cena, cuando sabe que el corazén sus discipulos arde en una
llama mas viva de amor a él, que Ajaba de darse a ellos en el misterio inefable la Eucaristia,
entonces es cuando el dulce Salvador quiere imponerles un mandamiento nuevo. Les dice, con
una ternura inexpresable: Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros como yo
os he amado. La serial por la que conoceran que sois discipulos mios, serd que os amdis unos
a otros.

(Como amo Jesus a sus discipulos y por qué los amd? jAh, no eran ciertamente sus



cualidades naturales las que podian atraerle! Entre ellos y él la distancia era infinita. El era la
Ciencia, la Sabiduria eterna; ellos eran unos pobres pescadores, ignorantes y llenos de ideas
terrenas. Sin embargo, Jesus les llama sus amigos, sus hermanos. Quiere verles reinar con €l
en el reino de su Padre; y para abrirles ese reino, quiere morir en una cruz, pues ¢l mismo
dijo: Nadie tiene amor mds grande que el que da la vida por sus amigos.

Meditando estas palabras, comprendi que la caridad perfecta consiste en soportar los
defectos de los demas, en no escandalizarse de sus debilidades, en sacar edificacion de los
menores actos de virtud que se les ve practicar. Pero sobre todo, comprendi que la caridad no
ha de quedar encerrada en el fondo del corazén. No se enciende una vela —dijo Jesus— para
meterla debajo del celemin, sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de
casa.

Me parece que esta candela representa la caridad, la cual debe alumbrar, alegrar, no solo a
los que me son mas queridos, sino a todos los de casa, sin exceptuar a nadie.

RESPONSORIO

Jn
13, 34-35

R/. Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros * Como yo os he amado.

V/. En esto conoceran todos que sois discipulos mios: si os amdis unos a otros. * Como
yo os he amado.

Oficio de Vigilia

Ant. Floreced como el lirio, exhalad perfume suave y entonad canticos de alabanza.

Cantico |
Is61,10-62,3

Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén,
preparada como una esposa que se ha
adornado adorna para su esposo

(Ap 21, 2).

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un traje de salvacion
y me ha envuelto con un manto de justicia,
como novio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,



como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansaré,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

Cantico II Is 62, 4-7
Gloria de la nueva Jerusalén

El que me ama guardara mi palabra y
mi Padre lo amard, y vendremos a ¢l y
haremos morada en él (cf. Jn 14, 23)

Ya no te llamaran «Abandonaday,
ni a tu tierra «Devastaday;
a ti te llamaran «Mi predilectay,
y a tu tierra «Desposaday,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendra un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he colocado centinelas:
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedais descanso,
hasta que establezca Jerusalén,
y hasta que haga de ella
la admiracion de la tierra.
Cantico 111 Eclo 39, 1316a



jQue magnificas son tus obras, Serior!

Doy gracias a Dios que difunde por
medio nuestro la fragancia de su
conocimiento (2Cor 2, 14)

Escuchadme, hijos piadosos, y creced
como rosal plantado junto a corrientes de agua.
Como incienso derramad buen olor,
floreced como el lirio, exhalad perfume,
entonad un cantar.

Reconoced la grandeza de su nombre,
dadle gracias, proclamad su alabanza,
con vuestros canticos y con las citaras
alabadlo con estas palabras:
iQué hermosas son las obras del Sefior!

Ant. Floreced como el lirio, exhalad perfume suave y entonad canticos de alabanza.

EVANGELIO

In17,17-26

En aquel tiempo, levantando los ojos al cielo, Jesus dijo:

— «Santificalos en la verdad; tu palabra es verdad. Como ti me enviaste al mundo, asi los
envio yo también al mundo. Y por ellos yo me santifico a mi mismo, para que también ellos
sean santificados en la verdad.

No solo por ellos ruego, sino también por los que crean en mi por la palabra de ellos, para
que todos sean uno, como ti, Padre, en mi, y yo en ti, que ellos también sean uno en nosotros,
para que el mundo crea que ti me has enviado.

Yo les he dado la gloria que ti me diste, para que sean uno, como nosotros Somos uno; yo
en ellos y t en mi, para que sean completamente uno, de modo que el mundo sepa que ti me
has enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mi.

Padre, este es mi deseo: que los que me has dado estén conmigo donde yo estoy y
contemplen mi gloria, la que me diste, porque me amabas, antes de la fundacion del mundo.

Padre justo, si el mundo no te ha conocido, yo te he conocido, y estos han conocido que
tu me enviaste. Les he dado a conocer y les daré a conocer tu nombre, para que el amor que
me tenias esté en ellos, y yo en ellosy.

O bien:
Jn 15, 113

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.
Laudes
HIMNO

Aromar nuestra tierra en la fragancia



de Dios, en una lluvia florecida,
regresarnos al suefio de la infancia,
nifios de Dios, y el alma estremecida:

Fue tu anhelo, Teresa. Entre los brazos
del Padre Dios subir hasta el asombro
y la miel de su amor y sus abrazos,
nifos sobre la curva de su hombro.

En abandono audaz y en confianza,
en pequefiez tan alta de estatura,

que el corazon alcance la esperanza
de lograr del amor la misma altura.

Nifos de Dios, nuestra humildad ansia
la lluvia celestial de tus rosales.

Haz que una nueva primavera ria

en la reseca piel de lo eriales. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Mi alma est4 unida a ti, y tu diestra me sostiene.

Salmos y cantico del domingo de la semana I, Apéndice 11, p.
Ant. 2. Santos y humildes de corazon, bendecid al Sefor.
Ant. 3. El Sefor ama a su pueblo y adorna con la victoria a los humildes.

LECTURA BREVE

Rom 8,
14-17

Cuantos se dejan llevar por el Espiritu de Dios, ésos son hijos de Dios. Pues no habéis
recibido un espiritu de esclavitud, para recaer en el temor, sino que habéis recibido un Espiritu
de hijos de adopcién, en el que clamamos: «;Abba!, Padre». Ese mismo Espiritu da
testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos de Dios; y, si hijos, también herederos;
herederos de Dios y coherederos con Cristo; de modo que si sufrimos con €1, seremos también
glorificados con €l

RESPONSORIO BREVE Is 66, 12bc
R/. Yo haré derivar hacia ella, * Como un rio, la paz. Yo har¢.

V/. Como un torrente en crecida, las riquezas de las naciones. * Como un rio. Gloria la
Padre. Yo har¢.

Benedictus, ant. Rogad al Sefor de la mies que mande trabajadores a su mies.
PRECES

Pidamos a Cristo, el Sefior, que nos dio en Teresa un modelo de vida evangélica, y digdmosle
confiadamente:

Te rogamos, oyenos.



Sefior, que dijiste: «El que tenga sed, que venga a mi y bebay,
— danos una sed ardiente sed de tu amor.

Sefior, que dijiste: «Si no volvéis a ser como nifios, no entraréis en el reino de los cielosy,
— haznos sencillos de corazon a la hora de amarte.

Sefior, que dijiste: «Habra alegria en el cielo por un solo pecador que se conviertay,
— inspiranos confianza filial en tu misericordia.

Sefior, que dijiste: «El que cumple la voluntad de mi Padre, ése entrard en el reino de los
cielosy,
—enséfianos a observar fielmente tus mandamientos.

Sefior, que dijiste: «Os aseguro que cuanto hicisteis con uno de estos mis humildes hermanos,
conmigo lo hicisteisy,

— 1lumina nuestros 0jos y abrasa nuestro corazon para que, a lo largo de este dia, te veamos y

te amemos en todos los hermanos.

Sefor, que dijiste: «La mies es abundante, pero los trabajadores pocos; rogad, pues, al Sefor
dela  mies que mande trabajadores a su miesy,
— enciende en nosotros el mismo espiritu misionero que ardio en el corazén de Teresa.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que has preparado tu reino para los humildes y los sencillos; concédenos la
gracia de seguir confiadamente el camino de santa Teresa del Nifio Jesus para que nos sea
revelada, por su intercesion, tu gloria eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

(Ant. El Sefior te compromete a que seas su propiedad; ¢l te cubrira de gloria, renombre y
esplendor).

LECTURA BREVE

2Cor
12,9¢c10

Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. Por
eso vivo contento en medio de las debilidades, los insultos, las privaciones, las persecuciones
y las dificultades sufridas por Cristo. Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.

V/. El Sefior es mi fuerza y mi energia.
R/. En ti confio, no quede yo defraudado.

Sexta



(Ant. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los pequenuelos).

LECTURA BREVE

1 Jn
4,17-19

En esto ha llegado el amor a su plenitud con nosotros: en que tengamos confianza en el
dia del juicio, pues como ¢l es, asi somos nosotros en este mundo. No hay temor en el amor,
sino que el amor perfecto expulsa el temor, porque el temor tiene que ver con el castigo; quien
teme no ha llegado a la plenitud en el amor. Nosotros amemos a Dios, porque ¢l nos amo
primero.

V/. Tu, Sefior, eres nuestro Padre.
R/. Tu nombre de siempre es «nuestro Redentory.
Nona

(Ant. El Sefior se vuelve a las suplicas de los indefensos y no desprecia las peticiones de
los humildes).

LECTURA BREVE

1Jn3,1-2

Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues, jlo somos! El
mundo no nos conoce, porque no le conocid a ¢él. Queridos, ahora somos hijos de Dios y alin
no se ha manifestado lo que seremos. Sabemos que, cuando ¢l se manifieste, seremos
semejantes a ¢l, porque lo veremos tal cual es.

V/. Correré por el camino de tus mandatos.

R/. Cuando me ensanches el corazon.

Visperas
HiMNO

Confines de la tierra, mares, islas remotas,
oscuras selvas virgenes, a Teresa cantad.

Ella alentd en su espiritu un vuelo de gaviotas
por abrir en las almas surcos de claridad.

Teresa, mensajera herida, alanceada

por amorosos dardos de fuegos misionales.
Abeja sigilosa que en soledad dorada

labra en su celda oculta dulcisimos panales.



Corazon navegado por el amor y roto
como cantaro leve, desbordado de luz.
Enamorada ola hacia arenal ignoto
entre noches oscuras y caminos de cruz.

Arroyo en avenida, afluente del cielo.

Entre Dios y los hombres, vuelo partido en dos.
Samaritana ardiente, sedienta del anhelo

del agua de las almas para la sed de Dios. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Nadie tiene amor mas grande que el que da vida por sus amigos.
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefor.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
(Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos.
Ant. 2. Por ellos me consagro yo, para que también se consagren ellos en la verdad.

Salmo 130

Sefior, mi corazon no es ambicioso,
ni mis ojos altaneros;
no pretendo grandezas
que superan mi capacidad.

Sino que acallo y modero mis deseos,
como un nino en brazos de su madre;
como un nifio saciado
asi estd mi alma dentro de mi.

Espere Israel en el Sefior ahora



y por siempre.
Ant. Por ellos me consagro yo, para que también se consagren ellos en la verdad.
Ant. 3. Lo débil del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los fuertes.
Céntico Flp 2, 6-11

Cristo Jesus, siendo de condicion divina,
no retuvo avidamente el ser igual a Dios;
al contrario, se despojo de si mismo
tomando la condicion de esclavo,
hecho semejante a los hombres.

Y asi, reconocido como hombre
por su presencia,
se humill6 a si mismo,
hecho obediente hasta la muerte,
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo exaltd sobre todo
y le concedi6 el Nombresobretodonombre;
de modo que al nombre de Jesus
toda rodilla se doble
en el cielo, en la tierra, en el abismo,
y toda lengua proclame:
Jesucristo es Sefior,
para gloria de Dios Padre.

Ant. Lo débil del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los fuertes.

LECTURA BREVE

1 Tim
2,1.36a

Ruego, pues, lo primero de todo, que se hagan suplicas, oraciones, peticiones, acciones
de gracias por toda la humanidad. Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro
Salvador, que quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento de la verdad. Pues Dios
es uno, y unico también el mediador entre Dios y los hombres: el hombre Cristo Jesus, que se
entrego en rescate por todos.

RESPONSORIO BREVE

R/. Contaré tu fama a mis hermanos. * En medio de la asamblea te alabaré. Contaré tu
fama.

V/. Porque no has sentido desprecio hacia el pobre desgraciado. * En medio de la
asamblea. Gloria al Padre. Contaré tu fama.

Magnificat, ant. Padre, he manifestado tu nombre a los hombres que me diste.
Santificalos en la verdad.



PRECES

Pidamos a Dios, Padre todopoderoso, por la Iglesia plantada en todo el mundo, y digdmosle
con humildad:

Acuérdate de tu alianza, Serior.

Para que la Iglesia se entregue a tu amor sin descanso,
— descubre a los contemplativos su vocacion al amor.

Para que el mundo crea en ti,
— haz que las almas consagradas sean testigos de tu bondad.

Para que los creyentes reflejen tu rostro y vivan el mensaje de Cristo,
— ayuda a los cristianos a llevar mutuamente sus cargas, apoyados en la caridad fraterna.

Para que todos los hombres conozcan, segun tus designios, a Cristo Verdad,
— infunde en todos nosotros un dindmico espiritu misionero.

Para que alli, donde reina Cristo, estén también con €l los que tu le has dado,
— concede a los fieles difuntos el gozo de contemplarte cara a cara.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que has preparado tu reino para los humildes y los sencillos; concédenos la
gracia de seguir confiadamente el camino de santa Teresa del Nifio Jesus para que nos sea
revelada, por su intercesion, tu gloria eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.

15 de Octubre

SANTA TERESA DE JESUS, VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA
(MADRE NUESTRA)

OCarm: Fiesta - OCD: Solemnidad

Celebra hoy el Carmen la fiesta de santa Teresa de Jesus. Naci6 en Avila el 28 de marzo de 1515.
Ingresoé alli en el monasterio de carmelitas de la Encarnacion. Maestra de oracion para el pueblo de
Dios y Fundadora del Carmelo Teresiano. Supo conciliar el don de gentes con el trato intimo con Dios;
la actividad incesante con la vida contemplativa. A través de sus obras, entre las que destacan el Libro
de la Vida, el Camino de perfeccion, Las Moradas, y Las Fundaciones, ha ejercido en la Iglesia un
luminoso magisterio espiritual, que el papa Pablo VI reconocié proclamandola Doctora de la Iglesia.
Muri6 en Alba de Tormes (Salamanca) el 4 de octubre de 1582.

I Visperas
HiMNO

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
que muero porque no muero.



Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor,
porque vivo en el Sefior,

que me quiso para si.
Cuando el corazon le di
puso en ¢l este letrero:

Que muero porque no muero.

Aquesta divina unién

del amor en que yo vivo,

ha hecho a Dios mi cautivo
y libre mi corazén.

Y causa en mi tal pasion

ver a Dios mi prisionero,
que muero porque no muero.

iAy, qué larga es esta vidal,
(qué duros estos destierros,
esta carcel, estos hierros,

en que el alma estd metida!
Solo esperar la salida

me causa dolor tan fiero,
que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba,

que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva.
Muerte, no me seas esquiva;
viva muriendo primero,

que muero porque no muero.

Vida, ;qué puedo yo darle

a mi Dios, que vive en mi,

si no es perderte a ti,

para mejor a €l gozarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
pues a €l solo es al que quiero:
Que muero porque no muero.

SALMODIA

Ant. |. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los ignorantes.
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,



alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
(Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los ignorantes.
Ant. 2. Los pueblos contaran su sabiduria, y la Iglesia anunciara su alabanza.

Salmo 145

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en €I,

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,
el Seior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefior reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Ant. Los pueblos contaran su sabiduria, y la Iglesia anunciara su alabanza.

Ant. 3. Dios le concedio una sabiduria e inteligencia extraordinarias, y una mente tan



abierta como las playas junto al mar.

Cantico

Ef1, 310

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacién del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante ¢l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.
En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Dios le concedidé una sabiduria e inteligencia extraordinarias, y una mente tan
abierta como las playas junto al mar.

LECTURA BREVE

1Cor
2,6-9

Sabiduria, si, hablamos entre los perfectos; pero una sabiduria que no es de este mundo ni
de los principes de este mundo, condenados a perecer, sino que ensefiamos una sabiduria
divina, misteriosa, escondida, predestinada por Dios antes de los siglos para nuestra gloria.
Ninguno de los principes de este mundo la ha conocido, pues, si la hubiesen conocido, nunca
hubieran crucificado al Sefior de la gloria. Sino que, como esta escrito: Ni el ojo vio, ni el oido
0y0, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman.

RESPONSORIO BREVE



R/. En la Iglesia * Le da la palabra. En la Iglesia.
V/. La llena de espiritu de sabiduria e inteligencia. * Le da. Gloria al Padre. En la Iglesia.

Magnificat, ant. Santa Madre Teresa, luz de la Iglesia santa, enséfianos el camino de la
perfeccion para que lleguemos con Cristo a las moradas eternas.

PRECES

Al celebrar la santidad y sabiduria de Teresa de Jesus, nuestra Madre, invoquemos a Dios, por
medio de Cristo que ha querido ser hermano y amigo, y digdmosle:

Serior, venga a nosotros tu reino.

T, que ensefiaste a Teresa a encontrar en Cristo la fuente de la vida verdadera,
— haz que, escuchando al que es la Palabra, lleguemos a beber el agua de la vida eterna.

T1, que diste a Teresa en Cristo libro vivo y camino de santidad,
— ayudanos a descubrir a Cristo en la oracion, para que, unidos a €l, recorramos el camino de
perfeccion hasta la meta.

T0, que con Cristo y el Espiritu Santo pones tu morada en cuantos te aman y cumplen tu
palabra,

— haznos cada dia mas sensibles a la caridad que se ha derramado en nuestros corazones con
el Espiritu Santo.

T, que has hecho de Cristo cabeza y fundamento de la Iglesia,
— haz que, enraizados en la fe y en el amor, vivamos y muramos, como nuestra santa Madre,
al servicio de la Iglesia.

T4, que has glorificado a Cristo, sentdndolo a tu derecha como nuestro mediador,
— concede a nuestros hermanos difuntos que reinen con €l eternamente.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de
Jests (nuestra Madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos
alimentarnos siempre con su celestial doctrina, para que crezca en nosotros el deseo de la
verdadera santidad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Sefor, fuente de la sabiduria.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura
HiMNO

iOh Hermosura que excedéis
a todas las hermosuras!
Sin herir, dolor hacéis



y sin dolor deshacéis
el amor de las criaturas.

iOh fludo que asi juntais
dos cosas tan desiguales!
No sé por qué os desatais,
pues atado fuerza dais

a tener por bien los males.

Juntais quien no tiene ser

con el Ser que no se Ajaba;

sin Ajabar Ajabais,

sin tener que amar amais,
engrandecéis nuestra nada. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo: ;cudndo entraré a ver el rostro de Dios?
Salmo 41

Como busca la cierva
corrientes de agua,
asi mi alma te busca
a ti, Dios mio;

mi alma tiene sed de Dios,
del Dios vivo:
[cuando entraré a ver
el rostro de Dios?

Las lagrimas son mi pan
noche y dia,
mientras todo el dia me repiten:
«;Donde esta tu Dios?»

Recuerdo otros tiempos,
y desahogo mi alma conmigo:
como entraba en el recinto santo
como avanzaba hacia la casa de Dios,
entre cantos de jubilo y alabanza,
en el bullicio de la fiesta.

(Por qué te acongojas, alma mia,
por qué gimes dentro de mi?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio».

Cuando mi alma se acongoja,
te recuerdo desde el Jordan y el Hermoén
y el monte Misar.

Una sima grita a otra sima



con voz de cascadas:
tus torrentes y tus olas
me han arrollado.

De dia el Sefior me hara misericordia,
de noche cantaré la alabanza,
la oracién al Dios de mi vida.

Diré a Dios: «Roca mia,
(por qué me olvidas?
(Por qué voy andando, sombrio,
hostigado por mi enemigo?»

Se me rompen los huesos
por las burlas del adversario;
todo el dia me preguntan:
«;Doénde estd tu Dios?»

(Por qué te acongojas, alma mia,
por qué gimes dentro de mi?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio».

Ant. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo: ;cuando entraré a ver el rostro de Dios?

Ant. 2. Grande eres, Sefor; incalculable, tu grandeza: ;quién contard tu inmensa bondad
y tus maravillas?

Salmo 144
I

Te ensalzar¢, Dios mio, mi rey;
bendeciré tu nombre por siempre jamas.

Dia tras dia te bendeciré
y alabaré tu nombre por siempre jamas.

Grande es el Sefior, merece toda alabanza,
es incalculable su grandeza;
una generacion pondera tus obras a la otra,
y le cuenta tus hazanas.

Alaban ellos la gloria de tu majestad,
y yo repito tus maravillas;
encarecen ellos tus temibles proezas,
y yo narro tus grandes acciones;
difunden la memoria de tu inmensa bondad,
y aclaman justicia.

El Sefior es clemente y misericordioso,
lento a la colera y rico en piedad;
el Sefior es bueno con todos,
es carifioso con todas sus criaturas.



Ant. Grande eres, Sefior; incalculable, tu grandeza: ;quién contara tu inmensa bondad y
tus maravillas?

Ant. 3. Cerca esta el Senor de los que lo invocan sinceramente: su reino no tiene fin.
II

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefor,
que te bendigan tus fieles;
que proclamen la gloria de tu reinado,
que hablen de tus hazafias;

explicando tus hazafias a los hombres.
la gloria y majestad de tu reinado.
Tu reinado es un reinado perpetuo,
tu gobierno va de edad en edad.

El Sefior es fiel a sus palabras,
bondadoso en todas sus acciones.
El Sefior sostiene a los que van a caer,
endereza a los que ya se doblan.

Los ojos de todos te estdn aguardando,
tu les das la comida a su tiempo;
abres ti la mano,

y sacias de favores a todo viviente.

El Sefior es justo en todos sus caminos,
es bondadoso en todas sus acciones;
cerca estd el Sefior de los que lo invocan,
de los que lo invocan sinceramente.

Satisface los deseos de los que lo temen,
escucha sus gritos, y los salva.
El Sefior guarda a los que lo aman,
pero destruye a los malvados.

Pronuncie mi boca la alabanza del Sefor,
todo viviente bendiga su santo nombre
por siempre jamas.

Ant. Cerca esta el Sefior de los que lo invocan sinceramente: su reino no tiene fin.
V/. Tu, Sefior, estas cerca.

R/.Y todos tus mandatos son estables.

PRIMERA LECTURA

De la carta del apostol san Pablo a los Filipenses



821

Sublime conocimiento de Cristo

Todo lo considero pérdida, comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo
Jestis, mi Sefior. Por €l lo perdi todo, y todo lo considero basura con tal de ganar a Cristo y ser
hallado en €I, no con una justicia mia, la de la ley, sino con la que viene de la fe de Cristo, la
justicia que viene de Dios y se apoya en la fe. Todo para conocerlo a él, y la fuerza de su
resurreccion, y la comunidén con sus padecimientos, muriendo su misma muerte, con la
esperanza de llegar a la resurreccion de entre los muertos.

No es que ya lo haya conseguido o que ya sea perfecto: yo lo persigo, a ver si lo alcanzo
como yo he sido alcanzado por Cristo. Hermanos, yo no pienso haber conseguido el premio.
Solo busco una cosa: olvidindome de lo que queda atrés y lanzandome hacia lo que esta por
delante, corro hacia la meta, hacia el premio, al cual me llama Dios desde arriba en Cristo
Jesus.

Todos nosotros, los maduros, debemos sentir asi. Y, si en algo sentis de otro modo,
también eso os lo revelard Dios. En todo caso, desde el punto a donde hemos llegado,
avancemos unidos.

Hermanos, sed imitadores mios y fijaos en los que andan seglin el modelo que tenéis en
nosotros. Porque —como os decia muchas veces, y ahora lo repito con lagrimas en los ojos—
hay muchos que andan como enemigos de la cruz de Cristo: su paradero es la perdicion; su
dios, el vientre; su gloria, sus vergiienzas; solo aspiran a cosas terrenas. Nosotros, en cambio,
somos ciudadanos del cielo, de donde aguardamos un Salvador: el Sefior Jesucristo. El
transformara nuestro cuerpo humilde, segin el modelo de su cuerpo glorioso, con esa energia
que posee para sometérselo todo.

RESPONSORIO
Col 3, 3b4; cf. Rom 8, 38b-39b

R/. Vuestra vida esta con Cristo escondida en Dios. * Cuando aparezca Cristo, vida
nuestra, entonces también vosotros apareceréis gloriosos, juntamente con €l.

V/. Ni muerte, ni vida, ni ninguna otra criatura podrd separarnos del amor de Dios
manifestado en Cristo Jests. * Cuando aparezca.

SEGUNDA LECTURA

Del Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Vida 22, 6-7. 14: EDE, 2000)

Cristo, nuestro amigo y dechado

Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan, que se puso en lo primero en el



padecer, todo se puede sufrir; es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero. Y veo
yo claro (y he visto después) que, para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes,
quiere sea por manos de esta humanidad sacratisima, en quien dijo su Majestad se deleita.
Muy muchas veces lo he visto por experiencia; hamelo dicho el Sefior. He visto claro que por
esta puerta hemos de entrar si queremos nos muestre la soberana Majestad grandes secretos.

Asi que no se quiera otro camino, aunque se esté en la cumbre de contemplacion. Por
aqui se va seguro. Este Sefior nuestro es por quien nos vienen todos los bienes; ¢l lo ensefiara.
Mirando su vida, es el mejor dechado. ;Qué mas queremos de un tan buen amigo al lado, que
no nos dejard en los trabajos y tribulaciones, como hacen los del mundo? Bienaventurado
quien de verdad le amare y siempre le trajere cabe si.

Miremos al glorioso san Pablo, que no parece se le caia de la boca siempre Jesus, como
quien le tenia bien en el corazén. Yo he mirado con cuidado, después que esto he entendido,
de algunos santos, grandes contemplativos, y no iban por otro camino. San Francisco, san
Antonio de Padua, san Bernardo, santa Catalina de Siena.

Con libertad se ha de andar en este camino, puestos en las manos de Dios. Si su Majestad
nos quisiere subir a ser de los de su camara y secreto, ir de buena gana.

Siempre que se piense de Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo tantas
mercedes, y cuan grande nos le mostrd Dios en darnos tal prenda del que nos tiene; que amor
saca amor.

Procuremos ir mirando esto siempre y despertandonos para amar; porque, si una vez nos
hace el Sefior merced que se nos imprima en el corazén este amor, sernos ha todo facil y
obraremos muy en breve y muy sin trabajo.

RESPONSORIO

Flp 1, 21; 2Cor 12, 9b
R/. Para mi la vida es Cristo, * Y el morir una ganancia.

V/. Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. *
Y el morir.

O bien:

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino 40, 13; 41, 79: EDE, 2000)

Los que de veras aman a Dios todo lo bueno aman

Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algiin remedio como vivir sin mucho sobresalto en
guerra tan peligrosa. El que podemos tener, hijas, y nos dio su Majestad, es amor y temor; que
el amor nos hard apresurar los pasos; el temor nos hara ir mirando adénde ponemos los pies,
para no caer por camino adonde hay tanto en que tropezar, como caminamos todos los que
vivimos; y con esto, a buen seguro que no seamos engafiadas.

Diréisme que en qué veréis que tenéis estas dos virtudes tan grandes; y tenéis razon,
porque cosa muy cierta y determinada no la puede haber; porque siéndolo de que tenemos
amor, lo estaremos de que estamos en gracia. Mas mirad, hermanas, hay unas sefiales que



parece los ciegos las ven, no estan secretas; aunque no querdis entenderlas, ellas dan voces
que hacen mucho ruido, porque no son muchos los que con perfeccion las tienen, y asi se
seflalan mas. jComo quien no dice nada: amor y temor de Dios! Son dos castillos fuertes,
desde donde se da guerra al mundo y a los demonios.

Quienes de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo lo bueno
favorecen, todo lo bueno loan, con los buenos se juntan siempre y los favorecen y defienden;
no aman sino verdades y cosa que sea digna de amar. ;Pensdis que es posible, quien muy de
veras ama a Dios amar vanidades? Ni puede, ni riquezas, ni cosas del mundo, de deleites, ni
honras, ni tiene contiendas, ni envidias; todo porque no pretende otra cosa sino contentar al
Amado. Andan muriendo porque los ame, y asi ponen la vida en entender como le agradaran
mas.

(Esconderse? jOh, que el amor de Dios —si de veras es amor— es imposible! Si no, mirad
un san Pablo, una Magdalena; en tres dias el uno comenz6 a entenderse que estaba enfermo
de amor; este fue san Pablo. La Magdalena desde el primer dia, y jcudn bien entendido! Que
esto tiene, que hay més o menos, y asi se da a entender, como la fuerza que tiene el amor: si
es poco, dase a entender poco, y si es mucho, mucho; mas poco o mucho, como haya amor de
Dios, siempre se entiende.

Asi que todo lo que pudiereis sin ofensa de Dios, procurad ser afables y entender de
manera con todas las personas que os trataren, que amen vuestra conversacion y deseen
vuestra manera de vivir y tratar, y no se atemoricen y amedrenten de la virtud. A religiosas
importa mucho esto: mientras mas santas, mas conversables con sus hermanas; y que, aunque
sintdis mucha pena, si no van sus platicas todas como vos las querriais hablar, nunca os
extrafi¢is de ellas si queréis aprovechar y ser amada. Que es lo que mucho hemos de procurar:
ser afables y agradar y contentar a las personas que tratamos, en especial a nuestras hermanas.

Asi que procurad entender de Dios en verdad que no mira a tantas menudencias como
vosotras pensais; y no dejéis que se os encoja el dnima y el 4nimo, que se podran perder
muchos bienes. La intencion recta, la voluntad determinada, como tengo dicho, de no ofender
a Dios. No dejéis arrinconar vuestra alma, que, en lugar de procurar santidad, sacard muchas
imperfecciones que el demonio le pondra por otras vias, y, como he dicho, no aprovechard a si
y a las otras tanto como pudiera.

Veis aqui como con estas dos cosas —amor y temor de Dios— podemos ir por este camino
sosegados y quietos.

RESPONSORIO Sal
110, 10a; 1Jn 4, 16b; Flp 4, 8a. 9a

R/. Principio de la sabiduria es el temor del Sefior. * Dios es amor, y quien permanece en
el amor permanece en Dios, y Dios en ¢€l.

V/. Todo lo que es verdadero, noble, justo, puro, amable, laudable; lo que aprendisteis,
recibisteis, oisteis y visteis en mi, ponedlo por obra. * Dios es amor.

O bien:
De Las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Moradas 11, 13. 5. 7: EDE, 2000)



El alma, morada de Dios

Estando hoy suplicando a nuestro Sefior hablase por mi, porque yo no atinaba a cosa que
decir ni cdmo comenzar a cumplir esta obediencia, se me ofrecié lo que ahora diré para
comenzar con algun fundamento, que es: considerar nuestra alma como un castillo todo de un
diamante o muy claro cristal adonde hay muchos aposentos, asi como en el cielo hay muchas
moradas; que, si bien lo consideramos, hermanas, no es otra cosa el alma del justo sino un
paraiso adonde dice ¢l tiene sus deleites.

Pues, ;qué tal os parece que serd el aposento adonde un Rey tan poderoso, tan sabio, tan
limpio, tan lleno de todos los bienes se deleita? No hallo yo cosa con qué comparar la gran
hermosura de un alma y la gran capacidad; y verdaderamente apenas deben llegar nuestros
entendimientos, por agudos que fuesen, a comprenderla, asi como no pueden llegar a
considerar a Dios, pues ¢l mismo dice que nos cri6 a su imagen y semejanza. Pues, si esto es
como lo es, no hay para qué nos cansar en querer comprender la hermosura de este castillo;
porque, puesto que hay la diferencia de ¢l a Dios que del Criador a la criatura, pues es
criatura, basta decir su Majestad que es hecha a su imagen para que apenas podamos entender
la gran dignidad y hermosura del 4nima.

(No es pequefia lastima y confusion que por nuestra culpa no entendamos a nosotros
mismos, ni sepamos quién somos? ;No seria gran ignorancia, hijas mias, que preguntasen a
uno quién es y no se conociese ni supiese quién fue su padre ni su madre ni de qué tierra?

Pues si esto seria gran bestialidad, sin comparacion es mayor la que hay en nosotras
cuando no procuramos saber qué cosa somos, sino que nos detenemos en estos cuerpos y asi a
bulto, porque lo hemos oido y porque nos lo dice la fe, sabemos que tenemos almas. Mas, qué
bienes puede haber en esta alma o quién estd dentro en esta alma o el gran valor de ella,
pocas veces lo consideramos; y asi se tiene en tan poco procurar con todo cuidado conservar
su hermosura. Todo se nos va en la groseria del engaste o cerca de este castillo, que son estos
Cuerpos.

Pues consideremos que este castillo tiene muchas moradas: unas en lo alto, otras en bajo,
otras a los lados; y en el centro y mitad de todas estas tiene la mas principal, que es adonde
pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma.

Pues, tornando a nuestro hermoso y deleitoso castillo, hemos de ver cémo podremos
entrar en ¢€l. Parece que digo algun disparate; porque, si este castillo es el anima, claro esta
que no hay para qué entrar, pues se es ¢l mismo; como pareceria desatino decir a uno que
entrase en una pieza estando ya dentro.

Mas habéis de entender que va mucho de estar a estar: que hay muchas almas que se
estan en la ronda del castillo, que es adonde estan los que le guardan y que no se les da nada
de entrar dentro, ni saben qué hay en aquel tan precioso lugar, ni quién estd dentro, ni aun qué
piezas tiene. Ya habréis oido en algunos libros de oracidon aconsejar al alma que entre dentro
de si; pues esto mismo es. Porque, a cuanto yo puedo entender, la puerta para entrar en este
castillo es la oracion.

RESPONSORIO
Cf. Ap
21,10b11; Jn 14, 23b

R/. El Sefior me mostrod la ciudad santa de Jerusalén, que descendia del cielo, de parte de
Dios, y tenia la gloria de Dios; su resplandor era semejante a una piedra muy preciosa. * Esta



es la morada de Dios con los hombres.

V/. El que me ama guardara mi palabra, y mi Padre lo amard, y vendremos a ¢l y haremos
morada en ¢l. * Esta es la morada.

O bien:
Del libro de las Fundaciones de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Fundaciones 18, 45; 27, 21: EDE, 2000)

Teresa de Jesus, andariega de Dios

No pongo en estas fundaciones los grandes trabajos de los caminos, con frios, con soles,
con nieves, que venia vez no cesarnos en todo el dia de nevar, otras perder el camino, otras
con hartos males y calenturas; porque, gloria a Dios, de ordinario es tener yo poca salud, sino
que veia claro que nuestro Sefior me daba esfuerzo; porque me acaecia algunas veces, que se
trataba de fundacion, hallarme con tantos males y dolores, que yo me congojaba mucho,
porque me parecia que aun para estar en la celda sin acostarme no estaba, y tornarme a
nuestro Sefior, quejandome a su Majestad, y diciéndole que cémo queria hiciese lo que no
podia, y después, aunque con trabajo, su Majestad daba fuerzas, y con el hervor que me ponia
y el cuidado parece que me olvidaba de mi.

A lo que ahora me acuerdo, nunca dejé fundacion por miedo del trabajo, aunque de los
caminos, en especial largos, sentia gran contradiccidon; mas en comenzandolos a andar, me
parecia poco, viendo en servicio de quien se hacia y considerando que en aquella casa se
habia de alabar el Sefior y haber Santisimo Sacramento. Esto es particular consuelo para mi,
ver una iglesia mas, cuando me acuerdo de las muchas que quitan los luteranos. No sé¢ qué
trabajos, por grandes que fuesen, se habian de temer a trueco de tan gran bien para la
cristiandad; que, aunque muchos no lo advertimos, estar Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre, como estd en el Santisimo Sacramento en muchas partes, gran consuelo
nos habia de ser.

También algunas veces me daban contento las grandes contradicciones y dichos que en
este andar a fundar ha habido, con buena intenciéon unos, otros por otros fines. Mas tan gran
alegria como de esto senti, no me acuerdo, por trabajo que me venga, haberla sentido. Que yo
confieso que en otro tiempo, cualquiera cosa de las tres que me vinieron juntas fuera harto
trabajo para mi. Creo fue mi gozo principal parecerme que, pues las criaturas me pagaban asi,
que tenia contento al Criador. Porque tengo entendido que el que le tomare por cosas de la
tierra o dichos de alabanzas de los hombres, estd muy engafiado, dejado de la poca ganancia
que en esto hay; una cosa les parece hoy, otra mafiana; de lo que una dicen bien, presto tornan
a decir mal. Bendito sedis vos, Dios y Sefior mio, que sois inmutable por siempre jamas,
amén. Quien os sirviere hasta la fin, vivira sin fin en vuestra eternidad.

RESPONSORIO
2Cor
12, 9b-10

R/. Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. *



Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.

V/. Por eso vivo contento en medio de las debilidades, los insultos, las privaciones, las
persecuciones y las dificultades sufridas por Cristo. * Porque cuando soy débil.

Oficio de Vigilia

Ant. Ardo en celo por la honra de mi Esposo Jesucristo que me dio esta consigna: «De
aqui en adelante mirards mi honra, como verdadera esposa mia».

Cantico |
Is 2,23

El monte de la casa del Serior en la cima de los montes

Vendran todas las naciones y se postraran
ante ti (Ap 15, 4)
En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montanas,
mas elevado que las colinas.

Hacia él confluiran todas las naciones,
caminaran pueblos numerosos y dirdn:
«Venid, subamos al monte del Senor,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruir4 en sus caminos
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldré la ley,
la palabra del Senor de Jerusalény.

Cantico 11
Is61,10-62,3

Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén,
preparada como una esposa que se ha
adornado para su esposo (Ap 21, 2)

Desbordo de gozo en el Sefior
y me alegro con mi Dios:
porque me ha puesto un traje de salvacion
y me ha envuelto con un manto de triunfo,
como novio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,



por amor de Jerusalén no descansarg,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Senor
y diadema real en la palma de tu Dios.

Cantico 111
Is 62, 4-7

Gloria de la nueva Jerusalén

El que me ama guardara mi palabra y mi
Padre lo amara, y vendremos a él y
haremos morada en él (cf. Jn 14, 23)

Ya no te llamaran «Abandonaday,
ni a tu tierra «Devastaday;
a ti te llamaran «Mi predilecta»,
y a tu tierra «Desposaday,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendra un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
Se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he puesto centinelas;
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedéis descanso
hasta que establezca Jerusalén,
y hasta que haga de ella
la admiracion de la tierra.

Ant. Ardo en celo por la honra de mi Esposo Jesucristo que me dio esta consigna: «De
aqui en adelante miraras mi honra, como verdadera esposa miay.

EVANGELIO

Jn 14



1-11a

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

— «No se turbe vuestro corazon, creed en Dios y creed también en mi. En la casa de mi
Padre hay muchas moradas; si no, os lo habria dicho, porque me voy a prepararos un lugar.
Cuando vaya y os prepare un lugar, volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo
estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino.

Tomas le dice:

— «Sefor, no sabemos adonde vas, ;coémo podemos saber el camino?»

Jests le responde:

— «Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi. Si me
conocierais a mi, conoceriais también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis vistoy.

Felipe le dice:

— «Sefior, muéstranos al Padre, y nos bastay.

Jesus le replica:

— «Hace tanto que estoy con vosotros, ;y no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a
mi ha visto al Padre. ;Como dices ti: “Muéstranos al Padre”? ;No crees que yo estoy en el
Padre, y el Padre en mi? Lo que yo os digo no lo hablo por cuenta propia. El Padre, que
permanece en mi, ¢l mismo hace las obras. Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre en mi».

O bien:
Jn4,515a

En aquel tiempo, llegd Jesus a una ciudad de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que
dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de Jacob.

Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo.

Era hacia la hora sexta.

Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice:

— «Dame de bebery.

Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida.

La samaritana le dice:

— «;Coémo tu, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?» (porque los
judios no se tratan con los samaritanos).

Jesus le contesto:

— «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice “dame de beber”, le pedirias t1,
y ¢l te daria agua vivay.

La mujer le dice:

— «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ;de donde sacas el agua viva?; jeres tu
mas que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de ¢l bebieron €l y sus hijos y sus
ganados?».

Jests le contesto:

— «EI que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré
nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertird dentro de ¢l en un surtidor de agua
que salta hasta la vida eterna».

La mujer le dice:

— «Sefor, dame esa aguay.



O bien:

Jn7,1418. 3739, como en la misa de la solemnidad.

Himno Te Deum, Apéndice, p.

La oracion, como en Laudes.

HIMNO

Laudes

Vuestra soy, para vos naci:
Jqué manddis hacer de mi?

Veis aqui mi corazén,

yo le pongo en vuestra palma:
mi cuerpo, mi vida y alma,
mis entrafas y aficion.

Dulce Esposo y redencion,
pues por vuestra me ofreci:
Jqué manddis hacer de mi?

Dadme muerte, dadme vida;
dad salud o enfermedad,
honra o deshonra me dad;
dadme guerra o paz crecida,
flaqueza o fuerza cumplida,
que a todo digo que si:

Jqué queréis hacer de mi?

Dadme riqueza o pobreza,
dad consuelo o desconsuelo,
dadme alegria o tristeza,
dadme infierno o dadme cielo,
vida dulce, sol sin velo:

pues del todo me rendi,

Jqué manddis hacer de mi?

Si queréis, dadme oracion;
si no, dadme sequedad,

si abundancia y devocion,
y si no esterilidad.
Soberana Majestad,

solo hallo paz aqui:

Jqué manddis hacer de mi?

Si queréis que esté holgando,



quiero por amor holgar;

si me mandais trabajar,

morir quiero trabajando:

decid donde, coémo y cuando,
decid dulce Amor, decid:

Jqué manddis hacer de mi? Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Mi alma esta sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti.

Salmos y cantico del domingo de la semana I, Apéndice, p.
Ant. 2. Que todas tus criaturas te den gracias Sefior; que te bendigan tus fieles.
Ant. 3. He cantado, Sefior, tus misericordias en la asamblea de los fieles.

LECTURA BREVE

2Cor 4, 5-7

No nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo como Sefior, y a nosotros como
siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo: Brille la luz del seno de la tiniebla ha
brillado en nuestros corazones, para que resplandezca el conocimiento de la gloria de Dios
reflejada en el rostro de Cristo. Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea
que una fuerza tan extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oigo en mi corazédn: * Buscad mi rostro.
V/. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.
Benedictus, ant. Al que me ama lo amara mi Padre lo amaré¢ yo, y me mostraré a €l.
PRECES

Aclamemos con jubilo a Cristo, Sefior de la gloria y corona de todos los santos, que nos
concede  hoy celebrar la solemnidad de santa Teresa, nuestra Madre, y digdmosle:

Te alabamos, Serior.

Sefior, fuente de vida y de santidad, que has mostrado en tus santos las maravillas de tu amor,
— queremos cantar hoy tus misericordias con nuestra Madre Teresa de Jesus.

T1, que anhelas abrasar el mundo entero con el fuego de tu caridad,
— haz que seamos ante los hombres servidores y testigos de tu amor, a imitacion de santa
Teresa.

T1, que, como amigo fiel, revelas a tus elegidos los misterios de tu inmensa caridad,
— Unenos a ti con los lazos de tu amistad divina, para que experimentemos tu amor y lo
anunciemos a nuestros hermanos.

T, que te manifiestas a los limpios de corazon,
— purifica nuestros ojos para que te descubramos en todas las criaturas y en todos los
acontecimientos.



T4, que resistes a los soberbios y amas a los humildes,
— haz que andemos en verdad y vivamos al servicio de la Iglesia.

Padre nuestro.

Oracién

Senor Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de
Jests (nuestra Madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos
alimentarnos siempre con su celestial doctrina para que crezca en nosotros el deseo de la
verdadera santidad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo de
la semana I, pp.

Tercia

Ant. Cuando t0 vayas a orar entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre que esta
en lo escondido.

LECTURA BREVE

Ap 3,20

Mira, estoy de pie a la puerta y llamo. Si alguien escucha mi voz y abre la puerta, entraré
en su casa y cenar¢ con ¢l y ¢l conmigo.

V/. Cantar¢ la alabanza del Dios de mi vida.
R/. Diré a Dios: Tt eres mi roca.
Sexta
Ant. Estad siempre alegres en el Sefor; os lo repito, estad alegres. El Sefior esta cerca.

LECTURA BREVE

1 Ts
5,1618

Estad siempre alegres. Sed constantes en orar. Dad gracias en toda ocasion: esta es la
voluntad de Dios en Cristo Jesus respecto de vosotros.

V/. Me ensenarés el sendero de la vida.
R/. Me saciaras de gozo en tu presencia.

Nona



Ant. Realizando la verdad en el amor, hagamos crecer todas las cosas hacia Cristo.

LECTURA BREVE

3Jn 34

Me alegré muchisimo cuando llegaron unos hermanos y dieron testimonio de tu verdad,
de como caminas en la verdad. No puedo tener mayor alegria que enterarme de que mis hijos

caminan en la verdad.

V/. Servid al Seiior en la verdad.

R/. El que realiza la verdad se acerca a la luz.

SALMODIA

HiMNO

II Visperas

Soberano Esposo mio,

ya voy, dejadme llegar;

no me deis, Senor, desvio,
para que entre en vuestro mar
este pequefiuelo rio.

Si vos los brazos me dais,

yo os doy el alma en despojos,
y pues ya me la sacais,
volved, mi Cristo, los ojos

a quien el alma llevais.

Pues el corazodn os di,

denme esas llagas consuelo;
entre el alma por ahi,

pues son las puertas del cielo,
que se abrieron para mi.

De esta postrer despedida
yo no temo el dolor fuerte,
si con vos, mi Cristo, asida
a la hora de la muerte
tenga en mis manos la vida.

Si en las manos tengo a vos

con regalos soberanos,

ya estamos juntos los dos,

pues que Dios estd en mis manos,
y yo en las manos de Dios. Amén.



Ant. . El Sefior me ensefid la ciudad santa, envuelta en la gloria de Dios y
resplandeciente como piedra preciosa.

Salmo 121

Que¢ alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Seiior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compaiieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Senor, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. El Senor me ensefio la ciudad santa, envuelta en la gloria de Dios y resplandeciente
como piedra preciosa

Ant. 2. Esta es la morada de Dios con los hombres: acampara entre ellos.

Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguésis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefor son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:



no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. Esta es la morada de Dios con los hombres: acampard entre ellos.

Ant.3. Completo en mi carne los dolores de Cristo, sufriendo por su cuerpo que es la
Iglesia

Cantico

Col 1,
12-20

Damos gracias a Dios Padre,
que os ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino del Hijo de su Amor,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perdon de los pecados.

El es imagen del Dios invisible,
primogénito de toda criatura;
porque en ¢l fueron creadas todas las cosas:
celestes y terrestres,
visibles e invisibles,
Tronos y Dominaciones,
Principados y Potestades;
todo fue creado por €l y para é€l.

El es anterior a todo,
y todo se mantiene en €l.
El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.
El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en €l quiso Dios que residiera toda la plenitud.
Y por él y para €l
quiso reconciliar consigo todas las cosas:
las del cielo y las de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Ant. Completo en mi carne los dolores de Cristo, sufriendo por su cuerpo que es la
Iglesia.

LECTURA BREVE

Jds, 2021.
2425

Vosotros, queridos mios, basandoos en vuestra santisima fe y orando movidos por el
Espiritu Santo, manteneos en el amor de Dios, aguardando la misericordia de nuestro Sefior



Jesucristo para la vida eterna. Al que puede preservaros de tropiezos y presentaros intachables
y exultantes ante su gloria, al Dios unico, nuestro Salvador, por medio de Jesucristo, nuestro
Sefior, sea la gloria y majestad, el poder y la soberania desde siempre, ahora y por todos los
siglos. Amén.

RESPONSORIO BREVE
R/. Vosotros sois * Templo de Dios vivo. Vosotros sois.

V/.'Y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Templo de Dios vivo. Gloria al Padre.
Vosotros sois.

Magnificat, ant. No perdais la calma. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, y me
VOy a prepararos sitio.

O bien:

Santa Madre Teresa, mira desde el cielo a esta tu familia y cuida de ella con amor; corona
la obra que un dia emprendiste en la tierra.

PRECES

Glorifiquemos a Cristo que amo a su Iglesia y se entregd por ella para consagrarla. Piddmosle
que  su Esposa sea siempre santa e inmaculada, y digamosle confiadamente:

Serior, protege a tu Iglesia.

T1, que eres la cabeza de la Iglesia,
— haz que tus fieles, unidos a ti por la fe y el amor, se sientan miembros de tu cuerpo.

T1, que has establecido la Iglesia sobre el ministerio de Pedro y de los apdstoles,
— por intercesion de santa Teresa, nuestra Madre, bendice al papa N. y a todos los obispos de
Iglesia universal.

T0, que has elegido con inmenso amor a los sacerdotes, para que sean luz de tu Iglesia y
alimenten a tu pueblo con los sacramentos,

— haz que tus ministros sagrados brillen, conforme a los deseos de Teresa, por su santidad y
sabiduria.

T, que has suscitado en la Iglesia la familia del Carmelo Teresiano para perpetuar el carisma
de su fundadora,

— concede a todos los carmelitas la gracia de ser herederos del espiritu de oracion y del celo
apostolico de su Madre.

T, que anhelas que todos cuantos creen en ti lleguen a la unidad perfecta,
— infunde en los cristianos el espiritu ecuménico, para que sean uno, como tu lo pediste al
Padre.

T, que has muerto por nuestros pecados y has resucitado para nuestra justificacion,
— otorga a nuestros hermanos difuntos que esperan la revelacion de tu gloria, el gozo de la
Pascua eterna en la comunion de los santos.

Padre nuestro.

Oracion



Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de
Jests (nuestra Madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos
alimentarnos siempre con su celestial doctrina, para que crezca en nosotros el deseo de la
verdadera santidad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

NOVIEMBRE
5 de noviembre
BEATA FRANCISCA DE AMBOISE, RELIGIOSA

OCarm: Memoria libre

Nacio6 en 1427 en Thouars (Francia). Casada con el duque de Bretafia, Pedro I, a los treinta afios
quedo viuda y vistio el hdbito carmelita. Fundo dos conventos, y se la considera «Madre o fundadora
de las monjas carmelitas», ya que ella es la primera beatificada desde la organizaciéon canodnica de las
mismas. Escribio Exhortaciones. Muri6 en 1485.

Del Comun de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
LECTURA SEGUNDA

De las Exhortaciones de la beata Francisca de Amboise a sus monjas
(Cap. XIII, Carmelus 11 [1964], pp. 254-255)

La tentacion ejercita la virtud

Es del méximo interés el soportar con toda paciencia cualesquiera molestias y todo
contratiempo que acongoja nuestro espiritu, teniendo muy presente que forman nuestra cruz.
Ayudad al Sefor y llevad con €l la cruz, de buen grado, con 4nimo alegre, porque la cruz
tenéis que llevarla siempre; y, si rehusais alguna, en su lugar hallaréis otra mas pesada. Puesta
en Dios nuestra confianza y esperando su ayuda, no nos entretengamos con los halagos de los
vicios. No hay que acobardarse ni detenerse jamads, sino que ininterrumpidamente hay que
estar cobrando animos. Haced memoria de las aflicciones y de las grandes tentaciones que
nuestros santos padres pasaron en el desierto. Lo que en su espiritu experimentaron fue para
ellos mucho mas grave que las penitencias y austeridades que impusieron a sus cuerpos. El
que nunca es tentado ninguna virtud conseguird. Someteos, pues, al divino beneplécito, ya
que Dios nunca permite que seamos afligidos como no sea para nuestra salvacion. Dice el
evangelista: Quien quiera venir en pos de mi empiece por negarse a si mismo; que quiere
decir, olvidarse de si mismo, no darse importancia a si mismo, despreciarse a si mismo, y
desear ser despreciado por los demaés.

El Sefior manda que tomemos nuestra cruz y que le sigamos, esto es, que suframos los
padecimientos y las fatigas de nuestro cuerpo por amor a ¢l, de la misma manera que ¢l lo
sufridé todo por amor a nosotros. Cuando los judios descargaron la cruz de los hombros del
Sefior por miedo de que, desfallecido por los azotes y los tormentos, expirase antes de llegar
al lugar donde tenia que ser crucificado, y se le cargaron a Simoén, este la tomd de muy mala
gana; y, aunque la llevo, de ninguna manera muri6 en ella como murié nuestro Sefior, que
libremente y por su propia voluntad la llevo y en ella expird, entregando el alma a Dios su



Padre: imitadle a ¢l siguiendo su ejemplo.

Tenéis vuestra cruz en las aflicciones, llevadla de buen grado hasta el fin y morid en ella
entregando a Dios vuestra alma. Alabad a Dios y dadle gracias porque os ha llamado a su
servicio. No desprecié¢is a nadie, ya que es voluntad de Dios que améis al projimo como a
vosotras mismas y a todas las hermanas, aun a las que os injurian o lo desean. Amad, sobre
todo, dentro de vosotras mismas y poned sumo empeiio en refrenar los desordenados
movimientos de 4nimo. Poned hoy algin remedio, mafiana otro, y, de esta suerte, poco a poco
venceréis y triunfaréis de todas las tentaciones; y, cuando el Sefior vea vuestra buena voluntad
y vuestra perseverancia, os dard su gracia y su ayuda para que llevéis las cargas de la vida
religiosa hasta el fin y, por su amor, nada os resultara dificil de tolerar.

RESPONSORIO De las
Exhortaciones de la beata Francisca

R/. Si nuestro Senor permite que pasemos dolores, eso prueba que somos por ¢l amados y
atraidos. * Y eso es para nosotros gran honor.

V/. La cruz es camino recto para el cielo y su puerta principal. * Y eso es para nosotros.

Oracién

Oh Dios, que has llamado a la beata Francisca para que buscase tu reino sobre todas las
cosas en tu servicio y en el de la Virgen Maria; concédenos que, fortalecidos por su
intercesion, avancemos con espiritu de alegria en el camino del amor. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

6 de noviembre

SAN NUNO DE SANTA MARIA ALVARES PEREIRA, RELIGIOSO

OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Naci6 en el ano 1360. Durante muchos afios fue el campeon de la independencia de Portugal, con
el cargo de Condestable. Muerta su esposa, entr6 en la Orden del Carmelo, en el monasterio de Lisboa,
que ¢l mismo habia fundado, en calidad de hermano, tomando el nombre de Nufio de Santa Maria.
Sobresalid en la oracion, la penitencia y la filial devocion a la Madre de Dios. Murié en el mismo
monasterio en 1431.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Constitucion dogmatica Lumen gentium, sobre la Iglesia, del Concilio Vaticano
segundo.

(Nums. 43, 44)

Consagracion a Dios por los votos religiosos



Los consejos evangélicos de castidad consagrada a Dios, de pobreza y de obediencia,
como fundados en las palabras y ejemplos del Sefior, y recomendados por los apdstoles y
padres, asi como por los doctores y pastores de la Iglesia, son un don divino que la Iglesia
recibio de su Sefior y que con su gracia conserva siempre. La autoridad de la Iglesia, bajo la
guia del Espiritu Santo, se preocup6 de interpretar estos consejos, de regular su practica e
incluso de fijar normas estables de vivirlos.

Este estado, si se atiende a la constitucion divina y jerarquica de la Iglesia, no es
intermedio entre el de los clérigos y el de los laicos, sino que de uno y otro algunos cristianos
son llamados por Dios para poseer un don particular en la vida de la Iglesia y para que
contribuyan a la mision salvifica de esta, cada uno segiin su modo.

El cristiano, mediante los votos u otros vinculos sagrados —por su propia naturaleza
semejantes a los votos—, con los cuales se obliga a la practica de los tres susodichos consejos
evangélicos, hace una total consagracion de si mismo a Dios, amado sobre todas las cosas, de
manera que se ordena al servicio de Dios y a su gloria por un titulo nuevo y especial. Ya por
el bautismo habia muerto al pecado y estaba consagrado a Dios; sin embargo, para extraer de
la gracia bautismal fruto mas copioso, pretende, por la profesion de los consejos evangélicos,
liberarse de los impedimentos que podrian apartarle del fervor de la caridad y de la perfeccion
del culto divino y se consagra mas intimamente al servicio de Dios. La consagracion sera
tanto mdas perfecta cuanto, por vinculos mas firmes y estables, represente mejor a Cristo,
unido con vinculo indisoluble a su Iglesia.

Asi, pues, la profesion de los consejos evangélicos aparece como un simbolo que puede y
debe atraer eficazmente a todos los miembros de la Iglesia a cumplir sin desfallecimiento los
deberes de la vida cristiana. Y, como el pueblo de Dios no tiene aqui ciudad permanente, sino
que busca la futura, el estado religioso, por librar mejor a sus seguidores de las
preocupaciones terrenas, cumple también mejor, sea la funcion de manifestar ante todos los
fieles que los bienes celestiales se hallan presentes en este mundo, sea la de testimoniar la
vida nueva y eterna conquistada por la redencion de Cristo, sea la de prefigurar la futura
resurreccion y la gloria del reino celestial. El mismo estado imita mas de cerca y representa
perennemente en la Iglesia el género de vida que el Hijo de Dios tom6 cuando vino a este
mundo para cumplir la voluntad del Padre y que propuso a los discipulos que le seguian.
Finalmente, proclama de modo especial la elevacion del trono de Dios sobre todo lo terreno y
sus exigencias supremas; muestra también ante todos los hombres la soberana grandeza del
poder de Cristo glorioso y la potencia infinita del Espiritu Santo, que obra maravillas en la
Iglesia.

Por consiguiente, el estado constituido por la profesion de los consejos evangélicos,
aunque no pertenece a la estructura jerarquica de la Iglesia, pertenece, sin embargo, de
manera indiscutible, a su vida y santidad.

RESPONSORIO

Sant 2, 5; Sal 111, 9a

R/. ¢{Acaso no eligio Dios a los pobres segin el mundo como ricos en la fe y herederos
del Reino * Que prometio a los que lo aman? (T. P. Aleluya).

V/. Reparte limosna a los pobres: su caridad dura por siempre. * Que prometio.

Laudes



Benedictus, ant. Mi porcion es el Sefior, el Sefior es bueno para los que lo buscan (1. P.
Aleluya).

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que inspiraste al beato Nufio abandonar la violencia de las armas y
abrazar la vida religiosa en la Orden de Maria; concédenos, por su intercesion, la gracia de la

abnegacion evangélica para entregarnos de todo corazén a tu servicio. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Esta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe ('T. P. Aleluya).



6 de noviembre
BEATA JOSEFA NAVAL GIRBES, VIRGEN
OCD: Memoria libre

La Orden del Carmen recuerda hoy a una mujer, Josefa Naval Girbés, que se santifico en el
mundo como miembro del Carmelo Seglar. Nacida en Algemesi (Valencia) el afio 1820, desde su
adolescencia se entregd al Sefior con el voto perpetuo de castidad y se dedicod con generosidad a las
obras de apostolado en el ambito de la comunidad parroquial. Hizo de su casa un taller y una escuela
de oracion, donde numerosas jovenes y mujeres se formaron en la sabiduria humana y espiritual.
Muri6 el 24 de febrero de 1893. Su cuerpo se conserva en la iglesia parroquial de san Jaime, en su
ciudad natal.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Decreto para la canonizacion de la sierva de Dios Josefa Naval Girbés
(Valentina, 3 de enero de 1987)

La sierva de Dios tuvo a su parroquia como madre en la fe

Como las parroquias «de alguna manera representan a la Iglesia visible establecida por la
tierra», la sierva de Dios tuvo a su parroquia como madre en la fe y en la gracia, y, en cuanto
tal, la amoé y la sirvié con humildad y espiritu de sacrificio. Por ello, mostraba sincera
veneracion a su parroco y se confid a su direccion espiritual; atendia a la confeccion,
conservacion y limpieza de los ornamentos litirgicos y al adorno de los altares; todos los dias
acudia a la iglesia parroquial para participar en el sacrificio eucaristico, pero se distinguio,
sobre todo, por su apostolado inteligente y fecundo, que siempre desarrollé de acuerdo con
sus pastores, a los cuales profesaba absoluto respeto y obediencia.

Convencida como estaba de que los cristianos deben ser sal de la tierra y luz del mundo,
no se contentd con practicar las virtudes en su casa, sino que quiso cumplir plenamente el
mandato del Senor, que dijo: Alumbre asi vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras
buenas obras y den gloria a vuestro Padre que esta en el cielo; pues buscaba todas las
oportunidades para anunciar a Cristo de palabra y con las obras, tanto a los no creyentes, para
atraerlos a la fe, como a los fieles, para instruirlos, confirmarlos en la misma y estimularlos a
un mayor fervor de vida. Con esta intencion ensefiaba a los pobres, aconsejaba a cuantos
acudian a ella, restauraba la paz en las familias desunidas, para las madres organizaba en su
casa reuniones con el fin de ayudarlas en su formacién cristiana, encaminaba de nuevo a la
virtud a las mujeres que se habian apartado del recto camino y amonestaba con prudencia a
los pecadores. Pero la obra en la que centraba, sobre todo, sus cuidados y energias fue la
educacion humana y religiosa de las jovenes, para quienes abrid en su casa una escuela
gratuita de bordado, en el que era muy entendida. Aquel taller se convirtidé en un centro de
convivencia fraterna, oracion, alabanza a Dios y explicacion y profundizacion de la Sagrada
Escritura y de las verdades eternas.

Con afecto maternal la sierva de Dios fue para sus discipulas una verdadera maestra de la
vida, modelo de fervoroso amor a Dios, lampara que daba luz y calor. Les dio innumerables
ejemplos de fe viva y comunicativa, de caridad diligente y alegre sumision a la voluntad de



Dios, y de los superiores, asi como también de méxima solicitud por la salvacion de las almas,
prudencia singular, practica constante de la humildad, pobreza, silencio y paciencia en las
contrariedades y dificultades. Era notorio el fervor con que cultivaba la vida interior, la
oracidn, la meditacion, la aceptacion de las molestias y su devocion a la eucaristia, a la Virgen
Maria y a los santos. De este modo, contribuy6 eficazmente la sierva de Dios al incremento
religioso de su parroquia.

RESPONSORIO

Cf.
Flp 4, 8-9
R/. Todo lo que es verdadero, noble, justo, amable, laudable, ponedlo por obra. * Y el

Dios de la paz estard con vosotros.

V/. Todo lo que es virtud o mérito, tenedlo en cuenta. * Y el Dios de la paz estard con
VOSOtros.

Oracion

Oh Dios, que pusiste en el mundo la fuerza del Evangelio como fermento de renovacion;
concede a los fieles dedicados a las cosas seculares para cumplir tu voluntad, que, por la
intercesion y con el ejemplo de la beata Josefa, instauren sin descanso tu reino mediante el
ejercicio de sus deberes temporales con espiritu cristiano. Por nuestro Sefior Jesucristo.

7 de noviembre

BEATO FRANCISCO DE JESUS, MARIA, JOSE
PALAU Y QUER, PRESBITERO

OCarm y OCD: Memoria libre

Recuerda hoy el Carmen al beato Francisco Palau y Quer, el fundador de las Carmelitas
Misioneras y de las Carmelitas Misioneras Teresianas. Nacido en Aytona (Lérida) el afio 1811, tuvo
que abandonar el claustro carmelitano en la exclaustracion decretada por el Gobierno espaiiol el afio
1836. Ordenado sacerdote, se dedico a la predicacion de misiones populares en Catalufia, Aragon y
Baleares y creo en Barcelona «La Escuela de la Virtud» para la formacioén catequética superior. Fue
desterrado a Ibiza.

Del Comun de pastores, o de santos varones; para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos espirituales del beato Francisco Palau, presbitero
(Lucha del alma con Dios, Roma, 1981, pp. 4244, 135 136)

La eficacia de la oracion en favor de la Iglesia

Dios en su providencia tiene dispuesto no remediar nuestros males ni otorgarnos sus
gracias sino mediante la oracidn, y que por la oracion de unos sean salvos los otros. Si los



cielos enviaron de arriba su rocio y las nubes llovieron al justo, si se abrio la tierra y broto al
Salvador, quiso Dios que a su venida precedieran los clamores y suplicas de los santos Padres,
especialmente las de aquella Virgen singular que inclin6 los cielos con la fragancia de sus
virtudes y atrajo a su seno el Verbo increado. Vino el Redentor y por medio de una oracién
continua reconcilié el mundo con su Padre. Para que la oracion de Jesucristo y los frutos de su
redencidon se apliquen a alguna nacion o pueblo, para que haya quien la ilumine con la
predicacion del Evangelio y le administre los sacramentos, es indispensable haya alguno o
muchos que con gemidos y suplicas, con oraciones y sacrificios hayan conquistado antes
aquel pueblo y lo hayan reconciliado con Dios.

A esto, entre otros fines, miran los sacrificios que ofrecemos en nuestros altares. La
hostia que en ellos presentamos todos los dias al Padre, acompafiada de nuestras suplicas, no
es solo para renovar la memoria de la vida, pasion y muerte de Jesucristo, sino también para
obligar con ella al Dios de las bondades a que se digne aplicar la redencion de su Hijo a la
nacion, provincia, ciudad, aldea, o a aquella o aquellas personas por quienes se celebra la
santa misa. En ella es propiamente donde se negocia con el Padre la redencion, o sea,
conversion de las naciones. Antes que la redencion se aplicara al mundo o, lo que es lo
mismo, antes que el estandarte de la cruz fuera enarbolado en las naciones, dispuso el Padre
que su Unigénito, hecho carne, negociara esto con &l con suplicas continuas, con fuertes
clamores y con lagrimas, con angustias de muerte y con el derramamiento de toda su sangre,
especialmente en el altar de la cruz, que levant6 en la cima del Calvario.

Dios, para conceder su gracia aun a aquellos que ni la piden ni pueden pedirla, o no
quieren, ha dispuesto y tiene mandado: Rogad los unos por los otros para que os salvéis. Si
Dios dio la gracia de la conversion a san Agustin, se debi6 a las lagrimas de santa Moénica; y
la Iglesia no tendria a san Pablo, dice un santo Padre, sino por la oracién de san Esteban.

Y es digno de notarse aqui que los apdstoles, enviados a predicar y ensefiar a todas las
naciones, reconocen que el fruto de su predicacion era més bien efecto de la oracion que de su
palabra, cuando en la eleccion de los siete didconos, para que se encargasen de las obras
externas de caridad, dicen: Nosotros nos aplicaremos de continuo a la oracion y al ministerio
de la palabra. Repare usted bien que dicen se aplicaran primero a la oracion y solo después de
esta al ministerio de la palabra, porque no fueron sin duda nunca a convertir un pueblo antes
que en la oracion hubiesen logrado que se convirtiera.

Jesucristo empled en orar toda su vida y solo predicd unos tres afios.

Asi como Dios no dispensa sus gracias a los hombres sino mediante la oracion, porque
quiere que le reconozcamos por la fuente de donde dimana todo bien, tampoco nos quiere
salvar de los peligros ni curar las llagas ni consolar en las aflicciones sino mediante la misma
oracion.

RESPONSORIO
Lc 11, 910; Sant 5, 16c.
16b

R/. Pedid y se os dara, buscad y hallaréis, llamad y se os abrira; porque todo el que pide
recibe, y el que busca halla, y al que llama se le abre. * Mucho puede la oracion insistente del
justo.

V/. Rezad unos por otros para que os curéis. * Mucho puede la oracion.



Oracidn

Oh Dios, que por medio de tu Espiritu enriqueciste al beato Francisco, presbitero, con el
don insigne de la oracion y de la caridad apostdlica; concédenos, por su intercesion, que la
amada Iglesia de Cristo, resplandeciente con la belleza de Maria, la Virgen Madre, sea mas
eficazmente sacramento universal de salvacion. Por nuestro Sefior Jesucristo.

8 de noviembre
BEATA ISABEL DE LA TRINIDAD, VIRGEN
OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Hoy recuerda el Carmelo a la beata Isabel de la Trinidad, figura destacada de la espiritualidad
contemporanea. Con su ejemplo y con su doctrina ejerce un influjo creciente, debido, sobre todo, a su
experiencia Trinitaria y a sus escritos, densos en doctrina y eco de su comunion con las Tres Divinas
Personas. Humilde y pura, de inteligencia despierta para percibir las bellezas de la naturaleza y de la
gracia, aprendio en las escuelas de san Pablo, de santa Teresa y de san Juan de la Cruz la leccion del
amor a la Trinidad, de la que quiso ser «alabanza de gloria». Nacida cerca de Bourges (Francia) el afio
1880, ingreso en el monasterio carmelitano de Dijon, donde muri6 el 9 de noviembre de 1906, a los 26
afios.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Elevacion a la Santisima de la Trinidad de la beata Isabel de la Trinidad, virgen

(Oeuvres completes, 1, Paris 1980, p. 200)

Trinidad a quien adoro

ijOh, Dios mio, Trinidad a quien adoro! Ayidame a olvidarme por completo para
establecerme en ti, inmovil y tranquila, como si mi alma estuviera ya en la eternidad. Que
nada pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de ti, joh mi Inmutable!, sino que cada minuto me
haga penetrar mas en la profundidad de tu misterio.

Pacifica mi alma, haz de ella tu cielo, tu morada amada y el lugar de tu reposo. Que no te
deje alli jamés solo, sino que esté alli toda entera, completamente despierta en mi fe, en
adoracion total, entregada por completo a tu accidn creadora.

iOh, mi Cristo amado, crucificado por amor!, quisiera ser una esposa para tu Corazon;
quisiera cubrirte de gloria, amarte... hasta morir de amor. Pero siento mi impotencia y te pido
te dignes «revestirme de ti mismo», identifica mi alma con todos los movimientos de la tuya,
sumérgeme, invademe, sustitiyeme para que mi vida no sea mds que una irradiacion de tu
vida. Ven a mi como Adorador, como Reparador y como Salvador.

iOh, Verbo eterno, Palabra de mi Dios!, quiero pasar mi vida escuchindote, quiero
hacerme docil a tus ensefianzas para aprenderlo todo de ti. Y luego, a través de todas las
noches, de todos los vacios, de todas las impotencias, quiero mirarte siempre y permanecer
bajo tu gran luz. {Oh, Astro amado!, fasciname para que no pueda ya salir de tu irradiacion.

iOh, Fuego consumidor, Espiritu de Amor!, «desciende a mi» para que se realice en mi
alma como una encarnacion del Verbo. Que yo sea para ¢l una humanidad complementaria en



la que renueve todo su misterio.
Y t0, joh Padre eterno!, inclinate hacia tu pobre criatura, «cubrela con tu sombra» y no
veas en ella mas que al Amado en quien tu has puesto todas tus complacencias.

RESPONSORIO
1Cor 3, 16; 6, 20; Ef 1,
12

R/. Sois templos de Dios y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Glorificad a Dios con
vuestro cuerpo.

V/. Para alabanza de su gloria. * Glorificad.

Oracion

Oh Dios, rico en misericordia, que descubriste a la beata Isabel de la Trinidad el misterio
de tu presencia secreta en el alma del justo e hiciste de ella una adoradora en espiritu y
verdad; concédenos, por su intercesion, que también nosotros, permaneciendo en el amor de
Cristo, merezcamos ser transformados en templos del Espiritu de Amor, para alabanza de tu
gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

13 de noviembre

BEATA MARIA TERESA DE JESUS SCRILLI, VIRGEN Y FUNDADORA

OCarm: Memoria libre

Maria Scrilli nacié en Montevarchi (Arezzo), Italia, el 15 de mayo de 1825. A través de la
lectura de la vida de Santa Maria Magdalena de Pazzi, conocid la espiritualidad carmelita y
esto le hizo ingresar en el monasterio de Florencia donde vivio la santa. Alli permaneci6 poco
tiempo porque el Sefior le inspird que la queria en el mundo “para llevarle almas a EI”. Al
salir ingreso en la Tercera Orden Carmelita tomando el nombre de Maria Teresa de Jesus. En
1852, con la aprobacion del Obispo de Fiésole, se hace cargo de una escuela para nifias en
union de algunas compafieras y reciben el habito carmelita: fue el comienzo del Instituto de
Nuestra Sefiora del Carmelo. Tras muchas dificultades y supresiones de las escuelas, murio
en Florencia el 14 de noviembre de 1889, cuando el Instituto apenas estaba comenzando de
nuevo. Fue beatificada el 8 de octubre de 2006 en Fiésole, Italia.

Del comtn de virgenes, menos lo que sigue:

Segunda Lectura

De los escritos de la Beata Maria Teresa Scrilli
(LEV- Citta del Vaticano 2006, “Autobiografia”, 37)



jOh que buena guia es gozar con El para padecer con El,
v después volver a descansar en El!

El sentimiento de la Divina Presencia, como ya dije, se me habia vuelto continuo: en la
oracion no podia aprovecharme de los libros, ni tampoco hacerla vocalmente; era una union
dulcisima (si no yerro, una oracion de quietud, dando a ésta el nombre de unidn y creyéndola
como tal, segiin mis pobres conocimientos), dije que era una unioén dulcisima, de la cual no
sabia como separarme, o por decir mejor, no me resignaba al cese de la misma, si no estaba
persuadidad de dejar a Dios por Dios; es decir, dejar a Dios en la contemplacion de
Magdalena, para volver a encontrarlo en los deberes propios, en los quehaceres de Marta;
como si le hubiera dado su puesto, no otra cosa, pero no volcandose totalmente en ellos,
pensando, creo yo, que no seria corregida por el Divino Maestro: mas ain, que se goza en
que dejemos de gozar en El para padecer por El, y luego volver a descansar en El. jOh qué
buena guia es (como en otras cosas) el amor puro de Ti! Y jcomo es facil, en esta andadura
mixta, que se nos introduzca el amor propio!, o sea, darnos satisfaccion a nosotros mismos,
que aunque sea espiritual, no creo que sea buena y no lo creeria nunca. Ahora me he
confirmado en esto por algunas cosas que he leido, creo, en los escritos de la Santa Madre
Teresa; pero como dije, ain antes de leerlo tenia tal opinion. Es una gran miseria la que veo y,
por lo mismo, he sacado experiencia: que queramos ser devotos y espirituales a nuestro modo,
y no lo seamos de ninguna manera. Las cabezas pequefas caen facilmente en el primer error,
las grandes (no de tamafo) en la segunda desgracia. {Oh Dios mio! Que cosa tan mala es la
soberbia, mas aun, malisima, que mientras todo lo descompone, nos desvia de la cualidad mas
bella del hombre, como es el entendimiento y de su verdadero fin. jOh, si éste se emplease
para lo que Tu nos lo diste...seria nuestra felicidad! Y ;porqué no se entiende, puesto que Tu -
me refiero al entendimiento - nos hiciste regalo del mismo? jAh! Nuestra felicidad la
desperdiciamos en cosas vanas y falsas, que tal vez no llegaremos a entender, o bien porque
no nos seran concedidas, o porque cuando nos las quitan, nos producen una muerte inmadura.
iOh ceguera... oh ceguera! Perderse en las ciencias humanas cuando éstas no nos conducen al
fin inmortal; no pueden llamarse de ese modo, puesto que se acabaran alguna vez.

iOh Esposo mio! jqué duro es conocer esto para quien tanto Te ama! Me refiero a comprender
como los hombres no se preocupan de conocerte... como si otra cosa les fuera mas necesaria
que ¢ésta. jOh confusion de los entendimientos humanos! Muchas cosas son aceptadas en
nuestro siglo por los mejores (aquellos que desean ser verdaderos cristianos) y, ain mas,
debido a las circunstancias, se practican con la excusa de un deber de conveniencia, o por la
costumbre de los tiempos, que con el paso de los afios se vuelven inciviles y cambian. jOh
tu... civilizacion funesta para nosotros que poco a poco apagas la religion en el corazon del
hombre!

iOh Esposo, oh Esposo!: ;quién te seguird alla en medio del gran mundo? Si hay quien no te
sigue por malicia o por respeto humano, creo que hay otros que no lo hacen por ignorancia,
porque han sido educados y han crecido en esta civilizacion, o bien por condicidon y miseria:
estos ultimos no son como los primeros que he dicho, aquellos tratan de conseguir las ciencias
vanas y, fascinados por ellas, jdescuidan el conocimiento de las cosas de Dios! No hay alli
donde apoyar la cabezar: por todas partes se ven malezas y espinas, vanidad y vanidades, y
temo que, aun aquello que aparece como virtud, sea verdadera o insipida piedad; si el rico no



la rehuye por temor de infeccion o asqueado de ella, lo hace mas bien como avido de honor,
antes que por lo nausebundo de la misma, y nos agrada estar mas o menos cerca de la misma.

RESPONSORIO Gal 5, 14.13;In 13, 34

R. Toda la ley alcanza su plenitud en un solo precepto: amaras a tu préjimo como a ti mismo.
* Poneos al servicio los unos de los otros por el amor.

V. Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros; que, como yo os he
amado, asi 0os améis también vosotros.

* Poneos al servicio los unos de los otros por el amor.

ORACION

Dios omnipotente y eterno, que has dado un modelo de santidad y de caridad en la beata
Maria Teresa Scrilli, entregada totalmente a la oracion y al cuidado de los jovenes y de los
pobres, concédenos por su intercesion trabajar por Ti en este mundo, para descansar contigo
en el cielo. Por Jesucristo nuestro Sefior.



14 de noviembre
TODOS LOS SANTOS CARMELITAS
OCarm - OCD: Fiesta

La Orden del Carmen celebra hoy a Todos sus Santos. Es una ingente multitud de martires,
monjes, confesores, virgenes, doctores, religiosos y religiosas que se santificaron consagrados a Dios
viviendo al servicio e imitacion de la Virgen Maria, segin la Regla carmelitana. Toda esta familia
glorificada del Carmelo, con Maria, su Madre, a la cabeza, constituye en este dia el motivo de nuestra
alabanza a Dios.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos a Cristo Jesus, hijo de Maria, del que procede toda santidad.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura
HiMNO

Caminemos para el cielo,
«hijos» del Carmelo.

La pobreza es el camino,

el mismo por donde vino
nuestro Emperador al suelo,
«hijos» del Carmelo.

No deja de nos amar
nuestro Dios, y nos llamar:
sigamosle sin recelo,
«hijos» del Carmelo.

Vamonos a enriquecer,

a donde nunca ha de haber
pobreza ni desconsuelo,
«hijos» del Carmelo.

Y al padre Elias siguiendo,
nos vamos contradiciendo
con su fortaleza y celo,
«hijos» del Carmelo.

Y si asi lo hacemos

los contrarios venceremos

y a la fin descansaremos

con el que hizo tierra y cielo,
«hijosy del Carmelo. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.



Salmo 1

Dichoso el hombre
que no sigue el consejo de los impios,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunion de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,
y medita su ley dia y noche.

Sera como un arbol
plantado al borde de la acequia:
da fruto en su sazon
y no se marchitan sus hojas;
y cuanto emprende tiene buen fin.

No asi los impios, no asi;
serdn paja que arrebata el viento.
En el juicio los impios no se levantaran,
ni los pecadores en la asamblea de los justos;
porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios Ajaba mal.

Ant. Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.
Ant. 2. Dio el Sefior su heredad a los que veneran su nombre.
Salmo 60

Escucha, oh Dios, mi clamor,
atiende a mi stplica.
Te invoco desde el confin de la tierra
con el corazdn abatido:

llévame a una roca inaccesible.
Porque ta eres mi refugio
y mi bastion contra el enemigo.

Habitaré siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas.
Porque t0, oh Dios, escucharas mis votos
y me daras la heredad de los que temen tu nombre.

Anade dias a los dias del rey,
que sus afios alcancen varias generaciones;
reine siempre en presencia de Dios:
tu gracia y tu lealtad le hagan guardia.

Yo cantaré salmos a tu nombre,
e iré cumpliendo mis votos dia tras dia.

Ant. Dio el Sefior su heredad a los que veneran su nombre.
Ant. 3. Los traeré a mi monte santo, los alegraré en mi casa de oracion.

Salmo 83



iQué deseables son tus moradas,
Sefior del universo!
Mi alma se consume y anhela
los atrios del Senor,
mi corazon y mi carne
retozan por el Dios vivo.

Hasta el gorrion ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido
donde colocar su polluelos:
tus altares, Sefior del universo,
Rey mio y Dios mio.

Dichosos los que viven en tu casa
alabandote siempre.
Dichosos los que encuentran en ti su fuerza
y tiene tus caminos en su corazon.

Cuando atraviesan aridos valles,
los convierten en oasis,
como si la lluvia temprana
los cubriera de bendiciones;
caminan de baluarte en baluarte
hasta ver al Dios de los dioses en Sidn.

Senor del universo,
escucha mi suplica;
atiéndeme, Dios de Jacob.

Fijate, oh Dios, escudo nuestro,
mira al rostro de tu Ungido.

Vale mas un dia en tus atrios
que mil en mi casa,
y prefiero el umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Porque el Seior es sol y escudo,
el Sefor da la gracia y la gloria;
y no niega sus bienes
a los de conducta intachable.

iSefior del universo, dichoso el hombre
que confia en ti!

Ant. Los traeré a mi monte santo, los alegraré en mi casa de oracion.
V/. Una luz sin ocaso brillara, Senor, sobre tus santos.

R/. Y la eternidad los esclarecera.

PRIMERA LECTURA



Del libro del Apocalipsis del apostol san Juan
19,12a. 410; 21, 17

Gloria de los santos en la nueva Jerusalén

Después de esto oi en el cielo como el vocerio de una gran muchedumbre, que decia:

— «jAleluya! La salvacion, la gloria y el poder son de nuestro Dios, porque sus juicios
son verdaderos y justos».

Y los veinticuatro ancianos y los cuatro vivientes se postraron y adoraron a Dios, que esta
sentado en el trono, diciendo:

— «jAmén! jAleluyal!».

Y sali6 una voz del trono, que decia:

— «Alabad a nuestro Dios sus siervos todos, los que lo teméis, pequeiios y grandesy.

Y oi como el rumor de una muchedumbre inmensa, como el rumor de muchas aguas y
como el fragor de fuertes truenos, que decian:

— «Aleluya. Porque reina el Sefior, nuestro Dios, duefio de todo, alegrémonos y gocemos
y démosle gracias. Llegd la boda del Cordero, su esposa se ha embellecido y se le ha
concedido vestirse de lino resplandeciente y puro —el lino son las buenas acciones de los
santos—».

Y me dijo:

— «Escribe: “Bienaventurados los invitados al banquete de bodas del Cordero”».

Y afiadio:

— «Estas son palabras verdaderas de Diosy.

Cai a sus pies para adorarlo, pero ¢l me dijo:

— «No lo hagas, yo soy como til y como tus hermanos que mantienen el testimonio de
Jesus; a Dios has de adorary.

El testimonio de Jesus es el espiritu de profecia.

Y vi un cielo nuevo y una tierra nueva, pues el primer cielo y la primera tierra
desaparecieron, y el mar ya no existe. Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que descendia
del cielo, de parte de Dios, preparada como una esposa que se ha adornado para su esposo. Y
oi una gran voz desde el trono que decia:

— «He aqui la morada de Dios entre los hombres, y moraré entre ellos, y ellos seran su
pueblo, y el “Dios con ellos” sera su Dios. Y enjugara toda lagrima de sus 0jos, y ya no habra
muerte, ni duelo, ni llanto ni dolor, porque lo primero ha desaparecido».

Y dijo el que esta sentado en el trono:

— «Mira, hago nuevas todas las cosasy.

Y dijo:

— «Escribe: estas palabras son fieles y verdaderasy.

Y me dijo:

— «Hecho esta. Yo soy el Alfa y la Omega, el principio y el fin. Al que tenga sed yo le
dar¢ de la fuente del agua de la vida gratuitamente. El vencedor heredara esto: yo seré Dios
para €l, y ¢l serd para mi hijo».

RESPONSORIO

Ap 3,
5a; 21, 6b



R/. El vencedor sera vestido de blancas vestiduras, * Y no borraré su nombre del libro de
la vida.

V/. Al que tenga sed yo de daré de la fuente del agua de la vida gratuitamente. * Y no
borrar€.

SEGUNDA LECTURA

De las obras de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Moradas V 1, 2; Camino 11, 4; Fundaciones 14, 4; 4, 6. 6; 29, 33: EDE, 2000)

Somos descendientes de santos

Todas las que traemos este habito sagrado del Carmen somos llamadas a la oracion y
contemplacion (porque este fue nuestro principio, de esta casta venimos, de aquellos santos
padres nuestros del monte Carmelo que en tan gran soledad y con tanto desprecio del mundo
buscaban este tesoro, esta preciosa margarita).

Acordémonos de nuestros padres santos pasados, ermitafios, cuya vida pretendemos
imitar.

Tengamos delante nuestros fundadores verdaderos, que son aquellos santos padres de
donde descendimos, que sabemos que por aquel camino de pobreza y humildad gozan de
Dios.

Oigo algunas veces de los principios de las Ordenes decir que, como eran los cimientos,
hacia el Sefior mayores mercedes a aquellos santos nuestros pasados. Y es asi, mas siempre
habian de mirar que son cimientos de los que estan por venir. Porque, si ahora los que vivimos
no hubiésemos caido de lo que los pasados, y los que viniesen después de nosotros hiciesen
otro tanto, siempre estaria firme el edificio. ;Qué me aprovecha a mi que los santos pasados
hayan sido tales, si yo soy tan ruin después, que dejo estragado con la mala costumbre el
edificio? Porque esté claro que los que vienen no se acuerdan tanto de los que ha muchos afios
que pasaron como de los que ven presentes. Donosa cosa es que lo eche yo a no ser de las
primeras, y no mire la diferencia que hay de mi vida y virtudes a la de aquéllos a quien Dios
hacia tan grandes mercedes.

Si viere va cayendo en algo su orden, procure ser piedra tal, con que se torne a levantar el
edificio, que el Sefior ayudard para ello.

Por amor de nuestro Sefior les pido se acuerden cuan presto se Ajaba todo, y la merced
que nos ha hecho nuestro Sefior a traernos a esta orden, y la gran pena que tendra quien
comenzare alguna relajacion. Sino que pongan siempre los o0jos en la casta de donde venimos,
de aquellos santos profetas. jQué de santos tenemos en el cielo que trajeron este hébito!
Tomemos una santa presuncion, con el favor de Dios, de ser nosotros como ellos. Poco durara
la batalla, y el fin es eterno.

RESPONSORIO
2Cor 6, 16; cf. Lv
26, 11a

R/. Habitaré entre ellos y caminaré con ellos; * Seré su Dios y ellos seran mi pueblo.

V/. Estableceré mi morada en medio de ellos. * Y seré.



Oficio de Vigilia

Ant. Tienen la belleza del Carmelo; ellos veran la gloria del Sefior y la belleza de nuestro
Dios.

Cantico |
Sab 3, 16

La vida de los justos esta en manos de Dios

jBienaventurados los muertos, los que
mueren en el Sefor! Si, que descansen de
sus fatigas (Ap 14, 13)

La vida de los justos estd en manos de Dios,
y ningun tormento los alcanzara.
Los insensatos pensaban que habia muerto,
y consideraban su transito como una desgracia,

y su salida de entre nosotros una ruina,
pero ellos estan en paz.

Aunque la gente pensaba que cumplian una pena,
su esperanza estaba llena de inmortalidad.
Sufrieron pequefios castigos,
recibiran grandes favores,
porque Dios los puso a prueba
y los hall6 dignos de €l.

Los prob6 como oro en crisol
y los aceptd como sacrifico de holocausto.

Cantico 11
Sab 3, 7-9

La gloria futura de los justos

Los justos brillaran como el sol en el
reino de su Padre (Mt 13, 43)

En el dia del juicio resplandeceran
y se propagaran como chispas en un rastrojo.
Gobernaran naciones, someteran pueblos,
y el Sefior reinard sobre ellos eternamente.

Los que confian en ¢l comprenderan la verdad
y los que son fieles a su amor permaneceran a su lado;
porque la gracia y la misericordia
son para sus devotos
y la proteccion para sus elegidos.

Cantico III

Sab 10,
17-21



Dios conduce a su pueblo a la salvacion

Los vencedores de la bestia cantan el
cantico de Moisés, el siervo de Dios, y el
cantico del Cordero (cf. Ap 15, 2. 3)

Dio a los fieles la recompensa de sus trabajos,
los condujo por un camino maravilloso;
fue para ellos sombra durante el dia
y resplandor de estrellas por la noche.

Les abri6 paso a través del mar Rojo
y los condujo a través de aguas caudalosas;
sumergio a sus enemigos,
y luego los saco a flote
desde lo hondo del abismo.

Por eso los justos despojaron a los impios,
cantaron himnos, Sefor, a tu santo nombre
y celebraron a coro tu mano vencedora,
porque la sabiduria abri6 la boca de los mudos
y soltd la lengua de los nifios.

Ant. Tienen la belleza del Carmelo; ellos veran la gloria del Sefior y la belleza de nuestro
Dios.

EVANGELIO

Mt 25,
3446

Entonces dira el rey a los de su derecha:

— «Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde
la creacion del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de
beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me
visitasteis, en la carcel y vinisteis a vermey.

Entonces los justos le contestaran:

— «Sefior, ;cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de
beber?, ;cudndo te vimos forastero y te hospedamos, o desnudo y te vestimos?, ;cuando te
vimos enfermo o en la carcel y fuimos a verte?».

Y el rey les dira:

— «En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos mas
pequefios, conmigo lo hicisteis».

Entonces dira a los de su izquierda:

— «Apartaos de mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus angeles.
Porque tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero
y no me hospedasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me
visitasteisy.



Entonces también estos contestaran:

— «Sefior, ;cuando te vimos con hambre o con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o
en la carcel, y no te asistimos?».

El les replicara:

— «En verdad os digo: lo que no hicisteis con uno de estos, los més pequefios, tampoco
lo hicisteis conmigo».

Y estos iran al castigo eterno y los justos a la vida eterna».

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Carmen de nuestra Sefora,
al despuntar la alborada,
canta musica callada

en tu soledad sonora.

Hoy los carmelitas santos
nos dan a la amanecida

sus ideales de vida

a cambio de nuestros cantos.

Teresa con su sencillo
Camino de perfeccion
nos guia por la oracion
y virtudes al castillo.

Desde el eterno horizonte
san Juan de la Cruz ensena
donde llega quien se empena,
por la subida del monte.

Nimbada de la fragancia
de sus rosas, Teresita

a seguirla nos invita

por el camino de infancia.

Los santos que en soledad
fueron de Dios por entero
nos descubren el sendero
que va a la interioridad.

Los que emularon el celo
de Elias y de Teresa
nos convocan a la empresa



misionera del Carmelo.

Tributemos homenaje

de amor a la Trinidad

que hizo a Maria heredad

y honor de nuestro linaje. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Tus fieles, Sefor, entregados a la oracion vigilante, contemplaron tu poder y tu
gloria.

Salmos y cantico del domingo de la semana I. Apéndice II, p.
Ant. 2. Santos y Santas de Dios, bendecid al Sefior por siempre.
Ant. 3. Ni el ojo vio, ni el oido oyd, lo que Dios ha preparado para los que le aman.

LECTURA BREVE

1Pe
2,9-10

Vosotros, en cambio, sois un linaje elegido, un sacerdocio real, una nacidén santa, un
pueblo adquirido por Dios para que anunciéis las proezas del que os llamo de las tinieblas a su
luz maravillosa. Los que antes erais no-pueblo, ahora sois pueblo de Dios, los que antes erais
no compadecidoy, ahora sois objeto de compasion.

RESPONSORIO BREVE
R/. Alegraos, justos, * Y gozad con el Sefior. Alegraos.
V/. Aclamadlo, los de corazén sincero. * Y gozad. Gloria al Padre. Alegraos.

Benedictus, ant. Una nube ingente de espectadores nos rodea: corramos en la carrera que
nos toca, sin retirarnos, fijos los ojos en el que inicid y completa nuestra fe: Jesus.

PRECES

Demos gracias a Dios Padre, que nos alegra hoy con la fiesta de los santos carmelitas,
nuestros hermanos, y digamosle con los mismos sentimientos de nuestra Madre, la
Virgen Maria:

Proclaman nuestras almas tu grandeza, Serior.

T4, que llamaste a tu pueblo al desierto para pactar con €l una alianza de amor,
— renueva tu alianza con nosotros por Cristo Jesus.

T4, que nos has destinado a ser hermanos de Maria, para acoger y cumplir tu palabra como
ella,

— haznos imitadores de nuestra Sefiora en el mundo, sirviendo a Cristo y cooperando a su
obra redentora.

T4, que nos has llamado al trato de amistad contigo, a ejemplo de Elias,
— concédenos que, viviendo siempre en tu presencia, nos abrasemos en el amor apasionado
detu  gloria.

T, que has suscitado nuestra familia, para mantener en la Iglesia un alto espiritu de oracion,



— ayudanos a caminar hacia la unioén contigo por la senda de la vida teologal, para ser asi
ante los  hombres testigos de la intimidad divina.

T4, que infundiste a nuestros Santos celo y caridad tan ardientes, que no vacilaron en dar la
vida por sus hermanos,

— haz que, llevando de continuo la muerte de Cristo en nuestro cuerpo, colaboremos en la
tarea  de la salvacion de los hombres con entrega total.

Padre nuestro.

Oracién

Te pedimos Sefior, que nos asistan con su proteccion la Santisima Virgen Maria, nuestra
Madre, y todos los Santos de la familia del Carmelo, para que, imitando con fidelidad sus
ejemplos, sirvamos generosamente a tu Iglesia con la oracion y la vida apostdlica. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

LECTURA BREVE

Ef
6, 17-18

Poneos el casco la salvacion y empufiad la espada del Espiritu que es la palabra de Dios.
Siempre en oracion y suplica, orad en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con
constancia, y suplicando por todos los santos.

V/. Lampara es tu palabra para mis pasos.
R/. Luz en mi sendero.
Sexta

LECTURA BREVE

Ef 5,
18b-20

Dejaos llenar del Espiritu. Recitad entre vosotros salmos, himnos y céanticos inspirados;
cantad y tocad con toda el alma para el Sefior. Dad siempre gracias a Dios Padre por todo, en
nombre de nuestro Sefor Jesucristo.

V/. Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior.
R/.'Y te bendigan tus fieles.
Nona

LECTURA BREVE



2Cor
4,17-18

Una leve tribulacion presente nos proporciona una inmensa e incalculable carga de gloria,
ya que no nos fijamos en lo que se ve, sino en lo que no se ve; en efecto, lo que se ve es
transitorio; lo que no se ve es eterno.

V/. Mis elegidos no se fatigaran en vano.

R/. Pues seran raza bendita del Senor.

SALMODIA

HiMNO

Visperas

Cantamos vuestro triunfo, carmelitas celestes,
soldados valerosos de Cristo coronados,

que limpios de las tristes, pesadas armaduras,
inmarcesiblemente poblais los altos campos.

iMartires, escuadrones de martires purpireos;
las bocas entreabiertas, la palma entre las manos!
i Virgenes, caminantes ejércitos de virgenes,

que perfumais los aires con un vestido blanco!

Y jvosotros, también, anacoretas,

terror de los demonios, lirios ensangrentados,
que en remotos silencios, admirados de fieras,
sin rozar las ciudades volabais a los astros!

iOh pueblo luminoso! jCarmelo innumerable!

A vosotros, las fijas estrellas sin ocaso,

nosotros, peregrinos de las noches oscuras,

os pedimos la lumbre. jCelestiales Hermanos! Amén.

Ant. 1. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, dice el Sefior.

Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.



El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, dice el Sefor.

Ant. 2. Ya no os llamo siervos; a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a
mi Padre os lo he dado a conocer.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazén sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Ya no os llamo siervos; a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi
Padre os lo he dado a conocer.

Ant. 3. Oi en el cielo como un gran ruido de muchedumbre inmensa que decia:
«jAleluya! La salvacion y la gloria y el poder son de nuestro Dios».

Céntico Ap
4,11;5,9.10.12

Eres digno, Sefior Dios nuestro,



de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque t has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado,
y con tu sangre has adquirido para Dios
hombres de toda tribu, lengua, pueblo y nacion;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinaran sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

Ant. Oi en el cielo como un gran ruido de muchedumbre inmensa que decia: «jAleluya!
La salvacion y la gloria y el poder son de nuestro Dios».

LECTURA BREVE

Rom
8, 2830

Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien: a los cuales ha llamado
conforme a su designio. Porque a los que habia conocido de antemano los predestind a
reproducir la imagen de su Hijo, para que ¢l fuera el primogénito entre muchos hermanos. Y a
los que predestino, los llamo; a los que llamo, los justifico; a los que justificd, los glorifico.

RESPONSORIO BREVE
R/. Los justos se alegran y gozan * En la presencia de Dios. Los justos.
V/. Rebosando de alegria * En la presencia. Gloria al Padre. Los justos.

Magnificat, ant. Vosotros, los que lo habéis dejado todo y me habéis seguido, recibiréis
cien veces mas y heredaréis la vida eterna.

PRECES

Invoquemos a Cristo Salvador, confiados en la ayuda de la Virgen Maria, nuestra Madre, y en
la intercesion de los santos carmelitas, y digamosle:

Santificanos en la verdad.

T4, que has llamado al Carmelo a tus fieles, para que te sigan mas de cerca por el camino de
los consejos evangglicos hacia la meta de la caridad perfecta,
— haz que en la Iglesia edifiquemos la verdad sobre el amor.

T, que avivaste en nuestros santos el fuego de la caridad fraterna,
— haz florecer en nuestras comunidades el «estilo de hermandad» que implantd Teresa,
nuestra Madre.



T4, que llamaste a nuestros santos al servicio e imitacion de la Virgen Maria.
— concédenos caminar siempre en una vida nueva bajo la mirada amorosa de la Madre y
Reina del Carmelo.

Ta, que has elegido a los carmelitas para que se comprometan en la conquista del «castillo
interior» y aspiren a la union divina,

— enséhanos a compartir los tesoros de la contemplacion con los hombres, nuestros
hermanos.

T, que eres corona inmarcesible y gozo cumplido de nuestros santos,
— otorga a los difuntos carmelitas tu luz eterna en las moradas del cielo.

Padre nuestro.

Oracion

Te pedimos, Sefior, que nos asistan con su proteccion la Santisima Virgen Maria, nuestra
Madre y todos los Santos de la familia del Carmelo, para que, imitando con fidelidad sus
ejemplos, sirvamos generosamente a tu Iglesia con la oracion y la vida apostélica. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

15 de noviembre
CONMEMORACION DE TODOS LOS DIFUNTOS CARMELITAS

OCarm y OCD: Conmemoracion

Hacemos hoy en las iglesias del Carmen la Conmemoracion de Todos los Difuntos Carmelitas. La
misma caridad fraterna que ayer nos unia a los carmelitas que gozan ya de la presencia de Dios, nos
une hoy a aquellos hermanos nuestros que, salidos de este mundo, esperan todavia la visién gloriosa.
Ofrecemos esta Eucaristia para que, por intercesion de la Virgen Maria, signo de esperanza y de
consuelo, lleguen cuanto antes a la casa del Padre.

Todo, como en la Liturgia de las Horas del dia 2 de noviembre, y en el Oficio de difuntos,
excepto lo siguiente:

Oficio de Vigilia

Ant. Dios enjugara las lagrimas de sus ojos. Ya no habrd muerte, ni luto, ni llanto, ni
dolor. Porque el primer mundo ha pasado.

Canticos, como en el Oficio de Vigilia de la fiesta de Todos los Santos Carmelitas, p.

EVANGELIO

Jn 12,2326

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:
— «Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo Hombre.



En verdad, en verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda
infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a si mismo, se pierde, y el que se
aborrece a si mismo en este mundo, se guardard para la vida eterna. El que quiera servirme,
que me siga, y donde esté yo, alli también estara mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo
honraréy.

O bien:

Jn 14, 1-6

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

— «No se turbe vuestro corazon, creed en Dios y creed también en mi. En la casa de mi
Padre hay muchas moradas; si no, os lo habria dicho, porque me voy a prepararos un lugar.
Cuando vaya y os prepare un lugar, volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo
estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino.

Tomas le dice:

— «Sefor, no sabemos adonde vas, ;coémo podemos saber el camino?»

Jests le responde:

— «Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi».

Oracion

Sefior, gloria de tus siervos fieles, concede a nuestros hermanos difuntos con quienes nos
une el mismo bautismo y la misma vocacion en el Carmelo, la gracia de contemplarte
eternamente a ti, que eres su Creador y Redentor, como premio de su vida consagrada al
servicio de Cristo y de la Virgen Maria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

19 de noviembre
SAN RAFAEL KALINOWSKI, PRESBITERO
OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Celebra hoy el Carmen al santo carmelita polaco Rafael Kalinowski. Habia nacido en Vilna el afio
1835 y seguido la carrera militar en el ejército ruso. Pero a causa de su participacion en el movimiento
de liberacion de Polonia fue condenado a muerte, aunque se le condond por diez afos de trabajos
forzados en Siberia. Vuelto del destierro, se hace carmelita descalzo en Austria y trabaja por extender
la Orden en su patria Polonia. Singularmente devoto de la Santisima Virgen, gozaba pensando en la
gracia de haber entrado en una Orden consagrada a Maria. Se distingui6 por su vida austera y por su
dedicacion a la direccion de almas. Muchas personas acudian a él desde lejos pidiendo su direccion y
consejo. Muri6 en Wadovice el 15 de noviembre de 1907.

Del Comun de pastores o de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las Exhortaciones de san Rafael, presbitero



(C. Gil, Ojciec Rafael Kalinowski, pp. 109110)

Sed santos

Nada se recomienda tan encarecidamente en la Sagrada Escritura como la vida perfecta y
santa y el cabal y esmerado cumplimiento de los deberes propios de cada uno. Dios, nuestro
Sefior, en el Antiguo Testamento, mand6 pedagdgicamente a su pueblo: Sed santos, porque yo
soy santo.

Nuestro Sefior Jesucristo, que nos fue dado por el Padre eterno como formador, maestro y
guia, ratificé de manera categdrica esa consigna del Antiguo Testamento, cuando nos propuso
la imitacion de la santidad misma del Padre: Por tanto, sed perfectos como vuestro Padre
celestial es perfecto.

Ahora bien, ;qué se requiere para llegar uno a ser santo y perfecto? A esto responden los
doctores de la Iglesia, guias de almas y maestros del espiritu: «Si quieres hacerte perfecto y
santo, cumple tus deberes con fidelidad». Cierto dia, un padre del antiguo yermo a un joven
que le preguntaba por los libros de obligada lectura para el camino de la santidad, le contesto:
«Por lo que a mi respecta, solo conozco dos libros: el Evangelio, que leo por la mafiana, y la
Regla, que leo por la tarde. El primero me ensefia el modo de proceder para convertirme en
discipulo de nuestro Sefior Jesucristo; el segundo, el comportamiento para ser buen religioso.
Esto me bastay.

Apliquémonos, pues, a la lectura de las leyes de Dios, con el fin de ajustar a ellas nuestra
conducta. Cuando camines, te guiaran; cuando descanses, te guardaran; cuando despiertes,
te hablaran. A todo lo largo de nuestro recorrido, esas leyes nos acompafiaran orientando
nuestros pasos. Que ellas estén a nuestro lado durante el suefio, y nos ocupen la mente al
despertar. Asi su voz, reconfortante, resonard invitando a levantarnos. Con ellas triunfaremos
de nuestras indecisiones y nos sacudiremos las resistencias y la morosidad de la naturaleza
siempre enemiga del esfuerzo, opuesta al sacrificio y esclava del regalo.

La «ley de vida» nos ayudara a superar el miedo frente a los peligros y a seguir el camino
de la obediencia con alegre disponibilidad. Que esa ley nos asista siempre con su consejo,
para que podamos dar a Dios una respuesta leal con magnanimidad y decision.

RESPONSORIO
Cf. 1Pe
1,13.15;Lv 11,44

R/. Estad interiormente preparados para la accion; el que os llamo es santo; * Como ¢,
sed también vosotros santos en toda vuestra conducta.

V/. Yo soy el Sefior, vuestro Dios; santificaos y sed santos porque yo soy santo. * Como
él.

Oracidn

Oh Dios, que concediste a san Rafael, presbitero, espiritu de fortaleza en las adversidades
y extraordinario celo de caridad para promover la unidad de la Iglesia; concédenos, por su
intercesion, ser fuertes en la fe y amarnos los unos a los otros para colaborar generosamente
en la union de todos los fieles en Cristo. Que vive y reina contigo.



29 de noviembre

BEATOS DIONISIO DE LA NATIVIDAD
Y REDENTO DE LA CRUZ, MARTIRES

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Recordamos hoy a dos beatos martires carmelitas llamados Dionisio de la Natividad, francés, y
Redento de la Cruz, portugués. Los dos pertenecian al convento carmelitano de Goa (India). El
primero era experto no solo en las cosas espirituales, sino también en las cosas del mar y en la lengua
malaya; el segundo era hermano. En un viaje que realizaban a Sumatra, acompafiando al embajador
portugués por orden de los superiores, fueron hechos prisioneros, torturados y tentados para que
renegaran de su fe y abrazaran la musulmana. En vista de su negativa, fueron muertos a golpe de
cimitarra el 29 de noviembre de 1638.

Del Comtn de varios martires
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Subida 11,7, 4-5. 7. 8. 9: EDE, 2008)

El auténtico amante de la abnegacion y de la cruz

Si alguno quiere seguir mi camino, niéguese a si mismo y tome su cruz y sigame. Porque
el que quisiere salvar su alma, perderla ha; pero el que por mi la perdiere, ganarla ha.

iOh, quién pudiera aqui ahora dar a entender y a ejercitar y gustar qué cosa sea este
consejo que nos da aqui nuestro Salvador de negarnos a nosotros mismos, para que vieran los
espirituales cudn diferente es el modo que en este camino deben llevar del que muchos de
ellos piensan! Que entienden que basta cualquier manera de retiramiento y reformacién en las
cosas; y otros se contentan con, en alguna manera, ejercitarse en las virtudes y continuar la
oracion y seguir la mortificacion, mas no llegan a la desnudez y pobreza, o enajenacion, o
pureza espiritual, que todo es uno, que aqui nos aconseja el Sefior; porque todavia antes andan
a cebar y vestir su naturaleza de consolaciones y sentimientos espirituales que a desnudarla y
negarla en eso y esotro por Dios.

En lo cual, espiritualmente, se hacen enemigos de la cruz de Cristo, porque el verdadero
espiritu antes busca lo desabrido en Dios que lo sabroso, y mas se inclina al padecer que al
consuelo, y mas a carecer de todo bien por Dios que a poseerle, y a las sequedades y
aflicciones que a las dulces comunicaciones, sabiendo que esto es seguir a Cristo y negarse a
si mismo, y esotro, por ventura, buscarse a si mismo en Dios, lo cual es harto contrario al
amor.

Si el hombre se determina a sujetarse a llevar esta cruz, que es un determinarse de veras a
querer hallar y llevar trabajo en todas las cosas por Dios, en todas ellas hallara grande alivio y
suavidad.

El aprovechar no se halla sino imitando a Cristo, que es e/ camino y la verdad y la vida, y
ninguno viene al Padre sino por él. Este camino es morir a nuestra naturaleza.

RESPONSORIO
Mt 16, 24b25b; Jn



15,20b

R/. El que quiera venir en pos de mi que se niegue a si mismo, que cargue con su Cruz y
me siga. * Pero el que pierda su vida por mi, la encontrara.

V/. Si a mi me han perseguido, también a vosotros os perseguiran. * Pero el que pierda.

Laudes

Benedictus, ant. Dichosos vosotros cuando os persigan por mi causa. Estad alegres y
contentos, porque vuestra recompensa serd grande en el cielo.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que concediste a los martires Dionisio y Redento el honor y la gracia
de dar su vida por el nombre de Cristo; infundenos tu gracia, ya que somos débiles, y a
ejemplo de aquellos que murieron por ti con valentia, haz que sepamos mantenernos fieles
para dar testimonio de tu amor con nuestra vida. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Durante su vida amaron a Cristo y le imitaron en la muerte; por eso
reinan con €l para siempre.

DICIEMBRE
5 de diciembre
BEATO BARTOLOME FANTI, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Nacié en Mantua (Italia), por el afio 1420. El afo 1452 era ya sacerdote carmelita de la
Congregacion de Mantua. Durante treinta y cinco afios, en su ciudad natal, dirigié con gran celo la
Cofradia de la Santisima Virgen Maria. Es muy encomiado su amor a la Eucaristia y a la Virgen.
Muri6 en 1495.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Enciclica del papa Pablo VI Mysterium fidei
(AAS 57 [1965], passim)

Cristo en la Eucaristia es como la perfeccion de la vida
espiritual y fin de todos los sacramentos

De modo aun mas sublime esta presente Cristo en a Iglesia que, en su nombre, ofrece el
sacrificio de la misa y administra los sacramentos.



Pero es muy distinto el modo, verdaderamente sublime, con el cual Cristo esta presente a
su Iglesia en el sacramento de la Eucaristia, que por ello es «entre los demas sacramentos el
mas dulce por la devocidn, el mas bello por la inteligencia, el mas santo por el contenido»; ya
que contiene el mismo Cristo y es «como la perfeccion de la vida espiritual y el fin de todos
los sacramentos». Tal presencia es llamada «real», no por exclusién, como si las otras no
fueran «realesy, sino por antonomasia, porque es también corporal y «sustancialy, pues por
ella ciertamente se hace presente Cristo, Dios y hombre, entero e integro. Por lo demads, la
Iglesia catdlica, no solo ha ensefiado siempre la fe sobre la presencia del Cuerpo y Sangre de
Cristo en la Eucaristia, sino que la ha vivido también adorando en todos los tiempos
sacramento tan grande con el culto latréutico que a solo Dios es debido.

La Iglesia catdlica rinde culto latréutico al sacramento eucaristico, no solo durante la
misa, sino también fuera de su celebracion, conservando con la maxima diligencia las hostias
consagradas, presentdndolas a la solemne veneracion de los fieles cristianos, llevandolas en
procesion con alegria de la multitud del pueblo cristiano.

De esta veneracion tenemos muchos testimonios en los antiguos documentos de la
Iglesia. Pues los pastores de la Iglesia siempre exhortaban solicitamente a los fieles a que
conservaran con suma diligencia la Eucaristia que llevaban a casa.

Diariamente, como es de desear, los fieles en gran nimero participen activamente en el
sacrificio de la misa, se alimenten pura y santamente con la sagrada comunioén y den gracias a
Cristo nuestro Sefior por tan gran don. Ademads, durante el dia, que los fieles no omitan el
hacer la visita al Santisimo Sacramento, que ha de estar reservado con el maximo honor en el
sitio mas noble de las iglesias, conforme a las leyes litargicas, pues la visita es sefal de
gratitud, signo de amor y deber de adoracion a Cristo nuestro Sefior, alli presente.

Todos saben que la divina Eucaristia concede al pueblo cristiano una dignidad
incomparable, ya que no solo mientras se ofrece el sacrificio y se realiza el sacramento, sino
también, después, mientras la Eucaristia es conservada en las iglesias y oratorios, Cristo es el
verdadero «Enmanuel»; esto es, «jDios con nosotros!». Porque dia y noche esta en medio de
nosotros, habita con nosotros lleno de gracia y de verdad, ordena las costumbres, alimenta las
virtudes, consuela a los afligidos, fortalece a los débiles, incita a su imitacion a todos los que
a ¢l se acercan, de modo que con su ejemplo aprenden a ser mansos y humildes de corazén y a
buscar no ya las cosas propias, sino las de Dios.

Y asi, todo el que se vuelve hacia el sacramento eucaristico con particular devocidn y se
esfuerza en amar a su vez con prontitud y generosidad a Cristo, que nos ama infinitamente,
experimenta y comprende a fondo, no sin gran gozo y aprovechamiento del espiritu, cuan
preciosa es la vida escondida con Cristo en Dios, y cudnto sirve estar en coloquio con Cristo:
Nada mas dulce, nada mas eficaz para recorrer el camino de la santidad.

Bien conocéis, ademads, que la Eucaristia es conservada en los templos y oratorios de la
Iglesia universal y de toda la humanidad, puesto que, bajo el velo de las sagradas especies,
contiene a Cristo, Cabeza invisible de la Iglesia, Redentor del mundo, centro de todos los
corazones, «por quien son todas las cosas y nosotros por €l».

De aqui se sigue que el culto de la divina Eucaristia mueve muy fuertemente el &nimo a
cultivar el amor social, por el cual anteponemos al bien privado el bien comun; hacemos
nuestra la causa de la comunidad, de la parroquia, de la Iglesia universal, y extendemos la
caridad a todo el mundo, porque sabemos que por doquier existen miembros de Cristo.

RESPONSORIO



Jn
6, 56.55

R/. El que come mi carne y bebe mi sangre. * Habita en mi y yo en €l.

V/. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. * Habita en mi.

Oracion

Oh Dios, que hiciste del beato Bartolomé un apdstol admirable del culto a la Santisima
Eucaristia y de la devocion a la Bienaventurada Virgen Maria; concédenos que, siguiendo su
ejemplo, participemos de la misma abundancia de vida espiritual. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

11 de diciembre
SANTA MARIA MARAVILLAS DE JESUS, VIRGEN
OCarm y OCD: Memoria libre

Naci6é en Madrid en el afio 1891. Ingres6 en las carmelitas descalzas de El Escorial (Madrid),
Apremiada por una inspiracién divina, funda un carmelo en el Cerro de los Angeles, junto al
monumento del Corazon de Jesus. A esta fundacion siguieron otras diez, una de las cuales fue en la
India. Tenia verdadera pasion y celo por la gloria de Dios y la salvacion de las almas. Desde su
clausura, y viviendo una vida pobre, socorri6é a los necesitados, fomentando iniciativas apostodlicas y
obras sociales y caritativas. Ayudé de manera particular a su Orden, a los sacerdotes y a diversas
congregaciones religiosas. Fallecio en el monasterio de La Aldehuela (Madrid) el 11 de diciembre de
1974. Su Santidad Juan Pablo II la beatifico en Roma el 10 de mayo de 1998, y la canonizé en Madrid
el 4 de mayo de 2003.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas de santa Maria Maravillas de Jests, virgen
(Cartas a sus directores espirituales: 305, 254, 101, 458 bis, 80; afios 19271938)

Mis delicias son estar con los hijos de los hombres

Ayer domingo, al subir la escalera para ir al coro alto a la misa cantada, recogida, si, pero
sin ningin pensamiento particular, oi claramente dentro de mi: Mis delicias son estar con los
hijos de los hombres. Estas palabras que me impresionaron fuertemente, entendi no eran en
este caso para mi, sino como una especie de peticion que el Sefior me hacia para que me
ofreciera toda entera por darle esas almas que ¢l tanto desea. Vi claramente, no sé como, la
fecundidad para atraer las almas a Dios de un alma que se santifica, y tan hondamente me
conmovi6 todo esto, que con toda el alma me ofreci al Sefior, a pesar de mi pobreza, a todos



los sufrimientos de cuerpo y de alma, con este fin. Me pareci6 entonces que ese ofrecimiento
estaba bien, pero que lo importante inicamente era abandonarme a la divina voluntad, entera
y completamente, para que hiciese en mi cuanto quisiera y aceptara del mismo modo el dolor
que el gozo. Me parecid entender que no era lo que le agradaba lo que fuera el mayor
sacrificio, sino el cumplimiento exacto y amoroso de esa voluntad, en sus menores detalles.
En esto entendi muchas cosas que no sé¢ decir, y como queria fuese muy delicada en este
cumplimiento, que me llevaria muy lejos en el sacrificio y en el amor.

Me ofreci de tal modo, que nada exceptuaba, ni siquiera el infierno, si alli se pudiese
estar amando al Sefior, pero luego soy tan cobarde... El Sefior lo remedie, que yo no puedo
mas que entregarme a ¢él, con toda mi miseria. He vuelto a sentir ese como deseo de
entregarme por las almas y serle fiel para este fin pensando en lo que ¢l habia hecho por ellas,
me parecia me decia que no puedo hacer mas, pero que por mi medio podria. Me parece, al
sentir este inmenso deseo del Sefior de la salvacion de las almas, que es espantoso no Ajabar
de entregarse a Dios, para que ¢l pueda hacer del todo su obra en el alma, y asi hacerla, a
pesar de su pobreza, fecunda para darle lo que ¢l desea. Cada vez se presenta a mi alma mas
claramente como nada tiene importancia de lo mio, sino solo el que el Sefior sea glorificado.

jQué tesoro me ha dado el Sefor al darme esta vida del Carmelo! Todo esta en ella
dispuesto con tal sencillez, pero de tal modo, que con vivirla a fondo podria hacerlo todo.
(Como podremos vivir en la casa de la Virgen, agradar con ella al Sefior, sin imitarla, como la
santa Madre deseaba? Senti como este es el camino de la carmelita, a ejemplo de Maria, como
tenemos que achicarnos, ser de veras pobres, sacrificadas, humildes, nada. Senti muy
profundamente como Jesus nos da en su vida continuos ejemplos de sacrificios, de
humillacion, de empequefiecernos, y no lo entendemos; senti su misericordia y el celo de las
almas por este camino, que aqui estd la fuerza que, por su misericordia, puede tener nuestra
vida. Que en esto, con su gracia, bien podria yo, tan pobre absolutamente de todo, imitarle
con mas facilidad que otras criaturas. Me parecia también entender que muchas de estas luces
no me las daba solo para mi, sino para poder guiar a mis hermanas. Lo Unico que hago es,
multitud de veces al dia, decir al Sefior que solo quiero vivir para amarle y agradarle, que
quiero todo cuanto €l quiera y como ¢l lo quiera.

RESPONSORIO Cft.
Mt 25, 1.2.10; Sal 118, 16; 39,9

R/. Virgen prudente, a quien el esposo encontrdé velando, con la lampara encendida. *
Entra en el banquete de las bodas eternas.

V/. Tu voluntad es mi delicia, llevo tu ley en las entrafias. * Entra en el banquete.

Oracion

Oh Dios, que atrajiste a santa Maria Maravillas de Jesus a los secretos del corazon de tu
Hijo; concédenos, por su intercesion y ejemplo, que, experimentando las delicias de tu amor,
cooperemos a la salvacion de las almas. Por nuestro Sefior Jesucristo.

14 de diciembre

SAN JUAN DE LA CRUZ, PRESBITERO Y DOCTOR DE LA IGLESIA
(PADRE NUESTRO)



OCarm: Fiesta - OCD: Solemnidad

Celebramos con gozo la solemne festividad de san Juan de la Cruz, el hombre providencial que
ayudo a santa Teresa de Jesus en la renovacion de la Orden carmelitana. Pero Juan de la Cruz no es
solo el padre y maestro espiritual del Carmelo Teresiano, sino que es el doctor de la vida cristiana a
través de sus escritos, llenos de poesia y de uncion del Espiritu Santo. Sus libros: Subida del Monte
Carmelo, Noche oscura, Cantico espiritual y Llama de amor viva le han merecido el titulo de doctor
de la Iglesia, conferido por el papa Pio XI en 1926, y un puesto de honor entre los escritores misticos
de todos los tiempos. Nacio en Fontiveros el afio 1542; ingres6 en el Carmelo a los 21 afios. Para
llevar adelante la reforma de los carmelitas hubo de soportar muchos padecimientos. Muri6 en Ubeda
(Jaén) en la noche del 13 de diciembre de 1591.

I Visperas
HiMNO
I

Un pastorcico, solo, estd penado,
ajeno de placer y de contento,

y en su pastora puesto el pensamiento,
y el pecho del amor muy lastimado.

No llora por haberle amor llagado,

que no le pena verse asi afligido,
aunque en el corazon esté herido,

mas llora por pensar que esté olvidado;

que solo de pensar que esta olvidado
de su bella pastora, con gran pena

se deja maltratar en tierra ajena,

el pecho del amor muy lastimado.

Y dice el pastorcico: jAy, desdichado

de aquel que de mi amor ha hecho ausencia,
y no quiere gozar la mi presencia,

y el pecho por su amor muy lastimado!

Y a cabo de un gran rato, se ha encumbrado
sobre un arbol, do abrio sus brazos bellos,
y muerto se ha quedado asido dellos,

el pecho de el amor muy lastimado.

II

Maestro iluminado, padre nuestro,
Juan de la Cruz, inagotable ansia,
que, entre las azucenas olvidado,
fuiste leccion suprema de las almas.

T4, que, junto a Teresa, recorriste
los caminos del mundo y sus moradas,
en esta noche oscura de la vida,



con ansias en amores inflamadas.

T, que supiste ser ejemplo y norma,
ardiente caridad, fe y esperanza,

y que pusiste en nuestra lengua toda
la deliciosa miel de tu palabra.

iOh toque delicado de tu mano,

oh busqueda sutil de tu pisada,

oh ciencia transcendida de tu verbo,
oh cauterio suave de tu llaga!

Desde la noche oscura de este mundo

a ti volvemos, padre, la mirada.

Pidele a Dios que no se apague nunca

la antorcha viva de nuestra esperanza. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Abrio su boca en la oracion, y el Senor lo llené de espiritu de inteligencia.

Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Senor.

El Sefor se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
(Quién como el Senor, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la estéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Abrio su boca en la oracion, y el Sefor lo llend de espiritu de inteligencia.
Ant. 2. Le dio el Sefior a conocer sus tesoros ocultos y sus riquezas escondidas.
Salmo 145

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefor mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,



seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en €l

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,
el Seior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefior reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Ant. Le dio el Sefior a conocer sus tesoros ocultos y sus riquezas escondidas.

Ant. 3. Ni el ojo vio, ni el oido oy6, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado
para los que le aman.

Cantico Ap
4,11;5,9.10. 12

Eres digno, Sefior Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque tu has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado,
y con tu sangre has adquirido para Dios
hombres de toda tribu, lengua, pueblo y nacién;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinaran sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

Ant. Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado
para los que le aman.

LECTURA BREVE



Ef
3, 1419

Por eso doblo las rodillas ante el Padre de quien toma nombre toda paternidad en el cielo
y en la tierra, pidiéndole que os conceda, seglin la riqueza de su gloria, ser robustecidos por
medio de su Espiritu en vuestro hombre interior; que Cristo habite por la fe en vuestros
corazones; que el amor sea vuestra raiz y vuestro cimiento; de modo que asi, con todos los
santos, logréis abarcar lo ancho, lo largo, lo alto y lo profundo, comprendiendo el amor de
Cristo, que trasciende todo conocimiento. Asi llegaréis a vuestra plenitud, segn la plenitud
total de Dios.

RESPONSORIO BREVE

R/. El Dios que dijo: «Brille la luz del seno de la tinieblay, * Ha brillado en nuestros
corazones. El Dios que dijo.

V/. Para que nosotros iluminemos, dando a conocer la gloria de Dios, reflejada en Cristo.
* Ha brillado. Gloria al Padre. El Dios que dijo.

Magnificat, ant. Busqué la sabiduria en la oracidén; la encontré dentro de mi
colmadamente; ahora me veo muy aventajado en ella.

PRECES

Aclamemos a Cristo, nuestro Redentor, que llamé a san Juan de la Cruz a su seguimiento
y lo encumbr6 a la mas sublime contemplacion, y digdmosle:
A ti la gloria y el poder por los siglos.

Cristo Jesus, que diste a conocer a tu siervo Juan la sabiduria de la cruz,
— enciende la llama viva de tu amor en todos los que han recibido en la Iglesia el ministerio
dela ensefianza, del gobierno y de la santificacion.

Cristo Jesus, Luz sin ocaso, que te manifiestas a los pobres de espiritu en la oscuridad de la fe,
— revela tu rostro a todos los pobres que en medio de las tinieblas te buscan con sincero
corazon.

Cristo Jesus, Maestro unico y verdadero, que descubres las riquezas de tu sabiduria a quienes
te buscan y te aman,

— otorga el conocimiento experimental de tu amor a cuantos has llamado a la familia del
Carmelo.

Cristo Jesus, que vives triunfante en el cielo, rodeado de todos los santos,
— concede a nuestros hermanos el descanso eterno y el goce de la paz en tu reino.

Padre nuestro.

Oracidn

Senor Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro Padre) un modelo de
abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo
su ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



Invitatorio

Ant. Venid adoremos a Cristo, Palabra tnica del Padre.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
HiMNO

I

En una noche oscura,

con ansias, en amores inflamada,
joh dichosa ventura!,

sali sin ser notada,

estando ya mi casa sosegada.

En la noche dichosa,

en secreto, que nadie me veia
ni yo miraba cosa,

sin otra luz y guia

sino la que en el corazon ardia.

Aquesta me guiaba

mas cierto que la luz del mediodia
adonde me esperaba

quien yo bien me sabia,

en parte donde nadie parecia.

iOh noche que guiaste!

iOh noche mas amable mas que la alborada!
iOh noche que juntaste

Amado con amada,

amada en el Amado transformada!

Quedéme y olvidéme,

el rostro recliné sobre el Amado,
ceso todo, y dejéme,

dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado. Amén.

II

iQué bien sé yo la fonte que mana y corre,
aunque es de noche!

Aquella eterna fonte estd escondida,
qué bien s€ yo do6 tiene su manida,
aunque es de noche.

Su origen no lo sé, pues no lo tiene,
mas sé que todo origen della viene,
aunque es de noche.

Sé que no puede ser cosa tan bella,
y que cielos y tierra beben della,



aunque es de noche.

Su claridad nunca es escurecida,
y sé que toda luz de ella es venida,
aunque es de noche.

Aquesta eterna fonte esta escondida
en este vivo pan por darnos vida,
aunque es de noche.

Aqui se esta llamando a las criaturas,
y de esta agua se hartan, aunque a escuras,
porque es de noche. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Dios nos predestind a ser imagen de su Hijo.
Salmo 15

Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti.
Yo digo al Sefior: «Tl eres mi bieny.
No hay bien para mi fuera de ti.

En los santos que hay en la tierra,
varones insignes,
pogo toda mi complacencia.

Se multiplican las desgracias
de quienes van tras los dioses extranos;
yo no derramaré sus libaciones con mis manos,
ni tomar¢ sus nombres en mis labios.

El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa;
mi suerte esta en tu mano:
me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.

Bendeciré al Sefior que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefior,
con ¢l a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazon,
se gozan mis entraias,
y mi carne descansa serena.
Porque no me abandonaras en la region de los muertos
ni dejaras a tu fiel ver la corrupcion.

Me ensenaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

Ant. Dios nos predestino a ser imagen de su Hijo.



Ant. 2. Nunca entre vosotros me preci¢ de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este
crucificado.

Salmo 33
I

Bendigo al Sefior en todo momento,
su alabanza esta siempre en mi boca;
mi alma se gloria en el Sefior:
que los humildes lo escuchen y se alegren.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefor,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Sefior, y me respondio,
me libr6 de todas mis ansias.

Contempladlo y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.
El afligido invoc¢ al Sefor,
¢l lo escucho y lo salvo de sus angustias.

El 4ngel del Sefior acampa
en torno a quienes lo temen y los protege.
Gustad y ved qué bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a €l.

Todos sus santos, temed al Senor,
porque nada les falta a los que le temen;
los ricos se empobrecen y pasan hambre,
los que buscan al Sefior no carecen de nada.

Ant. Nunca entre vosotros me preci¢ de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este
crucificado.

Ant. 3. Para mi la vida es Cristo, y una ganancia el morir.
11

Venid, hijos, escuchadme:
os instruiré en el temor del Sefior.
(Hay alguien que ame la vida
y desee dias de prosperidad?

Guarda tu lengua del mal,
tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien,
busca la paz y corre tras ella.

Los ojos del Sefior miran a los justos,
sus oidos escuchan sus gritos;
pero el Sefior se enfrenta con los malhechores,
para borrar de la tierra su memoria.

Cuando uno grita, el Sefior lo escucha



y lo libra de sus angustias;
el Sefior esta cerca de los atribulados,
salva a los abatidos.

Aunque el justo sufra muchos males,
de todos lo libra el Sefior;
¢l cuida de todos sus huesos,
y ni uno solo se quebrara.

La maldad da muerte al malvado,
los que odian al justo seran castigados.
El Senor redime a sus siervos,
no seré castigado quien se acoge a €l.

Ant. Para mi la vida es Cristo, y una ganancia el morir.
V/. En ti, Senor, esta la fuente viva.

R/.Y tu luz nos hace ver la luz.

PRIMERA LECTURA

De la carta del apostol san Pablo a los Colosenses

1, 1229

Nos ha trasladado al reino de su Hijo querido

Damos gracias a Dios Padre, que os ha hecho capaces de compartir la herencia del pueblo
santo en la luz. El nos ha sacado del dominio de las tinieblas, y nos ha trasladado al reino del
Hijo de su Amor, por cuya sangre hemos recibido la redencion, el perdon de los pecados.

El es imagen del Dios invisible, primogénito de toda criatura; porque en él fueron creadas
todas las cosas: celestes y terrestres, visibles e invisibles, Tronos y Dominaciones,
Principados y Potestades; todo fue creado por €l y para €él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él. El es también la cabeza del cuerpo: de la
Iglesia. El es el principio, el primogénito de entre los muertos, y asi es el primero en todo.
Porque en ¢l quiso Dios que residiera toda la plenitud. Y por ¢l y para ¢l quiso reconciliar
consigo todas las cosas: las del cielo y las de la tierra, haciendo la paz por la sangre de su
cruz.

Vosotros, en otro tiempo, estabais también alejados y erais enemigos por vuestros
pensamientos y malas acciones; ahora en cambio, por la muerte que Cristo sufri6 en su cuerpo
de carne, habéis sido reconsiliados para ser admitidos a su presencia santos, sin mancha y sin
reproche, a condicion de que permanezcais cimentados y estables en la fe, e inamovibles en la
esperanza del Evangelio que habéis escuchado: el mismo que se proclama en la creacion
entera bajo el cielo, del que yo, Pablo, he llegado a ser servidor

Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que falta
a los padecimientos de Cristo, en favor de su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me ha
nombrado servidor, conforme al encargo que me ha sido encomendado en orden a vosotros:
llevar a plenitud la palabra de Dios, el misterio escondido desde los siglos y generaciones y



revelado ahora a sus santos, a quienes Dios ha querido dar a conocer cudl sea la riqueza de
gloria de este misterio entre los gentiles, que es Cristo en vosotros, al esperanza de la gloria.
Nosotros anunciamos a ese Cristo; amonestamos a todos, ensefiamos a todos, con todos los
recursos de la sabiduria, para presentarlos a todos perfectos en Cristo. Por este motivo lucho
denodadamente con su fuerza, que actia poderosamente en mi.

RESPONSORIO

Mt 17, 5b;
Heb 1, 12a

R/. Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. * Escuchadlo.

V/. En muchas ocasiones y de muchas maneras habl6 Dios antiguamente a los padres por
los profetas. En esta etapa final, nos ha hablado por el Hijo. * Escuchadlo.

SEGUNDA LECTURA

Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Cantico B, canc. 5, 1. 3. 4; EDE, 2008)

Las criaturas son como un rastro del paso de Dios

Dios cri6 todas las cosas con gran facilidad y brevedad, y en ellas dejé algun rastro de
quien €l era, no solo dandoles el ser de nada, mas aun dotandolas de innumerables gracias y
virtudes, hermoseandolas con admirable orden y dependencia indeficiente que tienen unas de
otras; y esto todo haciéndolo por la Sabiduria suya, por quien las crio, que es el Verbo, su
unigénito Hijo.

Las criaturas son las obras menores de Dios, que las hizo como de paso; porque las
mayores, en que mas se mostrd y en que mas €l reparaba, eran las de la encarnacion del Verbo
y misterios de la fe cristiana.

Segun dice san Pablo, el Hijo de Dios es resplandor de su gloria y figura de su sustancia.
Es, pues, de saber que con sola esta figura de su Hijo mir6 Dios todas las cosas, que fue darles
el ser natural, comunicandoles muchas gracias y dones naturales, haciéndolas Ajabadas y
perfectas, segin dice en el Génesis por estas palabras: Miro Dios todas las cosas que habia
hecho, y eran mucho buenas. El mirarlas mucho buenas era hacerlas mucho buenas en el
Verbo, su Hijo.

Y no solamente les comunico el ser y gracia naturales mirandolas, como habemos dicho,
mas también con sola esta figura de su Hijo las dejo vestidas de hermosura, comunicandoles
el ser sobrenatural; lo cual fue cuando se hizo hombre, ensalzandole en hermosura de Dios y,
por consiguiente, a todas las criaturas en él, por haberse unido con la naturaleza de todas ellas
en el hombre. Por lo cual, dijo el mismo Hijo de Dios: Si yo fuere ensalzado de la tierra,
levantaré a mi todas las cosas. Y asi, en este levantamiento de la encarnacion de su Hijo y de
la gloria de su resurreccion segin la carne, no solamente hermose6 el Padre las criaturas en
parte, mas podremos decir que del todo las dej6 vestidas de hermosura y dignidad.

RESPONSORIO
Oracion



de alma enamorada

R/. No me quitards, Dios mio, lo que una vez me diste en tu tnico Hijo Jesucristo, * En
que me diste todo lo que quiero.

V/. Mios son los cielos y mia es la tierra; mias son las gentes, los justos son mios, y mios
los pecadores; los angeles son mios, y la Madre de Dios, y todas las cosas son mias, y el
mismo Dios es mio y para mi, porque Cristo es mio y todo para mi. * En que me diste.

O bien:
De la Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia.
(Subida 11, 7, 8-11: EDE, 2008)

La muerte de Cristo

Querria yo persuadir a los espirituales como este camino de Dios no consiste en
multiplicidad de consideraciones, ni modos, ni maneras, ni gustos —aunque esto, en su
manera, sea necesario a los principiantes—, sino en una cosa sola necesaria, que es saberse
negar de veras, segin lo exterior e interior, ddndose al padecer por Cristo y aniquilarse en
todo; porque, ejercitandose en esto, todo esotro y mas que ello se obra y se halla en ello. Y si
en este ejercicio hay falta, que es el total y la raiz de las virtudes, todas esotras maneras es
andar por las ramas y no aprovechar, aunque tengan tan altas consideraciones y
comunicaciones como los angeles. Porque el aprovechar no se halla sino imitando a Cristo,
que es el camino y la verdad y la vida, y ninguno viene al Padre sino por él, segiin ¢l mismo
dice por san Juan. Y en otra parte dice: Yo soy la puerta; por mi, si alguno entrare, salvarse
ha. De donde todo espiritu que quiere ir por dulzuras y facilidad y huye de imitar a Cristo no
le tendria por bueno.

Y porque he dicho que Cristo es e/ camino, y que este camino es morir a nuestra
naturaleza en sensitivo y espiritual, quiero dar a entender coémo sea esto a ejemplo de Cristo,
porque €l es nuestro ejemplo y luz.

Cuanto a lo primero, cierto estd que ¢l muri6 a lo sensitivo, espiritualmente en su vida y
naturalmente en su muerte. Porque, como ¢l dijo, en la vida no tuvo donde reclinar su cabeza,
y en la muerte lo tuvo menos.

Cuanto a lo segundo, cierto esta que al punto de la muerte quedo también aniquilado en el
alma, sin consuelo y alivio alguno, dejandole el Padre asi en intima sequedad, segin la parte
inferior. Por lo cual fue necesitado a clamar diciendo: ;Dios mio, Dios mio!, ;por qué me has
desamparado? Lo cual fue el mayor desamparo sensitivamente que habia tenido en su vida. Y
asi, en ¢l hizo la mayor obra que en toda su vida con milagros y obras habia hecho, ni en la
tierra ni en el cielo, que fue reconciliar y unir al género humano por gracia con Dios. Y esto
fue, como digo, al tiempo y punto que este Sefior estuvo mas aniquilado en todo; conviene a
saber, acerca de la reputacion de los hombres, porque, como lo veian morir, antes hacian burla
de ¢l que le estimaban en algo; y acerca de la naturaleza, pues en ella se aniquilaba muriendo;
y acerca del amparo y consuelo espiritual del Padre, pues en aquel tiempo le desampard
porque puramente pagase la deuda y uniese al hombre con Dios, quedando asi aniquilado y
resuelto asi como en nada...



Para que entienda el buen espiritual el misterio de la puerta y del camino de Cristo para
unirse con Dios, y sepa que cuanto mas se aniquilara por Dios, segin estas dos partes,
sensitiva y espiritual, tanto mas se une a Dios y tanto mayor obra hace. Y cuando viniere a
quedar resuelto en nada, que serd la suma humildad, quedard hecha la union espiritual entre el
alma y Dios, que es el mayor y mas alto estado a que en esta vida se puede llegar.

RESPONSORIO

1Cor
2,2;11,1

R/. Nunca entre vosotros me preci¢ de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, * Y este
crucificado.

V/. Sed imitadores mios como yo lo soy de Cristo, * Y este crucificado.

O bien:
De la Noche oscura de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Noche 11, 21, 3. 6. 10. 12: EDE, 2008)

La fe, la esperanza y el amor

El alma, pues, aqui tocada del amor del Esposo Cristo, pretendiendo caerle en gracia y
ganarle la voluntad, aqui sale disfrazada con aquel disfraz que mas al vivo represente las
afecciones de su espiritu y con que mas segura vaya de los adversarios suyos y enemigos, que
son: demonio, mundo y carne. Y asi, la librea que lleva es de tres colores principales, que son:
blanco, verde y colorado, por los cuales son denotadas las tres virtudes teologales, que son: fe,
esperanza y caridad, con las cuales no solamente ganara la gracia y voluntad de su Amado,
pero ird muy amparada y segura de sus tres enemigos.

Porque la fe es una tinica interior de una blancura tan levantada, que disgrega la vista de
todo entendimiento. Y asi, yendo el alma vestida de fe, no ve ni atina el demonio a empecerla,
porque con la fe va muy amparada, mas que con todas las demads virtudes, contra el demonio,
que es el mas fuerte y astuto enemigo.

Luego, sobre esta tinica blanca de fe se sobrepone aqui el alma el segundo color, que es
una almilla de verde, por el cual, como dijimos, es significada la virtud de la esperanza; con la
cual, cuanto a lo primero, el alma se libra y ampara del segundo enemigo, que es el mundo.

Sobre el blanco y verde, para el remate y perfeccion de este disfraz y librea, lleva el alma
aqui el tercer color, que es una excelente toga colorada, por la cual es denotada la tercera
virtud, que es caridad, con la cual no solamente da gracia a las otras dos colores, pero hace
levantar tanto al alma de punto, que la pone cerca de Dios tan hermosa y agradable, que se
atreve ella a decir: Aunque soy morena, joh hijas de Jerusalén!, soy hermosa; y por eso, me
ha amado el rey.

Con esta librea de caridad, que es ya la del amor, que en el Amado hace més amor, no
solo se ampara y encubre el alma del tercer enemigo, que es la carne —porque donde hay



verdadero amor de Dios, no entrara amor de si ni de sus cosas—, pero aun hace vélidas a las
demas virtudes, dandoles vigor y fuerza para amparar al alma, y gracia y donaire para agradar
al Amado con ellas, porque sin caridad ninguna virtud es graciosa delante de Dios...

Sin caminar a las veras con el traje de estas tres virtudes, es imposible llegar a la
perfeccion de union con Dios por amor. De donde, para alcanzar el alma lo que pretendia, que
era esta amorosa y deleitosa union con su Amado, muy necesario y conveniente traje y disfraz
fue este que tomo aqui el alma. Y también atinarsele a vestir y perseverar con ¢l hasta
conseguir pretension y fin tan deseado como era la union de amor fue gran ventura.

RESPONSORIO

1Cor 13, 13;
Col 3, 14

R/. Quedan estas tres: la fe, la esperanza y el amor: estas tres cosas. * La mas grande es el
amor.

V/.Y por encima de todo esto, el amor, que es el vinculo de la unidad perfecta. * La mas
grande.

O bien:

De la Llama de amor viva de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Llama B, canc. 1, 3-5: EDE, 2008)

El Espiritu Santo, llama de amor viva

Esta llama de amor es el espiritu de su Esposo, que es el Espiritu Santo, al cual siente ya
el alma en si, no solo como fuego que la tiene consumada y transformada en suave amor, sino
como fuego que, demas de esto, arde en ella y echa llama, como dije. Y aquella llama, cada
vez que llamea, bafia al alma en gloria y la refresca en temple de vida divina. Y esta es la
operacion del Espiritu Santo en el alma transformada en amor, que los actos que hace
interiores es llamear, que son inflamaciones de amor, en que, unida la voluntad del alma, ama
subidisimamente, hecha un amor con aquella llama.

Y asi, estos actos de amor del alma son preciosisimos, y merece mas en uno y vale mas
que cuanto habia hecho en toda su vida sin esta transformacion, por mas que ello fuese. Y la
diferencia que hay entre el hdbito y el acto, hay entre la transformacioén en amor y la llama de
amor, que es la que hay entre el madero inflamado y la llama de él; que la llama es efecto del
fuego que alli esta.

De donde el alma que estd en estado de transformacién de amor podemos decir que su
ordinario habito es como el madero que siempre estd embestido en fuego; y los actos de esta
alma son la llama que nace del fuego del amor, que tan vehemente sale cuanto es mas intenso
el fuego de la union. En la cual llama se unen y suben los actos de la voluntad, arrebatada y
absorta en la llama del Espiritu Santo, que es como el angel que se subio a Dios en la llama
del sacrificio de Manué.

Y asi, en este estado no puede el alma hacer actos; que el Espiritu Santo los hace todos y
la mueve a ellos; y por eso, todos los actos de ella son divinos, pues es hecha y movida por



Dios. De donde al alma le parece que, cada vez que llamea esta llama, haciéndole amar con
sabor y temple divino, la esta dando vida eterna, pues la levanta a operacion de Dios en Dios.

Y este es el lenguaje y palabras que trata Dios en las almas purgadas y limpias, todas
encendidas, como dijo David: Tu palabra es encendida vehementemente; y el profeta: ;Por
ventura mis palabras no son como fuego? Las cuales palabras, como ¢l mismo dice por san
Juan, son espiritu y vida; la cual sienten las almas que tienen oidos para oirla, que, como digo,
son las almas limpias y enamoradas. Que los que no tienen el paladar sano, sino que gustan
otras cosas, no pueden gustar el espiritu y vida de ellas, antes les hacen sinsabor.

Y por eso, cuanto mas altas palabras decia el Hijo de Dios, tanto mas algunos se
desabrian por su impureza, como fue cuando predic6 aquella tan sabrosa y amorosa doctrina
de la sagrada Eucaristia, que muchos de ellos volvieron atras.

RESPONSORIO

Rom 5, 5b;
1Cor 6, 17

R/. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones * Por el Espiritu Santo que
se nos ha dado.
V/. El que se une al Sefor es un espiritu con ¢l. * Por el Espiritu Santo.

O bien:

Del Cantico espiritual, como en la memoria del Santo de Liturgia de las Horas.

Oficio de Vigilia

Ant. Venid, subamos al monte del Sefior, escogido por Dios para habitar; solo mora en ¢l
honra y gloria de Dios.

Cantico | T o b
13,1015

Accion de gracias por la liberacion del pueblo

Me mostr6 la ciudad santa de Jerusalén,
que tenia la gloria de Dios (Ap 21, 10.
11)

Que todos alaben al Sefior
y le den gracias en Jerusalén.
Jerusalén, ciudad santa,
¢l te castigo por las obras de tus hijos,
pero volverd a apiadarse del pueblo justo.

Da gracias al Sefior como es debido
y bendice al rey de los siglos:
para que su templo
sea reconstruido con jubilo,



para que ¢l alegre en ti
a todos los desterrados,
y ame en ti a todos los desgraciados,
por los siglos de los siglos.

Una luz esplendente iluminara
a todas las regiones de la tierra.
Vendrén a ti de lejos muchos pueblos.
Y los habitantes del confin de la tierra
vendran a visitar al Sefior, tu Dios,
con ofrendas para el Rey del cielo.

Generaciones sin fin
cantaran vitores en tu recinto,
y el nombre de la elegida
durard para siempre.

Saldrés entonces con jubilo
al encuentro del pueblo justo,
porque todos se reuniran
para bendecir al Sefior del mundo.

Dichosos los que te aman,
dichosos los que te desean la paz.

Cantico 11
Is 2,23

El monte de la casa del Serior en la cima de los montes

Vendran todas las naciones y se postraran
ante ti (Ap 15. 4)

En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montanas,
mas elevado que las colinas.

Hacia ¢l confluiran las naciones,
caminardn pueblos numerosos y dirdn:
«Venid, subamos al monte del Sefor,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruira en sus caminos,
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldra la ley,
la palabra del Sefior de Jerusalény.

Cantico II1
Jr7,2b7
Enmendad vuestra conducta, y habitaré con vosotros

Vete primero a reconciliarte con tu
hermano, y entonces vuelve a presentar



tu ofrenda (Mt 5, 24)

jEscucha, Juda, la palabra del Sefor,
los que entrais por esas puertas
para adorar al Sefior!

Asi dice el Senor del universo, Dios de Israel:
«Enmendad vuestra conducta y vuestras acciones,
y habitaré con vosotros en este lugar.

No os credis seguros
con palabras engafosas,
repitiendo: «Es el templo del Sefior,
el templo del Sefior, el templo del Sefior».

Si enmendais vuestra conducta
y vuestras acciones,
si juzgdis rectamente
entre un hombre y su prdjimo,
si no explotais al forastero,
al huérfano y a la viuda,
si no derramais sangre inocente en este lugar,
si no seguis a dioses extranjeros, para vuestro mal,
entonces habitaré con vosotros en este lugar,
en la tierra que di a vuestros padres,
desde hace tanto tiempo y para siemprey.

Ant. Venid, subamos al monte del Sefior, escogido por Dios para habitar; solo mora en ¢l
honra y gloria de Dios.

EVANGELIO

In 12,
3536a. 44b-50

En aquel tiempo dijo Jesus a la gente:

— «Todavia os queda un poco de luz; caminad mientras tenéis luz, antes que os
sorprendan las tinieblas. El que camina en tinieblas no sabe donde va; mientras haya luz,
creed en la luz, para que sedis hijos de la luz».

«El que cree en mi, no cree en mi, sino en el que me ha enviado. Y el que me ve a mi, ve
al que ha enviado. Yo he venido al mundo como luz, y asi, el que cree en mi no quedara en
tinieblas.

Al que oiga mis palabras y no las cumpla, yo no lo juzgo, porque no he venido para
juzgar al mundo, sino para salvar al mundo. El que me rechaza y no acepta mis palabras, tiene
quien lo juzgue: la palabra que yo he pronunciado, Esa lo juzgara en el ultimo dia. Porque yo
no he hablado por cuenta mia; el Padre que me envi6 es quien me ha ordenado lo que he de
decir y como he de hablar. Y sé que su mandato es vida eterna. Por tanto, lo que yo hablo, lo
hablo como me ha encargado el Padre».

Himno Te Deum, Apéndice I, p.



La oracion, como en Laudes.

HiMNO

Laudes

(Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome herido;

sali tras ti clamando, y eras ido.

Buscando mis amores,

iré por esos montes y riberas;
ni coger¢ las flores,

ni temer¢ las fieras,

y pasaré¢ los fuertes y fronteras.

iOh bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado,
oh prado de verduras

de flores esmaltado!,

decid si por vosotros ha pasado.

jOh cristalina fuente,

si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafias dibujados!

Mi Amado, las montaiias,

los valles solitarios nemorosos,
las insulas extranas,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos;

la noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

Deténte, cierzo muerto;

ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran tus olores,

y pacera el Amado entre las flores.

Gocémonos, Amado,
y vamonos a ver en tu hermosura,
al monte y al collado,



do mana el agua pura;
entremos mas adentro en la espesura. Amén

SALMODIA

Ant. 1. En verdad: ti eres un Dios escondido, el Dios de Israel, el Salvador.

Salmos y cantico del domingo de la semana I, Apéndice II, p.
Ant. 2. Todo es vuestro, vosotros de Cristo, y Cristo de Dios.
Ant. 3. Cantad a Dios, dadle gracias de corazon, con canticos espirituales.

LECTURA BREVE

2Cor
3,1718

El Sefior es el Espiritu; y donde estd el Espiritu del Sefior, hay libertad. Mas todos
nosotros, con la cara descubierta, reflejamos la gloria del Sefior y nos vamos transformando
en su imagen con resplandor creciente, por la accion del Espiritu del Sefior.

RESPONSORIO BREVE
R/. Brillara tu luz en las tinieblas, * Tu oscuridad se volvera mediodia. Brillara.
V/.Y el Seiior llenara tu alma de claridades. * Tu oscuridad. Gloria al Padre. Brillara.

Benedictus, ant. Mientras tenéis la luz, creed en la luz, para que sedis hijos de la luz.
O bien:

Prestad atencion a la palabra de Dios, como a una lampara que brilla en un lugar oscuro,
hasta que despunte el dia y el lucero nazca en vuestros corazones.

PRECES

Aclamemos a Jesucristo, Cabeza y Esposo de la Iglesia, que hoy nos colma de alegria con la
fiesta  de san Juan de la Cruz, y digamosle:

Tu eres el Rey de la gloria, Cristo.

Palabra tnica de Dios, hablada desde siempre en eterno silencio y acogida en el seno de la
Virgen  al llegar la plenitud de los tiempos,

— ensénanos hoya escuchar tu palabra en la intimidad del corazon, y a cumplirla y
manifestarla con nuestras obras.

Sabiduria del Padre, que nos mostraste el exceso de tu amor en el anonadamiento de la
encarnacion y de la cruz,
— otorga a cuantos has redimido con tu sangre vivir en permanente comunion contigo.

Imagen Ajabada del Padre, en quien se nos han revelado esplendorosamente los misterios del
amor eterno,

— haz que, impulsados por tu Espiritu, caminemos con resplandor creciente hasta tu luz
naccesible.

Gozo supremo del Padre, por quien Dios mira propicio a los hombres,
— haznos perfectos y compasivos como el Padre cielo.



Primogénito de toda criatura, por quien el Padre cred y recred con sabiduria y amor todas las
cosas,
— enséfianos a elevarnos de la belleza del mundo visible hasta tu hermosura invisible.

Padre nuestro.

Oracién

Senor Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro Padre) un modelo de
abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo
su ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

O bien:

Senor Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro Padre) un maestro
espiritual para toda la Iglesia; haz que, siguiendo su ejemplo y su doctrina, por la senda de la
fe, de la esperanza y del amor, lleguemos a conseguir la perfecta libertad de tus hijos en el
Espiritu. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo
de la semana I, p.

Tercia

Ant. El que quiera venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, que cargue su cruz y me
siga.

LECTURA BREVE

Cf. Ef
4,23-24

Renovaos en la mente y en el espiritu y revestios de la nueva condicién humana creada a
imagen de Dios: justicia y santidad verdaderas.

V/. Oh Dios, crea en mi un corazon puro.
R/. Renuévame por dentro con espiritu firme.
Sexta
Ant. El que se acerca a Dios debe creer, pues el justo vivira por su fe.

LECTURA BREVE

Rom 5, 1-2

Asi pues, habiendo sido justificados en virtud de la fe, estamos en paz con Dios, por



medio de nuestro Sefior Jesucristo, por el cual hemos obtenido ademas por la fe el acceso a
esta gracia, en la cual nos encontramos; y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios.

V/. Vivo de la fe en el Hijo de Dios.

R/. Que me amo hasta entregarse por mi.

Nona

Ant. Vuestra fortaleza estriba en la esperanza y el silencio.

LECTURA BREVE

8, 24-25

Rom

Hemos sido salvados en esperanza. Y una esperanza que se ve, NO es esperanza;

efectivamente,

V/. El Sefior es bueno para los que en ¢l esperan.

R/.Y para los que lo buscan.

HiMNO

II Visperas

I

iOh llama de amor viva,

que tiernamente hieres

de mi alma en el mas profundo centro!;
pues ya no eres esquiva,

Ajaba ya, si quieres;

rompe la tela de este dulce encuentro.

iOh cauterio suave!

iOh regalada llaga!

iOh mano blanda! jOh toque delicado,
que a vida eterna sabe

y toda deuda paga!

Matando, muerte en vida la has trocado.

iOh lamparas de fuego,

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

calor y luz dan junto a su Querido!

jCudn manso y amoroso
recuerdas en mi seno,
donde secretamente solo moras

,como va a esperar uno algo que ve? Pero si esperamos lo que no vemos,
aguardamos con perseverancia.



y en tu aspirar sabroso,
de bien y gloria lleno,
cuan delicadamente me enamoras! Amén.

II

(Quién pone en pie la sangre que cedia,
quién anima la llama vacilante?

Juan de Santo Matia,

peregrino de Dios y caminante.

Frente signada por la Eterna Mano,
pie que pisa la tierra y pisa el cielo,
palomar silencioso y soberano,
donde forja novicios el Carmelo.

Por ese corazédn se va a la gloria

de la esperanza, al sol de la alegria...
iPozo de la memoria

manando un agua pura cada dia!

Por soledosos campos de ternura
avanza, en sus amores inflamado;
con cingulo de cielo a la cintura,
un pecho en el dolor transfigurado.

Juan de la Cruz, tu nombre es la bandera

que convoca a los unos y a los otros.

Desde tu inagotable primavera

pide a Dios por la Iglesia y por nosotros. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Dios, por el gran amor con que nos amo, nos ha hecho vivir con Cristo.
Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que juro
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura



ni acepta soborno contra el inocente.
El que asi obra nunca fallara.
Ant. Dios, por el gran amor con que nos amo, nos ha hecho vivir con Cristo.
Ant. 2. 'Y nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en €l.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazdn sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Y nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en ¢él.

Ant. 3. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo
que se nos ha dado.

Cantico

Ef1,310

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos



e intachables ante €l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En ¢él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo que
se nos ha dado.

LECTURA BREVE
1Cor 13, 810. 1213;
14, 1a

El amor no pasa nunca. Las profecias, por el contrario, se Ajabaran; las lenguas cesaran;
el conocimiento se Ajabard. Porque conocemos imperfectamente e imperfectamente
profetizamos; mas, cuando venga lo perfecto, lo imperfecto se Ajabara. Ahora vemos como en
un espejo, confusamente; entonces veremos cara a cara. Mi conocer es ahora limitado;
entonces conoceré como he sido conocido por Dios. En una palabra, quedan estas tres: la fe,
la esperanza y el amor: estas tres. La mas grande es el amor. Esforzaos por conseguir el amor.

RESPONSORIO BREVE
R/. Es fuerte el amor como la muerte. * Es centella de fuego, llamarada divina. Es fuerte.
V/. {Quién podra apartarnos del amor de Cristo? * Es centella. Gloria al Padre. Es fuerte.

Magnificat, ant. Padre, este es mi deseo: que los que me confiaste estén conmigo, donde
yo estoy; y que el amor que me tenias esté en ellos, como también yo estoy en ellos.

PRECES

Demos gracias a Dios Padre, que se ha dignado, por su querido Hijo Jesucristo, enviarnos su
Espiritu para que, compartiendo el mismo ser de Dios, seamos en la Iglesia testigos del Amor;
supliquémosle diciendo:

Por intercesion de san Juan de la Cruz, escuchanos, Sefior.

Otorga a tu Iglesia una fe viva, que ilumine a cuantos van a tu encuentro con sincero corazon,
— y los conduzca hasta la intima comunion contigo



Concede a quienes te buscan afanosamente la esperanza del cielo,
— que tanto alcanza cuanto espera.

Derrama en nosotros tu caridad,
— para que pongamos amor donde no hay amor.

Haz que los carmelitas, a ejemplo de Maria, su Madre,
— sean siempre dociles y fieles a las mociones del Espiritu Santo.

Concede a nuestros hermanos difuntos su ultima purificacion,
— a fin de que puedan cuanto antes entonar el cantico del amor en compaiiia de tus santos.

Padre nuestro.

Oracién

Senor Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro Padre) un modelo de
abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo
su ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

16 de diciembre
BEATA MARIA DE LOS ANGELES, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Recordamos hoy los carmelitas a la beata Maria de los Angeles. Nacida en Turin el afio 1661,
ingreso en el monasterio de carmelitas descalzas de la misma ciudad a los 14 afios. Fue repetidas veces
superiora de la comunidad y se encargd de la formacion de las novicias, imbuyéndolas en las
ensefanzas de santa Teresa. Largos afios de indecibles sufrimientos, soportados con heroica serenidad,
fueron depurando su espiritu hasta llegar a la mistica transformacion en Dios. Impetrd del Sefior la
liberacion de Turin del asedio francés y atribuy6 esta gracia a la intercesion de san José, al que tuvo el
gozo de hacer proclamar patrono de la ciudad. Entreg6 su alma a Dios el afio 1771.

Del Comun de virgenes
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, cap. 40, 3. 7. 8: EDE, 2000)

El amor de Dios, si de veras es amor, es imposible esconderse

Quienes de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo lo bueno
favorecen, todo lo bueno loan, con los buenos se juntan siempre y los favorecen y defienden;
no aman sino verdades y cosa que sea digna de amar.

(Pensais que es posible, quien muy de veras ama a Dios amar vanidades? Ni puede, ni
riquezas, ni cosas del mundo, de deleites, ni honras, ni tiene contiendas, ni envidias; todo
porque no pretende otra cosa sino contentar al Amado. Andan muriendo porque los ame, y asi
ponen la vida en entender como le agradaran mas. ;Esconderse? jOh, que el amor de Dios —si



de veras es amor— es imposible! Si no, mirad un san Pablo, una Magdalena; en tres dias el uno
comenzo a entenderse que estaba enfermo de amor; este fue san Pablo. La Magdalena desde
el primer dia, y jcuan bien entendido! Que esto tiene, que hay mas o menos, y asi se da a
entender, como la fuerza que tiene el amor: si es poco, dase a entender poco, y si es mucho,
mucho; mas poco o mucho, como haya amor de Dios, siempre se entiende.

.Y habiase de poder encubrir un amor tan fuerte, tan justo, que siempre va creciendo, que
no ve cosa para dejar de amar, fundado sobre tal cimiento como es ser pagado con otro amor,
que ya no puede dudar de ¢l por estar mostrado tan al descubierto, con tan grandes dolores y
trabajos y derramamiento de sangre, hasta perder la vida, porque no nos quedase ninguna
duda de este amor?

Plega a su Majestad nos le d¢ antes que nos saque de esta vida, porque serd gran cosa a la
hora de la muerte ver que vamos a ser juzgados de quien habemos amado sobre todas las
cosas. Seguras podremos ir con el pleito de nuestras deudas; no serd ir a tierra extrafia, sino
propia, pues es a la de quien tanto amamos y nos ama.

RESPONSORIO
Sal
144, 19-20a; Rom 8, 28a

R/. El Seior satisface los deseos de los que lo temen, escucha sus gritos, y los salva. * El
Sefior guarda a los que lo aman.

V/. Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien. * El Sefior.

Laudes

Benedictus, ant. El amor de Dios es gloriosa sabiduria, y primicia de la sabiduria es el
temor de Dios.

Oracion

Sefior, ti que te complaces en habitar en los limpios y sinceros de corazon; concédenos,
por intercesion de la beata Maria de los Angeles, vivir siempre en gracia ante tus ojos, para
que tengas entre nosotros tu morada. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Aunque camine por canadas oscuras, nada temo, porque ti vas conmigo.



APENDICES

|
TEXTOS COMUNES DEL ORDINARIO
Invitatorio
Salmo 94

Invitacion a la alabanza divina

Animaos los unos a los otros, dia tras dia,
mientras dure este «hoy» (Heb 3, 13)

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Se repite la antifona.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses;
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque ¢l lo hizo,
la tierra firme que modelaron su manos.

Se repite la antifona.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Seflor, creador nuestro.
Porque ¢l es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebafio que ¢l guia.

Se repite la antifona.

Ojala escuchéis hoy su voz:
«No endurezcais el corazéon como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obrasy.

Se repite la antifona.



Durante cuarenta anos
aquella generacién me asqueo, y dije:
«Es un pueblo de corazén extraviado,
que no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi célera
que no entraran en mi descansoy.

Se repite la antifona.
Gloria al Padre y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.

El salmo 94 puede sustituirse por el 99, o el 66, o el 23. En tal caso, si alguno de estos salmos
formara parte de la salmodia del dia, en su lugar se dira el salmo 94.

Salmo 99

Alegria de los que entran en el templo

El Sefior manda que los redimidos
entonen un himno de victoria (S.
Atanasio)

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.
Aclama al Sefior, tierra entera,

servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.

Se repite la antifona
Sabed que el Sefor es Dios:

que ¢l nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebafio.

Se repite la antifona.
Entrad por sus puertas con accion de gracias,

por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre:

Se repite la antifona.
«El Sefior es bueno,

su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades».

Se repite la antifona.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.
Salmo 66

Que todos los pueblos alaben al Serior



Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Que Dios tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Se repite la antifona.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.
Se repite la antifona.

Que canten de alegria las naciones,

porque riges el mundo con justicia,
y gobiernas las naciones de la tierra.

Se repite la antifona.
Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.
Se repite la antifona.
La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefior, nuestro Dios.

Que Dios nos bendiga; que le teman
todos los confines de la tierra.

Se repite la antifona.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.

Salmo 23

Sabed que la salvacion de Dios se envia a
los gentiles (Hch 28, 28)

Entrada solemne de Dios en su templo

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
¢l la fundo6 sobre los mares;
¢l la afianzo sobre los rios.

Se repite la antifona.
— ¢Quién puede subir al monte del Sefior?
(Quién puede estar en el recinto sacro?

Se repite la antifona.

Las puertas del cielo se abren ante Cristo
que, como hombre, sube al cielo (S.
Ireneo)



— El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura con engafo.
Ese recibira la bendicion del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

Se repite la antifona.

— Estas es la generacion que busca el Sefior,
que busca tu rostro, Dios de Jacob.
Se repite la antifona.

jPortones!, alzad los dinteles.

que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.
—;Quién es ese Rey de la gloria?
— El Senor, héroe valeroso;
el Sefior valeroso en la batalla.

Se repite la antifona.
jPortones!, alzad los dinteles,

que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.

— (Quién es ese Rey de la gloria?
— El Senor, Dios del universo,
¢l es el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.
Oficio de lectura
HIMNO Te Deum

A ti, oh Dios, te alabamos,
a ti, Sefior, te reconocemos.

A ti, eterno Padre,
te venera toda la creacion.

Los angeles todos, los cielos
y todas las potestades te honran.

Los querubines y serafines
te cantan sin cesar:



Santo, Santo, Santo es el Sefor,
Dios del universo.

Los cielos y la tierra
estan llenos de la majestad de tu gloria.

A ti te ensalza
el glorioso coro de los apdstoles,
la multitud admirable de los profetas,
el blanco ejército de los martires.

Ati la Iglesia santa,
extendida por toda la tierra,
te proclama:

Padre de inmensa majestad,
Hijo Unico y verdadero, digno de adoracion,
Espiritu Santo, Defensor.

Tu eres el Rey de la gloria, Cristo.
Tt eres el Hijo unico del Padre.

T, para liberar al hombre,
aceptaste la condicion humana
sin desdefar el seno de la Virgen.

T, rotas las cadenas de la muerte,
abriste a los creyentes el reino del cielo.

T te sientas a la derecha de Dios
en la gloria del Padre.

Creemos que un dia
has de venir como juez.

Te rogamos, pues,
que vengas en ayuda de tus siervos,
a quienes redimiste con tu preciosa sangre.

Haz que en la gloria eterna
nos asociemos a tu santos.
Lo que sigue puede omitirse.

Salva a tu pueblo, Sefior,
y bendice tu heredad.

Sé su pastor
y ensalzalo eternamente.

Dia tras dia te bendecimos
y alabamos tu nombre para siempre,
por eternidad de eternidades.

Dignate, Sefior, en este dia
guardarnos del pecado.



Ten piedad de nosotros, Seior,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefor,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

En ti, Sefior, confié,
no me veré defraudado para siempre.

CONCLUSION DEL OFICIO DE LECTURA

Después de la oracion, por lo menos en la celebracion comunitaria, se afiade:

V/. Bendigamos al Sefior,

R/. Demos gracias a Dios.

Laudes

Benedictus

El Mesias y su Precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitdndonos una fuerza de salvacion
en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza,
y el juramento que jurd a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefor
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacion,
por el perdon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,

Lc 1, 6879



nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Visperas

Magnificat

Alegria del alma en el Serior

Proclama mi alma la grandeza del Seior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador;
porque ha mirado la humildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi;
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Completas

Nunc Dimittis

Lc 1, 4655

2,29-32

Lc



Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.



I
SALMODIA DE LAUDES DEL DOMINGO DE LA SEMANA 1
(PARA SOLEMNIDADES Y FIESTAS)

Salmo 62, 2-9

El alma sedienta de Dios

Madruga por Dios todo el que rechaza las
obras de las tinieblas

Oh Dios, tt eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

jComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale més que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jubilo.
Mi alma esta unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

Cantico Dn
3, 5788. 56
Toda la creacion alabe al Serior

Alabad al Sefor, sus siervos todos (Ap
19, 5)
Criaturas todas del Sefor, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

cielos, bendecid al Senor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

angeles del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

aguas del espacio, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;



ejércitos del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;
sol y luna, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

astros del cielo, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

lluvia y rocio, bendecid al Sefor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

vientos todos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

fuego y calor, bendecid al Sefior;
ensalzadlo con himnos por los siglos;

frios y heladas, bendecid al Sefor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

rocios y nevadas, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

témpanos y hielos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

escarchas y nieves, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

noche y dia, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

luz y tinieblas, bendecid al Sefor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

rayos y nubes, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendiga la tierra al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos

cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos

manantiales, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

mares y rios, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

cetaceos y peces, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

aves del cielo, bendecid al Senor,



ensalzadlo con himnos por los siglos;

fieras y ganados, bendecid al Sefor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

hijos de los hombres, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendiga Israel al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Sacerdotes del Senor, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himos por los siglos;

siervos del Sefor, bendecid al Senor,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

almas y espiritus justos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

santos y humildes de corazén, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito eres en la boveda del cielo:
a ti honor y alabanza por los siglos.

Al fin de este cantico no se dice Gloria al Padre.

Salmo 149

Alegria de los santos

Los hijos de la Iglesia, nuevo pueblo de
Dios, se alegran en su Rey, Cristo, el
Seior (Hesiquio)
Cantad al Sefior un cantico nuevo,
resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,
los hijos de Sién por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo
y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria
y canten jubilosos en filas:
con vitores a Dios en la boca
y espadas de dos filos en las manos:



para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.

HiMNO

II

HIMNOS Y SALMODIA COPLEMENTARIA
PARA TERCIA, SEXTAYY NONA
Y
SALMOS DEL DOMINGO DE LA 1 SEMANA
PARA LA HORA INTERMEDIA

A) Tercia

I

El mundo brilla de alegria.

Se renueva la faz de la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y
al Espiritu Santo.

Esta es la hora

en que rompe el Espiritu

el techo de la tierra,

y una lengua de fuego innumerable
purifica, renueva, enciende, alegra
las entrafias del mundo.

Esta es la fuerza

que pone en pie la Iglesia

en medio de las plazas

y levanta testigos en el pueblo,

para hablar con palabras como espadas
delante de los jueces.

Llama profunda,

que escrutas e iluminas

el corazdn del hombre:

restablece la fe con tu noticia,

y el amor ponga en vela la esperanza,
hasta que el Sefior vuelva.



II

Tu poder multiplica

la eficacia del hombre,

y crece cada dia, entre sus manos,
la obra de tus manos.

Nos sefalaste un trozo de la vina
y nos dijiste: «Venid y trabajady.
Nos mostraste una mesa vacia

y nos dijiste: «Llenadla de pan».

Nos presentaste un campo de batalla
y nos dijiste: «Construid la paz».
Nos sacaste al desierto con el alba

y nos dijiste: «Levantad la ciudad».

Pusiste una herramienta en nuestras manos
y nos dijiste: «Es tiempo de crear».
Escucha, a la mafiana, el rumor del trabajo
con que el hombre se afana en tu heredad.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Por los siglos. Amén.

III

El trabajo, Sefior, de cada dia

nos sea por tu amor santificado,
convierte su dolor en alegria

de amor, que para dar ti nos has dado.

Paciente y larga es nuestra tarea

en la noche oscura del amor que espera;
dulce huésped del alma, al que flaquea
dale tu luz, tu fuerza que aligera.

En el alto gozoso del camino,

demos gracias a Dios, que nos concede

la esperanza sin fin del don divino;

todo lo que puede en ¢l quien nada puede. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Llamé al Sefior, y ¢l me respondio.
Salmo 119

Deseo de paz

Manteneos firmes en la tribulacion, sed
asiduos en la oracion (Rom 12, 12)



En mi afliccion llamé al Seior,
y €l me respondio.
Librame, Sefior, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

(Qué te va a dar o a mandarte Dios,
lengua traidora?
Flechas de arquero,
afiladas con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!
Demasiado llevo viviendo
con los que odian la paz.
Cuando yo digo: «Paz»,
ellos dicen: «Guerray.

Ant. Llamé al Sefior, y él me respondio.
Ant. 2. El Sefior guarde tus entradas y salidas.
Salmo 120
El guardian del pueblo

Ya no pasaran hambre ni sed, no les hara
dafio el sol ni el bochorno (Ap 7, 16)

Levanto mis ojos a los montes:
(de donde me vendri el auxilio?
El auxilio me viene del Sefor,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;
no duerme ni reposa
el guardian de Israel.

El Sefior te guarda a su sombra,
esta a tu derecha;
de dia el sol no te hara dano,
ni la luna de noche.

El Sefor te guarda de todo mal,
¢l guarda tu alma;
el Sefor guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Ant. El Senor guarde tus entradas y salidas.
An. 3. Me he alegrado por lo que me dijeron.
Salmo 121

La ciudad santa de Jerusalén



Os habéis acercado al monte Sion, ciudad
del Dios vivo, Jerusalén del cielo (Heb
12,22)
Qué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Senor,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palaciosy.

Por mis hermanos y compaiieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. Me he alegrado por lo que me dijeron.

B ) Sexta
HiMNO
I

Te esta cantando el martillo
y rueda en tu honor la rueda.
Puede que la luz no pueda
librar del humo su brillo.
iQué sudoroso y sencillo

te pones a mediodia,

Dios en la dura porfia

de estar sin pausa creando,
y verte necesitando

del hombre mas cada dia!

Quien diga que Dios ha muerto
que salga a la luz y vea

si el mundo es o no tarea

de un Dios que sigue despierto.
Ya no es su sitio el desierto



SALMODIA

ni en la montafia se esconde;
decid, si preguntan donde,

que Dios esta —sin mortaja—

en donde un hombre trabaja

y un corazon le responde. Amén.

II

Este mundo del hombre, en que ¢l se afana
tras la felicidad que tanto ansia,

tu lo vistes, Sefior, de luz temprana

y de radiante sol al mediodia.

Asi el poder de tu presencia encierra
el secreto mas hondo de esta vida;
un nuevo cielo y una nueva tierra
colmaran nuestro anhelo sin medida.

Poderoso Senor de nuestra historia,

no tardes en venir gloriosamente;

tu luz resplandeciente y tu victoria
inunden nuestra vida eternamente. Amén.

III

Cuando la luz del dia estd en su cumbre,
eres, Senor Jesus, luz y alegria

de quienes en la fe y en la esperanza
celebran ya la fiesta de la Vida.

Eres resurreccion, palabra y prenda

de ser y de vivir eternamente;
sembradas de esperanzas nuestras vidas,
seran en ti cosecha para siempre.

Ven ya, Sefior Jesus, Salvador nuestro,
de tu radiante luz llena este dia,
camino de alegria y de esperanza,

real acontecer de nueva vida.

Concédenos, oh Padre omnipotente,

y ti, Hijo amado y Sefor nuestro,

por obra del Espiritu enviado,

vivir ya de la fiesta de tu reino. Amén.

Ant. 1. TG, que habitas en el cielo, ten misericordia de nosotros.

Salmo 122



El Serior, esperanza del pueblo

Dos ciegos... se pusieron a gritar: «jTen
compasion de nosotros, Sefior, Hijo de
David!» (Mt 20, 30)
A ti levanto mis 0jos,
a ti que habitas en el cielo.

Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores,
como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros 0jos
en el Sefior, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada
del sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los orgullosos.

Ant. T0, que habitas en el cielo, ten misericordia de nosotros.
Ant. 2. Nuestro auxilio es el nombre del Sefior.
Salmo 123

Nuestro auxilio es el nombre del Serior

Dijo el Sefior a Pablo: «No temas..., que
yo estoy contigo» (Hch 18, 9. 10)

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte
—que lo diga Israel—,
si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,
nos habrian tragado vivos:
tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegdndonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello
las aguas impetuosas.

Bendito el Sefior, que no nos entregd
en presa a sus dientes;
hemos salvado la vida, como un pajaro
de la trampa del cazador:
la trampa se rompid, y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

Ant. Nuestro auxilio es el nombre del Sefor.



Ant. 3. El Sefor rodea a su pueblo ahora y por siempre.
Salmo 124

El Serior vela por su pueblo
Paz sobre el Israel de Dios (Gal 6, 16)

Los que confian en el Sefior son como el monte Sion:
no tiembla, estd sentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montanas,
y el Sefior rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No descansara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,
no sea que los justos extiendan
su mano a la maldad.

Sefior, concede bienes a los buenos,
a los sinceros de corazon;
y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefor con los malhechores.
iPaz a Israel!

Ant. El Seor rodea a su pueblo ahora y por siempre.

C) Nona
HiMNO
I

Fundamento de todo lo que existe,
de tu pueblo elegido eterna roca,

de los tiempos Sefior, que prometiste
dar tu vigor al que con fe te invoca.

Mira al hombre que es fiel y no te olvida,
tu Espiritu, tu paz haganlo fuerte

para amarte y servirte en esta vida

y gozarte después de santa muerte.

Jesus, Hijo del Padre, ven aprisa

en este atardecer que se avecina,

serena claridad y dulce brisa

serd tu amor que todo lo domina. Amén.

II

Fuerza tenaz, firmeza de las cosas,
inmovil en ti mismo;
origen de la luz, eje del mundo



SALMODIA

Ant. | . El Sefior ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.

y norma de su giro:

Concédenos tu luz en una tarde

sin muerte ni castigo,

la luz que se prolonga tras la muerte
y dura por los siglos. Amén.

III

Se cubrieron de luto los montes
a la hora de nona.

El Sefior rasgo6 el velo del templo
a la hora de nona.

Dieron gritos las piedras en duelo
a la hora de nona.

Y Jesus incliné la cabeza
a la hora de nona.

Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo.

Levantaron sus ojos los pueblos
a la hora de nona.
Contemplaron al que traspasaron
a la hora de nona.
Del costado mano sangre y agua
a la hora de nona.
Quien lo vio es el que da testimonio
a la hora de nona.

Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo. Amén.

Salmo 125

Dios, alegria y esperanza nuestra

Si compartis los sufrimientos, también
compartiréis el consuelo (2Cor 1, 7)

Cuando el Senor hizo volver a los cautivos de Sidn,

nos parecia sofiar:

la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:



«El Senor ha estado grande con ellos».
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Recoge, Sefior, a nuestros cautivos,
como los torrentes del Negueb.
Los que sembraban con lagrimas,
cosechan entre cantares.

Al ir, 1iba llorando,
llevando la semilla;
al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas.

Ant. El Seior ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.
Ant. 2. El Sefor nos construya la casa y nos guarde la ciudad.

Salmo 126

El esfuerzo humano es inutil sin Dios
Sois edificio de Dios (1Cor 3, 9)

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefor son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedaré derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. El Senor nos construya la casa y nos guarde la ciudad.
Ant. 3. Dichoso el que teme al Sefior.
Salmo 127

Paz doméstica en el hogar del justo

«Que el Sefior te bendiga desde Sion», es
decir, desde su Iglesia (Arnobio)

Dichoso el que teme al Sefor
y sigue sus caminos.



Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;
tu mujer, como parra fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:
Esta es la bendicion del hombre
que teme al Sefior.

Que el Senor te bendiga desde Sion,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;
que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a Israel!

Ant. Dichoso el que teme al Sefior.

Cuando una solemnidad cae en domingo, en la Hora intermedia, los salmos se toman del domingo primero

del Salterio.

Salmo 117

Himno de accion de gracias después de la victoria

Dad gracias al Senor porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.

Diga la casa de Aaron:
eterna es su misericordia.

Digan los que temen al Sefior:
eterna es su misericordia.

En el peligro grité al Sefor,
y me escucho, poniéndome a salvo.

El Sefior esta conmigo: no temo;
(qué podra hacerme el hombre?
El Sefior esta conmigo y me auxilia,
veré la derrota de mis adversarios.

Mejor es refugiarse en el Sefor
que fiarse de los hombres,
mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los jefes.

Jesus es la piedra que desechasteis
vosotros, los arquitectos, y que se ha
convertido en piedra angular (Hch 4, 11)



II

Todos los pueblos me rodeaban,
en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban cerrando el cerco,
en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban como avispas,
ardiendo como fuego en las zarzas,
en el nombre del Sefior los rechacé.

Empujaban y empujaban para derribarme,
pero el Sefior me ayudo;
el Sefior es mi fuerza y mi energia,
¢l es mi salvacion.

Escuchad: hay cantos de victoria
en las tiendas de los justos:
«La diestra del Sefior es poderosa,
la diestra del Sefior es excelsay.

No he de morir, viviré
para contar las hazanas del Sefior.
Me castigd, me castig6 el Sefior,
pero no me entregd a la muerte.

III

Abridme las puertas de la salvacion,
y entraré para dar gracias al Sefior.

Esta es la puerta del Sefior:
los vencedores entraran por ella.

Te doy gracias porque me escuchaste
y fuiste mi salvacion.

La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.
Es el Sefior quien lo ha hecho,
ha sido un milagro patente.

Este es el dia que hizo el Sefior:
sea nuestra alegria y nuestro gozo.
Sefior, danos la salvacion;
Sefior, danos prosperidad.

Bendito el que viene en nombre del Sefior,
os bendecimos desde la casa del Sefior.
El Sefior es Dios, ¢l nos ilumina.

Ordenad una procesion con ramos
hasta los angulos del altar.

Tt eres mi Dios, te doy gracias;



Dios mio, yo te ensalzo.

Dad gracias al Senor porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

COMUN DE PASTORES
Oficio de lectura
HiMNO

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del nico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

SALMODIA
Salmo 20, 28. 14

Seior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidi6 vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.



Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Senor, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Senor
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y latdes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
T1, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

II

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores serdn dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos,
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.



HiMNO

Laudes

Cristo, cabeza, rey de los pastores

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombro en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Th que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

SALMODIA, en el Apéndice I, p.

SALMODIA

HiMNO

Visperas

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebaio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que €l ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefor, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.



Salmo 14

Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefor,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazdn sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazdn esta firme en el Sefior.
Su corazon esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzard la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Cantico



Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

(Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque tl solo eres santo

y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

SALMODIA

HiMNO

COMUN DE VIRGENES

Oficio de lectura

Esta mujer no quiso

tomar varon ni darle su ternura,
sello su compromiso

con otro amor que dura

sobre el amor de toda criatura.

Y tanto se apresura

a zaga de la huella del Amado,
que en ¢l se transfigura,

y el cuerpo anonadado

ya esta por el amor resucitado.

Aqui la Iglesia canta

la condicion futura de la historia,
y el cuerpo se adelanta

en esta humilde gloria

a la consumacion de su victoria.

Mirad los regocijos

de la que por estéril sollozaba,

y se llen6 de hijos

porque el Sefior miraba

la pequeiiez humilde de su esclava. Amén.

Ap 15, 3-4



Salmo 18 A

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,
la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregon
y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
¢l sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

Salmo 44
I

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es 4gil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Sefior te bendice eternamente.

Cifiete al flanco la espada, valiente:
es tu gala y tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad,
la mansedumbre y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.
Tus flechas son agudas, los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso el Sefior, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus compaieros.

A mirra, dloe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha esté la reina,
enjoyada con oro de Ofir.



II

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;
prendado esta el rey de tu belleza:
postrate ante €1, que €l es tu sefior.

La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus compaiieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

«A cambio de tus padres, tendras hijos,
que nombraras principes por toda la tierrax.

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

HiMNO

Laudes

Nos apremia el amor, virgenes santas;
vosotras, que seguisteis su camino,
guiadnos por las sendas de las almas
que hicieron de su amar amor divino.

Esperasteis en vela a vuestro Esposo
en la noche fugaz de vuestra vida,
cuando llamo¢ a la puerta, vuestro gozo
fue contemplar su gloria sin medida.

Vuestra fe y vuestro amor fue fuego ardiente
que mantuvo la llama en la tardanza,

vuestra antorcha encendida asiduamente

ha colmado de luz vuestra esperanza.

Pues gozdis ya las nupcias que el Cordero
con la Iglesia de Dios ha celebrado,

no dejéis que se apague nuestro fuego

en la pereza y suefio del pecado.

Demos gracias a Dios y, humildemente,
pidamos al Sefior que su llamada
nos encuentre en vigilia permanente,



despiertos en la fe y en veste blanca. Amén.

SALMODIA, en el Apéndice II, p.

HiMNO

Visperas

I

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente

de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo
por virgen y por prudente.

Enséfianos a vivir;
ayudenos tu oracion;
danos en la tentacion
la gracia de resistir.

Honor a la Trinidad

por esta limpia victoria.

Y gloria por esta gloria

que alegra la cristiandad. Amén.

II

La gracia de mujer es toda Gracia,
lirio de Dios eterna primavera,
vosotras sois mujer sin la falacia
de encantos de virtud perecedera.

Bella la creacion que dio a estas flores
su caliz virginal y el dulce encanto
del amor del Sefior de sus amores,
eterna melodia de su canto.

Llam¢ el divino Amor a vuestra puerta,

el corazdn de par en par abristeis,

si grande fue la siembra en vuestra huerta,
frondosa es la cosecha que le disteis.

Demos gracias a Dios por las estrellas
que brillan en la noche de la vida,

es la luz de la fe que fulge en ellas

con amor y esperanza sin medida. Amén.



SALMODIA

Salmo 121
Que¢ alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Seiior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compaiieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inutil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comadis el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Cantico

Ef1, 310



Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacién del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante ¢l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.
En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

El plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

v
COMPLETAS DEL DOMINGO
PARA LAS SOLEMNIDADES
A) Completas que siguen a las I Visperas del domingo
INVOCACION INICIAL
V/. Dios mio, vea en mi auxilio.
R/. Sefior, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya (se omite en Cuaresma).

EXAMEN DE CONCIENCIA

Se invita al examen con estas palabras:



Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha concedido, reconozcamos
humildemente nuestros pecados.

Terminado el examen, se reza una de las tres formulas penitenciales de antes de la misa, y se
afiade:

V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos
lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HiMNO

Gracias, porque al fin del dia
podemos agradecerte

los méritos de tu muerte

y el pan de la eucaristia,

la plenitud de alegria

de haber vivido tu alianza,

la fe, el amor, la esperanza,
y esta bondad de tu empefio
de convertir nuestro suefio
en una humilde alabanza.

Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA

Ant. |. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracion.

Salmo 4
Accion de gracias
El Sefior hizo maravillas al resucitar a
Jesucristo de entre los muertos (S.
Agustin)
Escuchame cuando te invoco, Dios de mi justicia;
tu, que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de mi y escucha mi oracion.

Y vosotros, ;hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Senor hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escuchara cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis;
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;



ofreced sacrificios legitimos
y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen: «;Quién nos hara ver la dicha
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?»

Pero tu, Sefior, has puesto en mi corazén mas alegria
que si abundara en trigo y en vino.

En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porque ti solo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Ant. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracion.
Ant. 2. Durante la noche, bendecid al Sefior.
Salmo 133

Oracion vespertina en el templo

Alabad a nuestro Dios sus siervos todos,
los que lo teméis, pequefios y grandes
(Ap 19, 5)

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefior,
los que pasais la noche
en la casa del Senor.

Levantad las manos hacia el santuario
y bendecid al Sefior.

El Sefior te bendiga desde Sion,
el que hizo cielo y tierra.

Ant. Durante la noche, bendecid al Sefior.

LECTURA BREVE

Dt 6,
4-7

Escucha, Israel: El Senor es nuestro Dios, el Sefior es uno solo. Amards, pues, al Sefior, tu
Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te
mando hoy estaran en tu corazon, se las repetirds a tus hijos y hablaras de ellas estando en
casay yendo de camino, acostado y levantado.

RESPONSORIO BREVE
R/. A tus manos, Sefior, * Encomiendo mi espiritu. A tus manos.
V/. Tu, el Dios leal, nos librards. * Encomiendo mi espiritu. Gloria al Padre. A tus manos.

CANTICO EVANGELICO

Después se dice la siguiente antifona para el cantico:

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos; protégenos mientras dormimos, para que velemos con



Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis
Lc
2,29-32

Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segin tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mi ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos; protégenos mientras dormimos, para que velemos con
Cristo y descansemos en paz.

Oracion
Cuando la solemnidad cae en domingo:

Guardanos, Sefior, durante esta noche y haz que mafana, ya al clarear el nuevo dia, la
celebracion del domingo nos llene con la alegria de la resurreccion de tu Hijo. Que vive y
reina por los siglos de los siglos. Amén.

Cuando la solemnidad cae fuera de domingo:

Visita, Sefior, esta habitacion; aleja de ella insidias del enemigo; que tus santos angeles
habiten en ella y nos guarden en paz, y que tu bendicion permanezca siempre con nosotros.
Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

CONCLUSION

El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una muerte santa.

Amén.
Aqui se afiade la antifona final de la Santisima Virgen Maria, segun las rubricas del Ordinario.

B) Completas que siguen a las II Visperas del domingo

Todo, como en las Completas que siguen a las I Visperas del domingo, excepto lo siguiente:
SALMODIA
Ant. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.

Salmo 90

A la sombra del Omnipotente

Os he dado el poder de pisotear
serpientes y escorpiones (Lc 10, 19)

Ta, que habitas al amparo del Altisimo,



que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Senor: «Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en ti».

El te libraré de la red del cazador,
de la peste funesta.
Te cubrird con sus plumas,
bajo sus alas te refugiards;
su verdad es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,
ni la flecha que vuela de dia,
ni la peste que se desliza en las tinieblas,
ni en la epidemia que devasta a mediodia.

Caeran a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Nada mas mirar con tus 0jos,
veras la paga de los malvados,
porque hiciste del Senor tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se te acercard la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos.

Te llevara en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones.

«Se puso junto a mi: lo librar¢;
lo protegeré porque conoce mi nombre;
me invocara y lo escucharé.

Con ¢l estaré en la tribulacion,
lo defenderé, lo glorificare,
lo saciaré de largos dias
y le haré ver mi salvaciony.

Ant. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.

LECTURA BREVE

Ap 22, 45

Y veran su rostro, y su nombre esta sobre sus frentes. Y ya no habra mas noche, y no
tienen necesidad de luz de lampara ni de luz de sol, porque el Sefor Dios los iluminara y
reinaran por los siglos de los siglos.



Oracion
Cuando la solemnidad cae en domingo:

Humildemente te pedimos, Sefor, que después de haber celebrado en este dia los
misterios de la resurreccion de tu Hijo, sin temor alguno, descansemos en tu paz y mafiana
nos levantemos alegres para cantar nuevamente tus alabanzas. Por Jesucristo, nuestro Sefior.
Amén.

Cuando la solemnidad cae fuera de domingo:

Visita, Sefior, esta habitacion: aleja de ella las insidias del enemigo; que tus santos
angeles habiten en ella y nos guarden en paz, y que tu bendiciéon permanezca siempre con
nosotros. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

ANTIFONAS FINALES
A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA

Al final de la oracion de la tarde, se puede rezar o cantar una de las siguientes antifonas:

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos,
y, después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.

iOh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria!

II

Madre del Redentor, virgen fecunda,
puerta del cielo siempre abierta,
estrella del mar,
ven a librar al pueblo que tropieza
y quiere levantarse.

Ante la admiracion de cielo y tierra,
engendraste a tu santo Creador,
y permaneces siempre virgen.



Recibe el saludo del angel Gabriel,
y ten piedad de nosotros, pecadores.

II

Salve, Reina de los cielos
y Sefora de los angeles;
salve, raiz; salve, puerta,
que dio paso a nuestra luz.

Alégrate, virgen gloriosa,
entre todas la mas bella;
salve, oh hermosa doncella,
ruega a Cristo por nosotros.

1Y%

Bajo tu proteccidon nos acogemos,
santa Madre de Dios;
no deseches las suplicas
que te dirigimos en nuestras necesidades;
antes bien, libranos siempre de todo peligro,
oh Virgen gloriosa y bendita.

Tiempo pascual:

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porque el Sefior,

a quien has merecido llevar, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefior por nosotros, aleluya

\Y
HIMNOS LATINOS PROPIOS

8 de enero
San Pedro Tomas, obispo

Oficio de lectura

HIMNO
1. Aetérna dum te gloria
o Petre, circumpléctitur,
aures benignus admove



ac vota nostra suscipe.

. Carméli amanter pérsequens
quae sancta pandunt Régulae,
ad alta fortis minia

rite imbuisti spiritum.

. Te Virgo Mater caélitus
est prosecuta iugiter,
quam tu colébas sédulo
devotionis munere.

. Sacris studéndo paginis,
tu, veritatis assecla,
docte salttis pabula
cunctis dedisti ac férvide.

. Qui forma sanctitadinis
nobis renides fratribus,
nos vana da respuere,
amémus ut caelestia.

. Laus aequa Patri, Filio
Sanctoque sit Paraclito,
quorum beati pérpetim

tecum canémus gloriam. Amen.

Laudes

. Pacis o prudens operator; audi
quas damus voces ferimtsque laudes,
te Deus nobis tribuat favénte

ut bona pacis.

. Praesul imménsa pietate fervens,

impiger multas véheris per oras,

lacta concordes animos ut aura
mulceat omnes.

. Nil tibi parcis; vigil adlaborans,

summus Antistes ubi quaerit, adstas,

una quo Christi potidre vinclo
Sponsa nitéscat.

. Impetu cordis, crucis atque signo

éxcitas reges, acies adunas,

nomen ut lesu valedntque 1ussa
sancta vigére.

. Gloriam grati Triadi beatae,
Petre, nunc tecum canimus, precantes



ut tuus nobis favor ad supérna
currere donet. Amen.

Visperas

HIMNO como en el Oficio de lectura

HiMNO

HiMNO

9 de enero
San Andrés Corsini, obispo

Oficio de lectura

. Andréae meéritis pangite gloriam,

ipsius précibus fidite férvidis,
qui, fratres, cupitis dulcia consequi
vitae gaudia caélicae.

. Flos illi patuit vilis et aridus

quicquid divitiae vel genus éxhibent,
immarcescibili cum bene quaéreret
Christi munere pérfrui.

. Carméli viridans hortus in arduis

virtutum stadiis hinc tenet accolam,
qui lucet Domino, servit et impiger
factis oreque fratribus.

. Pergens assiduus per crucis aspera,

exémplar méritis et sapiéntia,
sic praeest placidus, prosit ut dmnibus,
celsa in cilmina prévehens.

. Iunctus caelitibus, nunc prece pérpeti

pro nobis Triadis munera flagitet,
illi dum s6cia laude perénniter
demus dulcia cantica. Amen.

Laudes

1. Andréae, ovantes, praésulis,
fratres, candmus gloriam,
qui stella sicut émicans
Carméli honorat 4gmina.

2. Illum modesta proétulit



plebi fidéli céllula,
ut pastus intus Spiritu
oves abunde pasceret.

3. Sanctus vigilque pontifex,
clero gregique déditus,
exémplo et ore praédicans
mores refécit integros.

4. Pauper dolores pauperum
tulit patérno péctore,
pacisque dona civibus
et caritatis contulit.

5. Compos supérni praémii,
exoret almam Virginem,
Chistique mundo munera
imploret atque Spiritus.

6. Ipso favénte, gaudia
nunc prosequamur caélica
ut Trinitatis gloriam
tandem candmus pérpetim. Amen.

Visperas

HIMNO como en el Oficio de lectura.

5 de mayo
San Angel, presbitero y martir
Oficio de lectura
HIMNO

1. Angelérum gaudent chori, Angeli commércio
quem mérita sublimarunt in caeli palatio
et cum Christo collocarunt nobili martyrio.

2. Plebs exstltet, Deo cara, grata et sancta religio,
Carmel6rum decorata Angeli consortio,
tellus exultet beata Siculorum régio.

3. Angelus mente divina aspirans caelestibus,
cum viciérum ruina et virtatum floribus,
contémpsit mundum toto corde, cum suis hondribus.

4. Contemplator arcis summae, paradisi praémia
Verbo vitae praemonitus, Carmelérum dgmina
ecce petit a tenéllis cum supérna gratia.



5. Praedicator veritatis virtutimque spéculum,
gemma sanctae puritatis, pacis domicilium
Angelus hic vocabatur ob virttis méritum.

6. Genitori Genitoque, laus et jubilatio,
salus honor, virtus quoque, sit et benedictio,
Procedénti ab Utroque, compar sit laudatio. Amen.

16 de mayo
San Simoén Stock, presbitero
Laudes

HiMNO

1. Adsis, supérnae curiae
civis, Simon sanctissime:
juva tuos fratres, tuis
cantu vacantes laudibus.

2. Magnae Paréntis Virginis
fervens amor dentuntiat,
apud Deum qua polleas
rerum Datérem gratia.

3. Per te sanantur languidi,
membris vigor revértitur;
fit unda vinum nobile,
quam préditor suffécerat.

4. Per te fidéles mortui

flammis habent auxilium:

qui tanta dedit munera,

regnet Deus per sdecula. Amen.

25 de mayo
Santa Maria Magdalena de Pazzi
Oficio de lectura
HIMNO

1. Tu, Magdaléna, Etrariae
honor, dectsque Ecclésiae,
adépta felix dptimam

partem nec umquam labilem.

2. O sidus alti laminis
Carméli adornans atria,
haec laeta nunc praeconia



ac vota fida stscipe.

3. Te nuptiali foédere
dignatur ille cingere,
qui cuncta verbo condidit,
mundique molem sustinet.

4. Amoéris ictu pércitae
dat Sponsus ipse munera,
dilectionis anulo

te pérpetim devinciens.

5. Crucis dat ipse insignia,
sponsus decorus sanguine,
ut passionis victima
praeclara sis in saécula.

6. Da, virgo, adari congruis
nos caritatis aestibus,

ut Christi amorem canticis
tecum canamus ca¢licis. Amen.

Laudes
HiMNO

1. Quae nuptiale canticum
intacti amoris insonas,

e sede cerne siderum
Carméli ovantes accolas.

2. Totius orbis copia,

o Magdaléna, viluit

tibi paténti ad ardua
divini amoris munia.

3. Te quanta vinxit caritas,
cui vita Christus éxstitit,
Suo cor unxit nomine,

cor mutuavit intime!

4. Cum mentis in excéssibus
vis te ferébat Spiritus,
amoris usta vilnere

mire docébas mystica.

5. Sed et modesta, oboédiens,
intaminatis moribus,

odore claustra, gratia

totam replesti Ecclésiam.

6. Sit Trinitati gloria,



HiMNO

HiMNO

quae te magistram proferens,
nos, te favénte, consequi
dat sempitérna gaudia. Amen.

Visperas

1. Spiritus, virgo, redimita signis,

stigmatum Christo sociata vinclo,

Virginis matris generosi adépta
pignora amdris.

2. Edoce mundum crucis arte solum

corda formari nova quae fruantur

Sanguinis Iesu prétio et salubri
Corporis esca.

3. Dic gregi Christi proba, vera semper

mundaque ut velit, pia Magdaléna,

cuius optasti précibus labérans
flensque salatem.

4. Admone fratres, soror et magistra,

laeta Carméli faciant ut arva

fractibus sanctis, quibus ipsa nobis
forma reluces.

5. Laus sit exsultans Triadi beatae,

virgo, quam miro coluisti amore,

quae det et nobis per acuta terrae
scandere caelos. Amen.

16 de julio

Solemne conmemoracién de la bienaventurada
Virgen Maria del Monte Carmelo

I Visperas
1. Flos Carméli. 5. Armatura
vitis florigera, fortis pugnantium,
splendor caeli. furunt bella,
Virgo puérpera tende praesidium
singularis. scapuldris.
2. Mater mitis, 6. Per incérta
sed viri néscia, prudens consilium,

carmelitis per advérsa



esto propitia, ruge solatium

stella maris. largiaris.
3. Radix Iesse 7. Mater dulcis,
gérminans flosculum Carméli démina,
nos adésse plebem tuam
tecum in saéculum reple laetitia
patiaris. qua bedris.
4. Inter spinas 8. Paradisi
quae crescis lilium, clavis et ianua,
serva puras fac nos duci
mentes fragilium, quo, Mater, gloria
tutelaris! coronaris. Amen.

Oficio de lectura
HiMNO

1. Virgo, quae caeli rutilas in aula,

Virgo, Carméli decus atque nostrum

mater, exiles sed amore plenas
suscipe laudes.

2. Dona largiris, quibus aequa nemo
conferat, longo numerdsa tractu
prole Carméli génita feraci

montis in alvo.

3. Haud neges nostris précibus favérem,
Virgo: sit lumen radidntis astri,
quo viam tuto doceas in altum

téndere caelum.

4. Monte sed nostro, pia, ne recédas;

rore, quo flores colis usque caeli

irriga, ut crescat tuus hortus, ara
quo tua vernat.

5. Erga matérna quibus ipsa dextra
consulis, natos récreans benigne,
lucis aetérnae fécias potiri

munere tecum.

6. Laus sit excélsae Triadi perénnis,

quae tibi, Virgo, tribuit corbnam,

atque Carmeli statuitque nostram
providam Matrem. Amen.

Laudes



HiMNO

HiMNO

1. Carméli ad altos vértices
gressus feramus; advocat
nos Virgo Mater, gratiae
ditémur inde ut floribus.

2. Illic Dei mirabilem
fas est tuéri gloriam:
firmantur illic péctora
roburque dextris additur.

3. Hinc et fluénta préruunt,
erémus arens quae bibat:
quibus viréscant invia
desérta et almo gramine.

4. Almae Paréntis in fide
Carmélus est. Quid &mbigas?
Quocumgque Virgo réspicit,
divina abtindant munera.

5. Parens honorans filiam,
Matrémque adornans Filius,
sponsamque comens Spiritus
laudétur usque Trinitas. Amen.

II Visperas

1. Tellus fatifera dum prémitur siti

campisque emoritur gramen in aridis

Elias vélucri scandere vérticem
Carmeli préperat gradu.

2. Tollens ad stperos sollicitas manus
ac fuse lacrimans, ut miseris Deus
flectatur, rogitat, det sitiéntia

arva aspérgine complui.

3. En autem subito, qua mare ténditur,

nubes, par hominis plantae, oritur; tegunt

caelum mox ténebrae: torrida et uberes
imbres accipiunt sata.

4. Nos, Virgo, ségetes, quas sitis énecat;
tu nubes pluviis caeligenis ferax;
imber vivificus, qui Deus est sinu

casto Virginis éditus.

5. Nobis summa Trias, parce praecantibus



da Matris méritis sidera scandere,
ut tandem liceat nos tibi pérpetim
gratum promere canticum. Amen.

17 de julio
Beatas Teresa de San Agustin y compaiieras, virgenes y martires
Oficio de lectura
HIMNO

1. Gaudéntes festum colimus

sanctarum Christi virginum

quae puro corde Dominum
secutae sunt in laudibus.

2. O castitatis lilium,

rex virginum sanctissime,
tu, costos, pudicitiae,
fraudes repélle daémonum.

3. Qui castis in viscéribus
placaris clementissime,
nostros reatus dilue
dimittens quae peccavimus.

4. Grates precantes agimus;
erramus, viam dirige,
tu, pater indulgéntiae,
nobis succurre, quaésumus.

5. Iesu, tibi sit gloria,

qui natus es de Virgine,

cum Patre et almo Spiritu

in sempitérna saécula. Amen.

Laudes
HiMNO

1. Vox sonat sponsi: diutirna cessit

nunc hiems, tristes abiére nimbi,

ver adest, flores rédolent, paratae
surgite, sponsae.

2. Obviam lesu properate ovantes,
virgines; vestrum caput ipse cinget



liliis: secum thalamo recéptas
ipse beabit.

3. Vos enim nullus labor hoc in orbe
térruit, sponsi mémores amantis;
huius et causa tolerastis ultro

aspera quaeque.

4. Ipse qui vobis moriens supérnas

addidit vires, simul edomare

corporis sexum dedit et cruentas,
vincere pugnas.

5. Hinc fidem Christo, semel obligatam,

usque servastis; rutilatque vestra

impigre lampas, nihil imbre et atris
vince a procéllis.

6. Terra nunc vobis patet, unde curae
exultant omnes, ubi nil opacat
limpidi caeli fAciem, perénnis

sol ubi fulget.

7. Summa laus Patri, genitoque Verbo,

et tibi, compar utriisque virtus,

Spiritus semper, Deus unus, omni
témporis aevo. Amen.

19 de Julio
Nuestra Sefiora, Madre de la Divina Gracia
HIMNO
Laudes

1. Quae caritatis fulgidum
es astrum, Virgo, superis,
spei nobis mortalibus
fons vivax es et profluus.

2. Sic vales, celsa Domina,
in Nati cor piissimi,

ut qui fidénter postulat,
per te securus impetret.

3. Opem tua benignitas
non solum fert poscéntibus,
sed et libénter saépius
praecantum vota praévenit.

4. In te misericordia,
in te magnificéntia;



HiMNO

HiMNO

tu bonitatis cimulas
quicquid creata possident.

5. Patri sit et Paraclito

tudque Nato gloria,

qui veste te mirabili
circumdedérunt gratiae. Amen.

Visperas

1. Christus, humani géneris misértus,

morte nos ictos mérita supérnam

rursus ad vitam génuit suoque
sanguine tersit.

2. O pium flumen, scelus omne purgans!
O inexhaustum pélagus bonorum,
unde septéno fluit usque fonte

vita saltisque!

3. Hos tamen sacros latices redémptis

quis ministrabit? Datur hoc Mariae

munus, ut divae moderétur undae
arbitra, cursum.

4. Cuncta quae nobis méruit Redémptor
dona partitur génetrix Maria,
cuius ad votum sua fundit ultro

munera Natus.

5. Sit decus Patri, genitaéque Proli,

et tibi, compar utriisque virtus,

Spiritus semper, Deus unus, omni
témporis aevo. Amen.

20 de julio
San Elias, profeta y padre nuestro

Visperas

1. Audiat miras 6riens cadénsque

sol tuas laudes, mare, terra et aér,

Ordinis nostri columen tuaéque
gloria gentis.

2. O iubar caeli radiis decérum,
o0 potens signis meritisque felix,



quem Deus gestis adhibére suévit
grandibus olim.

3. Te triumphali super alta curru

igneis vectum céleres quadrigis

Angeli attollunt, nimium cortisca
luce micantem.

4. Unico aetérni Patris affuisti

Filio testis: sécius fidélis

Moysis, Thabor positus cortsco
vértice montis.

5. Nos tui laetos clypeo favoris

patris et mira pietate fretos,

liberos, dextra pétimus benigna
protege semper.

6. Sit Patri summo genitaéque Proli,

et tibi, compar utriusque Sancte

Spiritus, virtus, decus et potestas
tempus in omne. Amen.

Oficio de lectura
HiMNO
1. Te, magne rerum Conditor,
mens nostra gliscit laudibus,
in hoc Thesbite maximo
quem diligis, extollere.

2. Hic namque, sacri noéminis
tui zelator, provocat

vates Baal nequissimos
victosque iure intérficit.

3. Illo precante, victimas
absumit ignis caélitus:
hi perstrepéntes acriter
sunt dmnibus ludibrio.

4. Tum Jezabélis impiae
vitat furérem noxium,
dormiens sub arbuto,
adésse cernit Angelum.

5. Qui pane Vati praédito
limphéque, iussit pérgere
cibo reféctum strénue

ad montis Horeb vérticem.

6. Hoc in cibo ieiinium
tulit quadragenarium;



HiMNO

HiMNO

hac vi dapes sunt praéditae
quas dextra Patris porrigit.

7. Omnis tibi sit gloria,
inseparata Trinitas,

Verbum, Pater, Paraclite,

qui condidistis 6mnia. Amen.

Laudes

1. Nunc iuvat celsi properare ad alta
mente Carméli iuga, et ore pleno
vatis Eliae méritos reférre

laudis honores.

2. Hic sacri est ductor, columen dectsque
Ordinis, cuius suboles ab ortu
usque ad occasum bene prosperata

crevit in orbe.

3. Dum fames terras prémeret, ministro
utitur corvo; viduae farinam
sufficit solers, oledque manat

hydria pingui.
4. Hic, Deo fusis précibus, redictum
finibus mortis puérum parénti
reddit, orando valet expetitam

réddere lucem.

5. Claudit et nubes aperitque verbo,

imperat post tres properanter annos

proferat caelum, sitiénsque tellus
hauriat imbres.

6. Sit Patri summo genitaéque Proli,

et tibi, compar utriisque Sancte

Spiritus, virtus, decus et Potestas
tempus in omne. Amen.

7 de agosto
San Alberto de Trapani, presbitero

Oficio de lectura

1. Iam Deo grates referamus omnes,
patris Albérti celebranda festa,



mira quem clarum documénta reddunt
sanctaque gesta.

2. Eius excélsis &nimam paravit

providis donis Deus atque largus,

magnus ut praeco fieret salutis
actibus, ore.

3. Sanctus hoc miro benedictionis

rore perfusus, dedit hunc abunde,

proximos sacris monitis docéndo,
quaérere Christum.

4. Unde nunc laudes itubilet canéndo

Ordo Carméli sacer atque clarus,

quem pater tantus méritis ontistus
clarificavit.

5. Sit Deo soli decus et potestas,

patre qui tanto précibus favénte

consequi nobis det in omne saeclum
caélica regna. Amen.

Laudes
HIMNO
1. Adest natalis gloriae
Albérti dies incliti,
quo gaudent dulci socio
cives supérnae patriae.

2. Cadtca mundi gaudia
magno contémnit péctore,
coetisque nostros adiens
se Deo donat integrum.

3. In arcta poeniténtia
carnem castigat acriter,

ne maculétur turpiter

imago sibi crédita.

4. Hunc hostis fallax stimulat
dum contemplatur fiérvide;
quem Christi servus siperat
perseverando sédule.

5. Carméli memor Ordinis,

quem collustravit moribus,

nunc fratres firmet précibus
ut Christo fidi sérviant.

6. Sit Trinitati gloria,

Patri simul et Filio,



HiMNO

HiMNO

Sancto quoque Paraclito
per infinita saécula. Amen.

Visperas

1. Ecce festivi rédeunt honores,

lacta Carméli quibus Ordo iure

grataque Albérto récinit beato
cantica laudis.

2. Candido velans iimeros amictu,

maximos caeli méruit favores,

atque virtitum simul emicare
luce cupivit.

3. Vicit insanae stimulos iuvéntae,

vicit inférni dubias et artes:

mente qui sortem tulit aequa acérbam;
tempsit honores.

4. Nunc potens nobis méritis favéndo,

vota confirmet relevétque dura

quae crucis confert iter, atque praestet
astra meréri. Amen.

17 de agosto

Beato Angel Agustin Mazzinghi, presbitero

Laudes

1. Hymnum candmus Angelo:
qui sede nos e caélica

fratres ovantes intuens

donis bedtis instruat.

2. Nostris adhaérens régulis,
Carméli ad acres vértices
progréssus est fidéliter
grandique cordis impetu.

3. Prudens, modestus, sédulus,
sibi labores adstruens,



fratres regébat Optimis
verbis magisque moribus.

4. Nitens et eloquéntia
Deique zelo férvidus,
mandata Christi praébuit
dulcisque pacis gaudia.

5. Pedes ad almae Virginis
locatus inter caélites,

nos det per arcta saéculi
gradi serenis méntibus.

6. Sit laus Patri cum Filio

et Spiritu Paraclito,

qui nos ad astra sérvulo

hoc deprecante, provehant. Amen.

26 de agosto

Transverberacion del corazon de Santa Teresa de Jests, (Madre nuestra)

HiMNO

Oficio de lectura

1. Mira virtatis claritas,
Terésia fulges méntibus;
secréta quae tu sénseras
cordis magistra détegis.

2. Tu, nupta Patris Lamini
Christique innixa péctori,
divino afflata Spiritu,
supérna verba suscipis.

3. Beata mens, quae Séraphim
purgata ab igne, caélitus
immissi amoris impetu,
excélsa pandis dogmata.

4. Quo te profiisam mystico
Christus odore traxerat,

viam docéntem cértius
sectémur ac fidéntius.

5. Triplex et una Véritas,
ducénte nos Terésia,

da nosse caeli sémitam,
laudémus ut te pérpetim. Amen.



HiMNO

HiMNO

HiMNO

Laudes

1. Felix dies, qua candidae
instar columbar, caélitum
ad sacra templa spiritus
se transtulit Terésiae.

2. Sponsique voces audiit:
«Veni, soror, de vértice
Carméli ad Agni nuptias,
eni ad cordbnam gloriaey.

3. Te, Sponse Jesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptiali cantico

laudent por omne saéculum. Amen.

Visperas

1. Regis supérni nuntia

domum patérnam déseris,
terris, Terésa, barbaris
Christum datdra aut sdnguinem.

2. Sed te manet suavior
mors, poena poscit dulcior:
divini amoris cuspide

in vulnus icta concides.

3. O caritatis victima,

tu corda nostra concrema,
tibique gentes créditas
inférni ab igne libera.

4. Te, sponse lesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptidli cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

1 de septiembre

Santa Teresa Margarita Redi
del Sagrado Corazén de Jesus, virgen

Oficio de lectura



HiMNO

1. O Margarita, caélitum
redi benigna e sédibus,
coetumque nostrum visita
qui te corénat laudibus.

2. Veni, beata, et édoce
quae dona nobis grandia
det ad supérna praémia
imménsa Christi caritas.

3. Adépta nomen maximae
ac spiritum Terésiae,
et aemulata candidis
tantam magistram moribus.

4. Tu grata per siléntia
ascita Sponsi ad abdita,
aegris refer mortéalibus

quae corde Christi profluant.

5. Dic, virgo, vere filios
nos esse Patris caélici,

si compati nos fratribus

ac gestidmus Obsequi.

6. Sit Trinitati gloria,
quam, te sequéntes aémuli,
speramus usque in saécula
tecum beate cérnere. Amen.

Laudes

1. Iam flos odére gratiae

Carméli adimplens atria,

nunc gemma lucis candidae
caeli coronis indita.

2. O Margarita, virginum

inter choréas énitens,

quae concinéntes prosequi
Agni merent vestigia.

3. Da nos aduri ardoribus

dilectionis intimae,

ut vita Christus, gdudium,
pax nostra sit per 6mnia.

4. Sentire da nos iugiter



excélsa Patris munera,
qui caritas est Gnica
puraéque fons dulcédinis.

5. Per te redundet spiritus

in nos fluéntum vividum,

quo corda Patri gestiant
vices amoris réddere.

6. Expérta, da nos pérfrui

nunc Trinitatis gratia,

cuius canémus pérpetim
tecum beati gloriam. Amen.

17 de septiembre

San Alberto de Jerusalén, obispo y legislador de la Orden

HiMNO

Oficio de lectura

1. Albérte, nobis praénites
qui pastor atque légifer,
benignus audi concinunt
quos laudis hymnos filii.

2. Pacis beatae nantius,
efféctor et concordiae

praesul fidéles providus
verbo doces et moribus.

3. Virtatis implens patrios
fines odore et gratiae,
maiore tu lerusalem
splendes honoris pondere.

4. Tam clarae ubique Ecclésiae
dum rector altius praésides
Carméli et apte fratribus
praecépta prima cOmparas.

5. Patrem piimque antistitem
te dicit, effert, éxcolit

nunc Ordo, quem sanctissime
ad caeli adurges culmina.

6. Adaugeas nos frictibus

sic sanctitatis plurimis,

ut Trinitatem pérpetim

tecum feramus laudibus. Amen.



Laudes
HiMNO

1. Laudis Albérto modulémur hymnum,
eius et claras meritasque palmas
ore concordi recolamus atque

péctore grato.

2. Pontifex celsis méritis corascus,
sédulus rector populique amator,
ex Dei zelo périit cruénto

caesus honore.

3. Ille qui nostri fuit et magister

Ordinis sancti patribus vetustis,

férmulam vitae sapiénsque praebens
lussa salutis.

4. Ipse nos firmet modo, qui docénte

Spiritu Sancto docuit peralta,

sancta Carméli quibus agri amoéni
gérmina ferrent.

5. Sit Deo soli decus et potestas,

patre qui tanto précibus favénte

consequi nobis det in omne saeclum
caélica regna. Amen.

Visperas

HIMNO como en Laudes.

1 de octubre
Santa Teresa del Nifio Jesus, virgen
HIMNO

1. Nomen dectisque concinant
Terésiae almae virginis

qui sancta divi Parvuli
credunt amantque munera.

2. Carméli summos vértices
Patrona Mater déligit:
Terésia illuc advolat,
Sponsa premens vestigia.

3. Afflata Iesu némine,
secréta pandit gratiae;
magistra mundo, simplices
infantium docet vias.



4. Virtutis ipsa flosculos
olent sacrata limina,

quae casta virgo, ut angelus
Immissus a caelo, colit.

5. At iGbilum non éxprimit
omnes amoris impetus:

non saepta magnos claudere
eius valent anhélitus.

6. lesu, tibi sit gloria,

qui te revélas parvulis

cum Patre et almo Spiritu,

in sempitérna saécula. Amen.

Laudes
HiMNO

1. Imménsa Christi céritas
maiodra cogit aggredi
apostolorum, martyrum
auctam corona virginem.

2. Optans amoris victima
ex igne aduri mystico,
Sponsum precatur Gltimas
flammas vorantes éxcitet.

3. Aeternitatis nintia
optata mors iam pérvenit;
hoc ingemens: Te diligo!
Christum petit Terésia.

4. Caelestibus nunc géudiis
fruens, ab arce siderum,
quae largiter promiserat
mittat rosdrum flumina.

5. Tu corde rex mitissime,
regnum paras qui parvulis,
nos hanc secutos ingredi
praesta beata limina.

6. Sit, Christe, Sponse virginum,
tibi Patrique gloria,

Sancto simul Paraclito

in saeculérum saécula. Amen.

Visperas

HiMNO



HiMNO

HiMNO

1. Luce divina rutilantis aulae

sédibus, virgo, frueris, secundans

vota, promisso réfoves precantes
imbre rosarum.

2. Sint rosae nobis fidei supérnae

lumen affalgens, columénque rebus

spes in advérsis, et amoris almi
vivida virtus.

3. Sint rosae nobis tuus ille fidens

candor infantis Démino, patérno

grata qui praebet vel acérba nostrae
nimine vitae.

4. Praestet hoc nobis Déitas beata

Patris ac Nati paritérque Sancti

Spiritus, cuius résonat per omnem
gloria mundum. Amen.

15 de octubre

Santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia

Visperas

1. Regis supérni nuntia

domum patérnam déseris,
terris, Terésa, barbaris
Christum datdra aut sdnguinem.

2. Sed te manet suavior
mors, poena poscit dulcior:
divini amoris cuspide

in vulnus icta concides.

3. O caritatis victima,

tu corda nostra concrema,
tibique gentes créditas
inférni ab igne libera.

4. Te, Sponse lesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptiali cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

Oficio de lectura

1. Mira virtatis claritas,



HiMNO

HiMNO

Terésia, fulges méntibus,
secréta quae tu sénseras
cordis magistra détegis.

2. Tu, nupta Patris Lamini
Christique innixa pectori,
divino afflata Spiritu,
supérna verba suscipis.

3. Beata mens, quae Séraphim
purgata ab igne, caélitus
immissi amoris impetu,
excélsa pandis dogmata.

4. Quo te profisam mystico
Christus odore traxerat,

viam docéntem cértius
sectémur ac fidéntius.

5. Triplex et una Véritas,
ducénte nos Terésia,

da nosse caeli sémitam,
laudémus ut te pérpetim. Amen.

Laudes

1. Haec est dies, qua candidae
instar colimbae, caélitum

ad sacra templa spiritus

se transtulit Terésiae.

2. Sponsique voces audiit:

«Veni, soror, de vértice

Carméli ad Agni nuptias;

veni ad corénam gloriaey.

3. Te, Sponse lesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptidli cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

II Visperas

1. Grande Carm¢éli decus, o Teresia,



HiMNO

quem pio gestis renovare coetu,
prompta pro Christo téneris ab annis
findere vitam.

2. Huic tuum gaudens sine labe florem

dédicas, sacris operdsa claustris;

huic datam sponsam sibi te requirit
tingere dextram.

3. Mentis humanae superas peralta,

dum, Deo virgo décilis magistro,

Ima doctrinae pdpulis supérnae
pabula praebes.

4. Sit Deo soli, sit ubique semper

summa maiestas, honor et suprémus,

nosque consérva, précibus Terésiae,
Christe Redémptor. Amen.

14 de noviembre
Todos los Santos de nuestra Orden

Oficio de lectura

1. Laudémus omnes Virginem
quae vota fratrum suscipit,
plebem sibi quos éligit
Carméli in alto vértice.

2. Christo obsequéntes principi,
fidi Mariae sérvuli,
scriptis dicati caélicis,
Deo precantes sérviunt.

3. Fide viréscunt integra
vates; rubéscunt martyres
fuso cruore; gérminant
intacto hondre virgines.

4. Carméli avéte flosculi,
salvéte, casti Lilii
convallis atque mysticae
Rosae fragrantis aémuli.

5. In monte eddem consitis
florére nobis poscite,
semper virére in gratiam
Christique odorem fundere.

6. Cum Patre et almo Spiritu,



Iesu, tibi sit gloria,
qui natus es de Virgine,
decore Carmelitidum. Amen.

Laudes
HiMNO

1. Iesu, Salvator saéculli,
redémptis ope subveni,
et, pia Dei Génetrix,
sallitem posce miseris.

2. Coetus omnes angélici,
patriarcharum ctuei,
ac prophetarum mérita
nobis precéntur véniam.

3. Carméli gentis filii
Sanctae cliéntes Virginis,
vestris orationibus
nos tollite ad caclestia.

4. Chorus sacratus martyrum,
sacerdotum conféssio
et virginalis céstitas
nos a peccatis abluant.

5. Monachorum suffragia
omnes cives caélici
annuant votis supplicum
et vitae poscant praémium.

6. Cum Patre et almo Spiritu,
Iesu, tibi sit gloria,
qui natus es de Virgine
decore Carmelitidum. Amen.

Visperas
HIMNO

1. Avéte solittidinis
claustrique mites incolae
qui pertulitis impios
astus furéntis tartari.

2. Gemma et auri pondera,
et dignitdtum cilmina
calcastis et levissima
quae mundus offert gdudia.



3. Rebus procul mortalibus
mens avolabat férvida,
divimque iuncta coétui,
haerébat inter sidera.

4. Amoris ictae cuspide
languent Terésia et Magdala:
haec vult, «pati, non émori»,
«pati vel émori» altera.

5. Crucis notatus nomine
sperni patique flagitat:
Crux 6mnibus fit portio,

honor, levamen, gaudium.

6. Passi labores plurimos
vultu Dei iam cémpotes,
vestris precamur, aémulis
idem parate praémium.

7. Cum Patre et almo Spiritu,
Iesu, tibi sit gloria,
qui natus es de Virgine,
decore Carmelitidum. Amen.

14 de diciembre

San Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia (Padre nuestro)

HiMNO

I Visperas

. Regis aetérni generose miles,

Ordinis nostri columen loannes,
quos tuis laeti méritis dicamus
suscipe plausus.

. Prospere miram téneris ab annis

Virginis Matris, pereunte vita,
bis manum sentis: pia iam dicatum
servat alimnum.

. Prima tu nostrae soboles Paréntis,

quem tibi credit, populum reférmas,
innovas templum, réficis vetustam
Virginis aedem.

. Sic Redemptoris similando gesta,

per crucem primum réparas decorem,
ipse qua mundi reparavit olim
damna ruéntis.



HiMNO

HiMNO

. Tu fac in caelis Triadi canamus,

cui Pater lumen, tribuitque dona
Spiritus, vitae réserat volimen
caélicus Agnus. Amen.

Oficio de lectura

. Dum crucem gestat Dominus, loanni

alloquens offert méritas coronas;
1s crucis tantum calices amaros
stimere poscit.

. Sunt pati ac sperni sua vota, merces;

at satis numquam cimulo dolérum;
émori nulli sub hondre notus
instat habétque.

. Pérgraves tandem crucis hos labores

morte concludit, merittmque pandit
finis extrémi globus igne flagrans
lapsus ab astris.

. Fit micans aether radiis cubile,

lampadum lumen tenebréscit omne:
testis est fragrans odor ipse vitae
corpore sparsus.

. Summa laus Patri genitdque Verbo

et tibi, compar utriisque Flamen,
cuius aetérno pia turba caeli
pascitur igne. Amen.

Laudes

. Diem Ioannes advehit,

crucis micantem gloria,
cui fixus haesit spiritu,
fixamque gessit corpori.

. Non probra, nec ludibria,

fames, flagélla, vincula,
sedare iam valent sitim
qua dura fortis appetit.

. Haec poscit ille gaudia,

haec vult laboris praémia,
haec vota: confixi Ducis



HiMNO

vivam reférre imaginem.

. Noctem volutans mysticam,

in nocte lucem pércipit:
de luce flammam suscipit,
Carméli ut agmen instruat.

. Te, Christe, laudent caélites;

tibique corda dédita
currant, lodnne praévio,
ad vera caeli gdudia. Amen.

II Visperas

. O Dei felix speculator alti,

fortis et votis animoque martyr,
paénitens virgo, memorande vates,
mystice doctor.

. Saepe cum Christo, Genetrice casta

verba commisces, Superisque vivens;
inde doctrinae tua scripta fulgent
lumine tanto.

. Mente perflsa radiis ab alto,

montis ascénsum tenebrasque noctis,
et facem vivam récolens amoris,
alta revélas.

. Te sacri Verbi reserante sensus,

déserit nostras animas caligo,
dum facis lumen ratilans oriri
noctis ab umbris.

. Tu fac in caelis Triadi canamus,

cui Pater lumen, tribuitque dona
Spiritus, vitae réserat volimen
caélicus Agnus. Amen.



